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|༄༅། །རྒྱགརྟདདུ། དྷུནོྟརཔཅུཡའ། ངོདསྐདྡནུ། བཏནག། 


པའྲ་པདའཇུལ་ལོ། ཨ་འ གས །དིགསཱགསངོདས་གུནཏདའཛིནདམིགས་ལྲ་ཕུག་འཚལ་ནས། །བྱ་དདདདཱསས་པེམཔརབདན་པའིརུ དེབུཔ་དགགིས།། 


|དསུམ་གཏན་ཕིམདྲིམ་པྲི་བས་ཅུང་ཟདདགོལ། །དེལདིམ་པརྡེབ་འདི་ལདེན་ རྣམ་ 
རྡརཕི་མནིདདིག་ཐགསདཔེགསང་ཐགས་ཀིཐབས་ཇེནཔའིདདག་ཉིདེབབསནཔ་ 


|! དྲ པྲ རོ །ཞེསདབལསོགས ཛིག །སཨུ་ཅདང་ག པ་ཿ་ སུརྱ་བྱིས་བསྟན་པའརྲིག་པཱཧ པད་བའོ། ་ི 


ཏཿིམ་རིམ་པའཔེ དབཤདཔ། དམཔོ་དདཔོ། དཔལ་ ེམས་དཔའནཱལཧེན་པའི་ར ལཧོན་། 
ཨཔབཅུ་གཉིས་སྒན་ནིའདྙིལ་སེ རིག་སགས་དངགསངསགསཀི་དླདུས་བྲརོདདང་། བསུམ་གཏནདང་། 
པིདནིདོནདངོ་སེ། སོངས་ནམསདེ་ལནནཏནད་པདའདདཔདྲབངདྲི་པིར། དེནས་མེ་ཤེས་ཏུཿོགས་ 
རིགསུགས་དང་གསངསགསྦི་ཐབསཅེན་པོད་ཏིདྱའི་ཡུལ་རབྱཏ་པེདཾ།། ནམ་བཐམས་ཅདབཤད་པར་ཁས་་ 


༄། དྲེ རའི ལའ སཾ 


༦ོ་ཤཱཾམཔས་རོངས། 


པི ལོཔོ་གངཡོས། དུས་ལ ཤི དྲ 


༡༡༡༡ ༡༠ལསས-པ ༡༨༨ 


བཅུད་པནས། གསདསཱགསདེལས་གཞན་ཡོགས། །ཞེསླ་བུབའི་མངའིབའདརིགཔརླུཔའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་ཡོན་ཏནགད་གའབུ་ འབྱུདྲཔལ། „ གསང་སྔགས་སྙུནཱཔ་ ༣ས་གཟིགས་ཀྱིས་འཚོབ་འི་དདགཉིད་མདོན དོན་དཱ་དཱ་རཔ་དེབསྟན་པ་ པི་དོནནིདུགཔ། གངཞིག་ཞུད 
དཞེནཔ་དྲད། །ཞེས་བཟལ་སོགསརཚིགས་སུབཅད་པག་ཅིག་གིསབསདངདྲདིགཔརྱ་བའོ། །དེབཞིནདྲ་གསངསགསསྦནརས་གདིགས་ཀིས ངའི ོད་བུནསསྲུངཔ་པོལ་ཡོན་ཏན་གཔའ་བུཔབདབསྟནཔའིནནིབདུནབསྭེ། ལྟདངལུ་ཡིན་- 
སེམས་ཅནནི། །དབངྱུ་གཡེ་ཤེསའྱད་པ་ནམས། །ཞེས་དདྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགསསུ་བཅད་པབཞིསབསུནཔརྲ་ཤེསང་དྲབའོ། །དེནས་ཡངདདདདུརརའི་ར་ཡོནནྱ་ལསདེང་སེསས་དེགསར་ེ། དངུས་དོདདང་བསམ་གཏན་ལསགསུཔ་ཁའི འཛིནསིད 
(དེ དེབ །འདེདགུགཔའྲི་ཕིར་བྱདྲཔ། པས _ གསུང དགས་པ མངྩ་ཱགས་པའ། །ཞིསླ་བུབ་བསོནས་པའི་ཚོགས་སུབཅདཔ་ ལགཅིགགས་བསྟན་ཏི། །དབཞན་ །དནད (བླརས་པྡར་ དཔསྐོགས་པའི་དགྲེལ ལའཛུདཔངི་ཛན་ཉིདལཁེནཔའིཕན་ 
ཡོནབསྙན་པའེད པེ མོ རོ རགས་པའི་གནས་འབོན། །ཞེསྱ་དུཐ་པ་སོགས་ངའི་ཚིགསསུ་བཅད་པགསུམ་བྱིས་བསྟནཏོ། །དེནས་གཞན་ཡང་རི་ས ཡཱད་བཤད་པའི་མཚན འི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིདབཆུཔ་སྟེ སྭེ། ཱོ་ཞིད་ཧཱོངས་ད་ 
དལསདས་པའི་ཚིགསྲུསང་ཅདཔ་གཅིག་གིས་བསྟནཏོ། །དེབཞེནདུཿ གསང་ ཡུགས་ཞེབའགྱུར་འི་གནས་སྐབས་ཀིྫུརགྱུརཔ་བཟྡས་བརྗོད་དང་བསམ་གཏནལ་སོགས་པ་གཟོས་པལས་བྱུངང 


ཞེསྱ་བདལསགས་པའི་ཆོགས་མུབཅད་པ་བཞིས་བསྟནངསཤེསཔརཔྱའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གསང་ཕཱག སཉེ་པདཚུདཔདང་ 


-, (༩ 
་བསྙྲང་པ་ངེ 


སུ འི་ཡོནཏཾནབནཔའིརརབ དབྱ་བཅི་གཔ་སྟེ། གན་དངངས་དངྲག། ཊུ 
བ།ང་སཱགས་བ གྲུབ་པའི་པན་ཡེདྐོདཿའདྲས་བུནྣམཔེངཕྗེྭེ་བསྟན་པ པའིརིརདྷཅུ་ཉིསཔ་སྟེ། ནམཞགཉབདྱ་བུར་པན། = པ 


དགིད 


ཐུལ རར བཤད་པ རི འོ སེ། ངི་ས་རིསང་འ་འོར་བོལ་སརམ་བར་གོལ་རརོ་རརོར་ 
ནླུས་འཆདཔའི་མཚནཉིད་རིགཝ་གསུ་དང་གསུང་སགས་ཕྲི་འབས་གོམས་པའའྲ་གུབསེ། དབསན་དིས་ཀཔའཁོརབའསྔརམ་བརགོལངའི་མཚན་ 


པ་ 


འི་ོག་དང་དེའཕན་པའི་ཆོག ཤེས་སོ་ཞེས་བཐརམངོནོན། ཀ་ལནེས་བབའི་སླུ་ཁ་ 
ཉེདལ་ཐབས་ཞེས་ཌརིཀངཔཅེསྦིདཔརྦ་བལནིམིི་རུའོ། །དེ ནན་ཀལནེས་5ཿའི་མྨནིདེལསོགས་དའི་ 


༄༅། ོ་པདམལ་སགས་པསྣབས་དདྱ་ཞིངགྲན ངབརུའོ། ། །དེལ་འདིརརིགསུག། ས་དང དང་གསུང་སགས་དགགི་ཐབས་ཆེན་པཞིསྱབ་བདེནིདིགྲསགས་དང་གསདཝགསུ་དགྲ་བགི་ལས་ལ་སྦོང་བརཤེདཔཉིད་ལལདས་ཊི་ཆོག་དུ་གདགསི་ཡན་པག 
- །དང་སྤྱད་པའིཀྲེདཔ་ལུནམ་བུའཾ། །འདུྟནདེ་ག་སཱ ས་དང་གཅདྲསགསྦ་རྲིདབཨཆེནཔོ་རོམ་པར་དབྲེ་བ་ཡད། ཡ་འགཔཞིའི་བླསབྡོདི་ཆོག གདང .མེལགནས་པ་ལསོགས་བསའིཆོགསམཛདདོ། ༼བཟུས་དྲ་དོདལ་སོགས་པ་འདིད་གྲརངའིག་ཡགས་དངུགསད 
རགས་ད མིགི མ་ ཀྱིས་བཤདཏེ། རིགསགས་ལ་སོགས་པབསྟྱེད་བདིམ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་བཞིསྱ་བནིདཡོདི་ལས་ིས་ཤེས་པརྩ་བ་བསན་ཕབསྟེ། འདྭཆད་རང་གསམས་ཡངས་སྱུ་པུང་བབླངས་ད བཛྡོདྱའི་ཡྲར་པགངའི་ལསོགས་ 
པ་ ཤཔན། གསངཔསཱགེས་དང་དཔཞིནབ། ཤེགསཔ།་ ཞིདང་དྷ་བའིདྱིལ་འབོརྡཾརམསབཏམ་པནི་ཡིདྱའི ༡༢ས་འདིཉིད་ཡིནཞེས་བའི་དོད་ཏོ །ལྟཆེན་པོལསུགས་བས་ཀྱད་། འིགསགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབསོབ་ཤངདེ། དེབསནའེདགྱར་པཱ་ (དེ་བཞིན 

ཤོགས་བས་གསུབས་ཞེསབ་ ཤུདད། །དེལ་གསུངས་པནིང ཤདཅེསྦྱབའི་ཐརིགགོ། [ཀློག་པ་དདཉུན་ཕདང་འདོན་པའི་སྣོནས་ཀླ་དིག་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཐབསནན་ཏནདླ་ཀུབསྲིད་པས་ནབྲེབྲ་གཅུ་བྱའའིཕྱིར། བསུམ་གཏན་གྱིས་ུང་ཤིན་ ཅཱུཾབརན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེལ་བདག་གིད་འོནིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟརསེདཔ་བསམང པནིབསམ་ག།དེབསས་གཏདདེས། དབདགགི་ེཁནཏིདདངབླསབོདིདཁོནིད་མསོགསཔའིམཆན་ཏིཧིཐབསཧཾས་ཅུནདབད་ི བབཞིན་གཤིགས་པའི་གཞི་ 
པསེམསཅན་གསལ་བར་སྣང་བའྱེནས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ མཛེས་པདྲ་བས་ཞེས་བྱ་བའིདནཏོ། །བརླུས་བརྗོད་ཀྱི་ཡནལག་བཞེ་ལསོགས་པའི་མཚནཧིདའི་ མིགསགས་ལསོགས་པའིའབས་དེཡང། སག་དང་ ལབལསོགས་པརདན་ཐོགས་པརྱའེད་ 


ལེགས་པདང། 
།ེམས་པའིམཛོདཞིདབསཏན་ཚི ཌབཱལ་གནས་ཞེསབུ་བའི་དནཏ ཏཏོ། ` དེད 


བཞི་ཆོགགང་དཔགདདགགིས་ནས་པའིཆོག་དེམ་ལུས་དདབ་ཤད་དགིསའའི། 


མངོན་པརྩམཐོང བེའྱི་རུངབུ་ རབྱུརཔའིདོནག། ་ འདོད་པ་དེདུགིད་ འདི་གོམསང་འགྱང་ 
མྟཉེས་པརླ་བའི་ཆོག་འབས་ཞེས་བུ་བདལདྡ་མ་པ་གཉིས་ཏྲེ། གཅིགགི་དམཚོག་འཛི་ 
སོགས་པྭ་སཱའིབ སམ་གཏན་བིརངབཞིནནྲོ། ནོ། །དེགཉིས་ལས་འདི་དིབླརས་བརཱོདའི་ཡན་ ལ 
2 བསྟུན་པའི་ཡུར། ༼ཆོག་གདངང་གང་དག་གིས། །དསམགྭཏཱན་ལས་ལུ་དད་གཞས་པ། ། 

མི །ནས་པལ་ས་གསཔ་སྦའི་ཆོགསསོ། །གད་གནས་བ་ཞེས་ངྱབཿ རིག་སུགས་ལ་ཇགསངའིནངསཏེ། ནག 


།དཿ ལཱ 
འི གས པས་ད བཞིརི་བསམ་གཏནདང་ལ་གནས་པདང། 


བཤད་པརྦ ཞེས་བཅའི བས་བ ་ཡན་ལག་བཞིདངམེ་ལ་ར གྲནས་པ་ལསོགསཔའི་དད་བཞི་ 


ིནདང་ 
ག་གོ །དདག་དགསལ་ོགཁཚལ་ནས།།ཞེསྱྱི གངས་འོད དམ་ཅན བསམ་གཏནིལ་ཉིད 


ཡོབ་ཧབཿགི་ུམ་པའོ་ོནས་འུ་བདད་ུདོ། །ཐིག་སྔགས་དངགསདྲསགས་ 
ཆནཏདདུ། །དལས་གཞན་པནདརླུས་ 
ྦའི་བམགཏུམ་པ་གོས་པརིཛུནདྱིཐབསཤིས་ིད་གཔརྱེ། 
དགཤིགས་ལྭ་པག་འཚ་ལནས། །དདགམ་ལུས་བཤ། ༢ །ཞེསག སུངསས། ། །དལ། ར་ག་གད་དང་གངད་གགས། །ཞེསྱཐིབརྡཱས་བརྔོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ 

གས་ལ་སོགས་པྨ་རཔས་སྤྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །ངུལ་གང་ལ་དེགནས་དེན། བསམ་གཏན་ལས་ལ་ཞེས་གསུངསཏེ། གསངསཱགས་ལ་སོགསཔ་ 


དབྱི་ཡམལ་ག་བཞི་དང བྲ 
རྗདྱ་ཡན གང ཞིད ་ མེལ་གན་ ནེ 


༤ 


སམ་གཏན་ཙིལསུ་ལ་གང་གནས་པ་གད་ཡན་པདེཉིད་ བཤདཔའོ། །མཐུསཞེསབུ་ 


ད༔ སོག་དངཙོལ་བལ་སྐོགས་བསམ་གཏན་ཧིཕའགྲམསནཏན་ྲད ང་སི [།ིམངོནབའ་ཚོགདྲིབམས་ཅདད་ཡང་པལ་ཆེགསུངས་ཏེ། ཙུསབཤུད་པརྒབའོ། །གསད་ཕུགས་ཞེསབབདྱིསད་ཡི་གའི 
] རང་བཞིན་དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་ུགས་གརླབའི་དངལ་འཁོལལ་སོགས་པལ་དགོདཔནམསི སྱཧབའི་ཐཛཾག་གོ། །དདག་མདནཞེསྱ་བབནིག་དངལ་གེསེམས་པ པའི་མཚུནཏིདབསམ་གཏན་དེད་གམིདན། ། དངོསླ་གབའབ་ལ་སེགསཔ་ཐོབ་པརལིའུ་ 

་ུབའི་དོནཏེ། །དེཡང་སུ་ཞེན། དྲང་སྤོདཀའ་བྲུབཆེན་པོ་ཡང་། །ཞེས་བྱབསྟེ། ༣༥ །དངསྤོངརྣམས་ཁྱབགསུང་སྔགས་བསམ་གཏན་ཆེ དཔ་མིའཀུ་ །ྒ སྤྲུབ་པ་པོ་གཞནལྟརི་སྩོས་ཞེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །དུངསྭོང་ཞེས་བྱ་བས 
ྲ ཀྱངཝུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བྱསམག་བདང་ལྡནཔདབསྟན་པསྟེ། བཏ བྱསཔསོགསབབྱི་གིས་ོ། །ཐུའཔ་ཡད་དྲངསྲོང་དྨའིརྣམགྲངས་སུའཇིགརྟནནཔཱདངོ། ཀའུ ཞེ བྱཐའྱིར་བགགིསནི་བཟཊས་བྗོདདརླའསདིཿསེག་ལསོགས་་ 
།ྱུ་ོལ་ྱིབ་བནསས་བསུནཏོ། །དེཿཅིའུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྣལ་ཞུགས་དང་། དྭཀའྲ་དཔྡ་རན་པའི་དང་སོང་དཀའ་ཐུབཆེན་པོདང་ལཱན་པ་ཡང་། གསདསགསྱའི་བཅམ་ཀཏན་མེདན་ི་འགུ བསན ༈ །དདིབླས་བརོད་ཤིབེབགགིས་བདག་ཉིད་ཆེ 
པའི་སྣོནས།  དག་ུའིད་ུཔའ་རལའོརི་མཆདཏིདབསམ་འ ཤནྱ་ི་བཔོནསནཔ། །གསང་ལྔགསརྣལའདྱོནཿནརྣམསནི། །གསང་སྡུགས་བཟྫུས་བརྗོདསེ་འབཿའདུ། ངའི་བ ་ིདཔ། །ན་ཅིས་སན་གྲསུངསསོ། །ཞེསྱ་བཱཾ། 
དེལ་དསདཔསས་སྱིར་ ལའཧོན་ནནྭམབ་པྨོནམསྱཉིགསང་སུགས་ཅིླཝས་བཇོདནི་བྗདདཔ་ཧ། མེའབད་བཞེསྱ་བ་བདང་སྨྱརརོ། །དེལ་བླརས་བྲདཌེསྱ་བདི་ཡིདལ་སྤྲ་བ་དང་། ག་ཤུའསཏསྦྲ་བའི་གསད་ལཱགས་ཀྱི་བཟླག་ཇྫོད་དོ། །གསངཝཱགས་ཞེས་བྱ་བདི་དབཞིན་ 


¦ 


རཁཁི་ 
་ 


རྣ 


ལ་གདྲིིབླུསྦཆ་གསདསགསྐ་རམས་ཅི་ས་ད། ཡི་གེའིརངབཤིནྱི་བསམ་གཏནགསུངབ་གསུངགཔ་དང་།ཉོིནལའབོརོ་དསཔའྲི་གས་པའི་བླས་བརྗོད་ཧ་མེདབརབ་ཞེས་བཁ་གསུངས་དོའི་ད་བོད་བད་དའི་ཕིླཟས་བད་་ོདབཤིན་ 
གཤེུགས་པལ་ཅོགསཔ་བཞི་ལགསར་སགས་ཀི་སྦདངཡི་གི་ནང ང་བཞྲིན་བགོད་པ་སུམས་པནི་བསམ་གཏནནོ། ཚིན་པརྱ་བནིགསལ་བར་སྣང་བརཧཱའོ། །ཿ །གང་གིདུས་སུ་ཞེནམེ་དག་ལ་ཞེསྭ་བཟགསུངས་ཏེ། མེ་འབན་བལ་ཞེསྱང་བའི་དོན་ཏེ། །མེ་འབརྲ་པ། 

བ་བ འབྱེནུས་བྲ། དས་པ མང་ལྕབ་ །འྷྣལ་འབར། ུས་པའི་བརླུས་བརྫོང་བཏྟན་ཏེ། གང་གྱི གསང ལགས་ཁྱིརྣལ་འདྲོན་པ་རྣམསཊི་བཟླས་བརྗོདཀི་མེའབ་དབ་ཞིས་གསུངཡཔ་དེཕིཿ ལའི་རྣལ་འདུར་པྱས་ནས། དུབཞན་གཤགས་པལ་སགས་པྷ་ལའྱརྡར རྣམ་པར་བཀོད་པའི 
མ (ངྭསགས་ལདྲའི་གསུ་བན་ོཤ དངུབ } བླུས་བརྗོད་ཀྲངཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། „ །མིདགུ་ལ་ཞེསྱ་བབའདིས་ལེལ་གནས་པའི་ཞསངསགསྱིསྦོངའའི་རོགའོགནས་འྱབང་བསྟནཏོ་གས་སྨྲབ་གང་ཡིན་པདྡདྨསབས་མི་ ཤེས་པས་ཟནྱ་རིངྲུ་སན་ལང་ལནྡོར་དང་ཝན 
པའི་ཚོདམ་ལ་སོགས་པའྱིས་ཐོས་ནས། ཏདབུ་ཡྱནཅིགཏུ༧ཚོ དམ་ཟུབ་ད་ཡདཆསྱ་ཀང་སདདྲ། །འད་སར་གསང་སྣགས་ཏི་སྦྱོར་བའི་སྦབས་རྣམ་པ་གཉིསའཆད་པདི། བླརས་བྲཏདྭ་ རི་ཡཾན་ལག་པའིའི་ཆོ་གའིམ་ཚནཧིད་དང་། མི་ལ་གནས་པ་ལུ་སགས་བ་སའབཨན 
གཏཱ་ཡཚན་ཏིད་དོ། །དེལ་ཡན་ལག་འཞིའི བསམ་གཏད་ལི་གསང་ལུགས་གྲདབསཏེ་ྗོདབདང་།  ཡིདཀིས་བདཔ་གཏིས། སགསབླཊས་ཡན་ལགམཏམསཔད། །ཞེས་འོགནུས་འཆདདོ། །མེ་ལ་གནསཔ་ལསོགས་པྲའིཧཱངབའི་སེམས་པ་ 
མཚནཏིདབསམ་གཏུནཏིདདུ་འཆདདེ། མ་ཡིནད་གནས་གིངཏེ། །ཛིགནམས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན། །སྤོགདང་རྫོལབ་འགགས་པའི་བདེབ། །བཏིད་སྦཔ་ནསནིརམ་པར་བགམ། །དསྱབ་བལ་སགས་བའི་གུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་མོནེས་བབའི་ཚིག་ 


ོ། ནཱ །བསམཔཡདབསམགཏནཅི་མཆོནཞདདེ། རྟོགཔདཔསེམས་པདང། བཟམ་གཏུཞེསབནིསྲགཔ་ཡནཔའིརིཿརོ།།ྒང་འདིརནི།ཟྣལའབོརཔའི་ླནསབོམའབ་བཞིསྤབགྲམསོ་ོས་ 
བྱཐབཤདནསུ་མཇྡགུབསྔུདའི་ཚིགྱེདཔན། བདླསྲ་བཛོདམེའབརདཞེསྱ་དཀ་དཏིདདང་། ལྟུདངགསུངཿུགས་དཀ་གི་བསམ་གཏནལ། ལཱརབར་རིགསྟའྲིསབསྭསཔབབཔའིེ་ལགནས་པའི་སའི་བསམགཏནལའིསྱི་བུའི། །མེ་ལན །གནསཔའྱིསའིབསམ་ 
ཏན་ལ དདསམགཏནལ་སོགས་འི་མཔེསའགནས་འཆདཔའི རའ ] །རབྱཿའོས་པནི་མི་དགོསྦའི་བཏར། ། །དོལ་ཧྟག་ །པཞེསྲཧ་བནིི་རེའའོ། ྒུན་པབར་ཞིས་བབནི། བརྣསབརྗོདམཛྫོགསི་བརདུ་སྟེ། འགནས་ 
ཱ འཚདཔའིརས་ཧིས་བངདགསདཔགལྱའྱསལདམིགས་པར་བའཞས་བབའི་དོནཏོ། ། །དི་ཡང་གསུང་སྣགས་བཟག་བརྗེདབྱེདཔའི་བསམ་གཏ ན་བ ཧིབའྱིདུདཐམས་ི་འི་ཇོག་བཙམས་པའྱ་རུདདཔགས་པརབ། གུབ་པར་བྲུཾད་པ་དུང[ དཔུད 
བཟངས་དང་། དཔལྟ་ཅོགཔ་བླཝས་པལ་སོགས་པ་དད། ྲཱེགིརྒདཕགས་བྷརར་པརྡ་མདདམངོནཔ་ྡངོགསཔརྩའཏའབྲ་མདརླས་པའིབིནྱིས་ླདབཔདང་། འཕགས་ཡགཤནོརམདོན་པརདའང་བསྡུརའདུད། ཧུཿནུཿཉི་ཧིདཔོདད། རི 
། ཚིགཏུབཤད། །ཇཅིགྱཏུནི་གསལ་བརབསྟནཏེ། །འདིལུརརབ་ཏུ་གུབ་བརྩའེད་པ་ལས། །བླབས་བྲ༔ རོདབྱེདཔསདཱསརྗེེ། ། ཁྲིགས །སྒོམཔ་མཆོགཊ་ 


འཛིནྱ་གིསཾ་སྫོངལསོགསཔ་འསགསུས་ཏེ། །བཅིགདུའམེ་མདོནཔའ་ 
རཾ ིླུ ༦ ླ| 


དར 
༈གྭས་ལསུག་ 
ས་པའི 


@ [༄༅། __]ཀཞེས་སྔོན་ིདུསསཱབའི་ཚིག་འདེའགནད་འུང་བྱསྱངབབླནས་དྫརོདལ་སགས་པབླསའུ་པའི་ཛི་གདང་འབྲེལ་ཏོ། །དེལ་མཆོདྒ་ས་ཞེསྦ་བནི། སྦངས་འདིངམཆོད་པརྣམཔ་བཞི་སྣནཏེ། ཕྱག་རྒྱ, གསང་སྔགས་དང, འིད་ཁྱིདུད། 
ཚ་་རངརངང་ངྱངབ་་་གཤྲཤྣ།ྣ༽།།༽།ཾ།ཀ།ེོཾོཾཾིཾིཾེཾོཾཾོཾྲཾི་ 
བའ ལསེཤོས་པའི་མཚནཉིདརིགསགས་དང་གསུང་མགས་ཀི་ཐབ ཉན་པོ་གོམཾས་པ་བའདོད་པས། དེམཆོདནས་བླཟས་བོདལ་སོགས་པ་གྲོམས་པརྨ་དལོ་ཞེས་བ་བའི་ངོན་ཏོ (ཨཆོད་པ་དེ་ཡདལཱ་དེའི་གདདུང་ཞོཧ། སྙུའི་གནས་ཞེསྱབ་། དེལསྦཉིདགཞས་པསུ 

ན་སྦྲུའི་གནས་སོ། །སྲུ་དངུ་གཟུགས་དངུུསཞེས་བྱ་བནྲི་ྲ་གཔས་སོ། །དེསའི་དོནའདི་ལྟརའགྱུར་ཏེ། ཅིམོདད་སྦྲུ་གཟུགསུ་ལ་ཕྲོགས་པའི་ལྷའི་གབུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྭའིགནས་ལམཆོད་པ་བྱསནས། བླབས་བྲ དོལ་སུགོས་བྱ་དའོ་ཞེས་བསྟནཏོ། །རྣལ་འུཿ 
-ནི། གནས་བཅུས་པཞེས་ངབདི། ནལའཇིུཕིམ་འདུགབསན་རལའབོའ་བསསོ། །དྡནལའབནི་ོ། ཇི་རདཔའི་ྷརམཔྲ་ཤགལཀུདུདབཞས་བངའེནཚག་སེ། དེད་རིས་ུཁྦན་པ་གནསཔནིངོདུངབ་ཤིསད་མསཔའྱི་ཕིལ་ 
སྲོ་གལསོགས་པའི་མཛན་ ཚན་ཉིདདོ། །བདེ་ག ཤེགས་མདན་དུ་བསམ་སནས་ནི། །ཞེསྱང་བ་འདིས་བླབས་བརོདལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བཟམས་ད། བཅོམ་ལྡན་འདསྱི་སུན་སྡདྱ་བ་བསྟནཏོ། དེལཿཅི་མདོད་ཞེནུ། ལུའི་ནལ་འབུཿབི་མཚཏིརིགཝགསའེ་དངུལ་ 


` ¬ „= ངཱ ཱ = ༨ ༡༤ གུ རེ 
ཞུགསི་གནས་བཏྟནཔའིིདོནས་དོན་དམ་པའི་དདས་ཛཛོདི་གནསའོགནས། གསངས་གསལ་སོགས་ལནཔ་པི། །རིག་ཕགསྦའོ་བམང་པོགྲུན། །རུ་ལབའི་སྱུལ་མོངོོ་ལོགབནས། །བསམ་གཏནངོམས་ཕྱི་རྟགཏུགནས། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། དྲེ་དག 


ོཤཉིདབྟཏག་དྱཱཱ། དེལ་གཞན་ཅིས་ཡོངས་ཨུ་བརགས་པའི་བད་གདི་ཀུན་ཚོབྱ་ི་བདན་པའི་ཐྱསདྷད་པང་ཡི་བཟོད་པསནྨརལ་འབྱོར་ འི་གཟུགསལ་སོགས་པའི་ཕུང་བློལ་བློད་པརྡལ་་ཤིག་པའི་དངུ་འནྲིད་འདིཉི་དལ་བད་གཅེས་བཇོད་པར་ཤེས་བཟྩདའོ། ཌལ་༢༡ 
ྲདཾིཾིཾིཾིིི་་ དཡཔ་དཉང་གོང་ས། ིགསུ་པ་དངྲལདག་གིས་བཅདསྐད། དེའི་ཕུངཔོལའི་མཚྡཊིདི་བདག་ཕཱིརཅིམའོག་པའི་བོ་ིད་ཙམཞིབ་ལྕག་མ་ལུས་པ་མེདཔརླསར་པ་གདཔཔི་ 
རུཔ་གངཡིནབརི་བདག་གིདཇྡཞིདདོ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཟྫོཊཔ་ཐམས་ཅདྱའི་བགཆགས་འིགཞི་དང་བལ་བྷ་རམ་པ་མདཔརང་དྲིསིགཔའི་དའ་ཏིད་གཉིས་སུལེདཔའི་ཕེ་ཤེས་རི་མཚན་ཡིནབཔའ་དིངའདོད་དོ། །དེ་ལཔུའིབད་གགི་དངའ་ 
ཏི ས་པར་བའིདབསགྱུ་ཨ་པ།ཕྱིནཡན་ལགདམ་སོལབ། །མིའདད་འབེདཔྒརམ་པརྲས། །ཕུངཡིགོ་གསལ་བཏྗེ། །བོཡིཧོདུཔམདུནདདཿས། །བདགཤིདའདི་འདདབཞགས་ནི། །ཞེས་བབའོ །དེལ་ལནལག་ལསགསཔ 
ལསྦ་རམ་བའྲགལ་བའིཚིགྲམས་དང། དདགཉིད་འདིའདདངཞགནསཞེསྱདང་དིང་སྦུངོ། །དེལ་མིགལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་འཕྲརམ་པར་བོལ་ཞིངྲགལ་བནི། ཡུན་ལག་ལསརམ་པདྲ་ཧོལ་བའོ། །ཡན་ལགྲ་རོམཔརྡ་གོལ་བདགདེ། །བཞགཿུ 
ཞེས པའི་ཆིག་འོག་མརཱམསུ་དད་འདདེཔའིནདུ་སྣརརོ། །མརཱལགཡསྭ་རྣམ་དར་གྲོལ་བའི་བད་གདེ་ཡང་ཅི་འདྲབཞིག་ཉེན། ལི་འཧེད་ཅེས་དབ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ལ།ལག་ཡོངསྭས་སཱངས་པའི་སྤོནས་གཞན་གྱི་རྒྱ་དྭལ་གནས་བའི་ནྲིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀངམི་འབེདཅིངམིའཛིནཔསནསིའབེདཔས། གྲུགས་མེདཅེས་ད་བའི་བཚེ་གགོ། །དེ་བརུགས་མེདཔལ་སོགས་པའི་ངོག་ཉིད་འི་བདག་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགསཔལ་དཔིགས་པདགག་པའྱིིར། འབྱེད་པྷ་དམ་པར་སངས་ཞེས་དུ་བ་ 'ˆ' 


བདབས་པའི་སེམས་གཡོ་བསའི་བའྲི་མཚོན་ཉིད་ནོད་པ་དང་དགག་པ་གྲྱསངསསོ། །དེབསན་སེམས་མིགཡོ་བའི་ལམལཏེ་བཞིབ་ཡིན་ནོཞས་བཤད་དོ། །དེ་བཞེནདུ་གནལ་བཞིསྦ་བདོདདབས། རྨགས་པལ་སོབས་པའི་ཉོས་པདངྲད་ལྟའིས༢ འི་ལོ 

>* འི་སལ་འོརཔཆོསནམཔ་དྱབེ་བའེདསུན་ཡངུགངཏུ་ངམཉམ་པར་གཞག་ེས་པ། སེམས་འདི ཉིད་དགད་འཆས་དམང་པངོ་ ནས ༈ིོ་ 
ཡནལགམེདཔ། དམིགས་པ་མེདཔ། གཟགས་ཝེདབ། རྣམ་པེ་དབ། མིག་ལོ་བ། གསུལ་བརྡ་སསུཔབུཚནིད་ཡིན་ཡང་རུལཔརདྲངདཔའི་ལམ་མདས་པཀིད་པུའདོངཔས། ཟློའིདཔུདཔ་ཡདུནན་གནས། །ཞེསབགསུ་པའོ། །དོའ་ 
ཤེསརཐུགོ །དེའིརངགྲི་ཡུལལབྲག་བདིད་དཔསེ། དོའིདྲོདཔའོ། །ཇཱའི་དོངབདེ་ཤས་རབབིསུངབའི་མཚུནཉིདདེ། བདགགི་དཔོནཉིད་གང་ཡིནབའི་མདུནན་གནས་པདྡེདིདི་དཔོདང་མདུངན་གནས་པའོ། །དེས་འདིདདགནུདས་བརའ་རུརེ 
དངགིསིག་པའི་རུང་འཉིན་དྲེཌམ་པརིཚོག་པ་ཡིན་ཡད་ཤེས་རབྲིསངབ་མདུདནདྱདབཏིད་དུའཇུག་གོཞིས་བཤད་དོ། །ཤེ་མབདེབདགུགི་དེཁོདཉད་དངངམི་དདདུངིན་ཀད་། བདགགི་དའོན་ཉིདྱཀི་རདུནནགནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣུང་བའི་དཔེ་བཞིན 
རོ །དྷལ་པི་མདྡོ་ཉེན། བཱངབ་མངོནདུུསནས་མིག་ཅནྲ་ཡིས་དངས་བསུང་བླལསམཐོ་ བིསངུབུ་ུའི། དེ་ལར་གངབདངའཛིན་པའི་ཡངསསུཏག་པའི་དངབཞིན་རསྟརམ་པརྡ་བིལོ་བདླནགསརེདཔ། རྣམ་བཟེདཔ། མིགཡོག རད 
ས་ཕག ར་གིའིག་པའི་དང་འདྲིནཤིདཔོནཏིད་བསྟནནས་མཇུག་བསྡུབིཕིར་ོ། །བདགཉི་དའདིའདརབཞགཿའ་ནི། །ཞིས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། འདིའདམནེས་བི་གོང་དྲུ་ནོ་པའམཛནིདལའའ། །བཞགནས་ཞེས་བྱ་དཞི་བསན་གནས་ཞེས་ 


༧ 


དདགཧ་ ཤདག་གིདབོནཏིད དབབའིདྲིལ་འཁོྱ་ཏི་ རྣམབརདོན་པརགྱུརཐ་ལ་ 
ཕོཿཐའྲིདོནས། ལྕག་པའི་ལཱའི་གཟུགས་དང་། བདག་དངགཉིས་པའི ལ 


] ཧག ཁུག བབླ་བཛིང་ མ་མི ཇོ རྣར །ཀྱིས་ཡུན་ལཧྲདང་བརས་ཐའཀྱསའ པེ རྣམཔཿརྟོག་བད་བཅས་པའི་ཉྟར་བསྒོམ 
མོ། །བདིནི་པཞིག་མོའི་གས་པསགསསྱི་རཱལ་ ྫེཾིིི་ གང་ཁ དྲད ་ ་ པོདདགཉིདྱཉིརཾམ་པཔ་ཤེས་པས་བླསོབི་ སེམས་པའི་མཚནཉིད། 
བསམ་གཏན་རྱི་ལའི་སྭདུགས་དང་བད་ དགམི་གཉིས་བ༨རྲིལ་ ཡེལ རྲ་བསམས་པའི་ཏེངཔའཛིན་མངོདདྲུ་བུས་པས སུདརིང་དུདམི་གསྲ་ཤིངགསལབ རྩས བརྱ་བཟསནཔ། རྩམསྐརས་ཏིངཔའུཇན་ལ་གནས། ¦ཞེསྱ་པ་གསུངས་ཏེ། ༼དིའ་ཡ་དང་ད་ 


ཅེསྱ་ཀབདཔ་དེལ་ཏེ། རར །དེལ་ད དགབྲསམས་པའྲིདནཔྱ་སོག་དང་རོལབརཝནཔརརིལྟརཏངངའཛིནདྲ་བབའི་ཉུའིགཟུགས་ ལས་གཞན་ དསིའདྲོ་བརོ། ལོ །རིདཔེའཛིར་ལ་གན། འུ་ེར། 
ཏའ ཏདབནརགཅིགམིགས་པའིམཚན་ཉདའ་མཉམ་ཝནཔའིརོག་གནས་བསན་ཉིངིའནའགནས་ཏི། བདག་གི དས་ཊདག་སྟཏྣེནསིི་ི་གངགས་དདགད་པོ་དཏིས་པའི་དལའབོབྱདཔནི་དརསེ་མམ་གཏོ་ 


ར་་ 


རེ འུམ འིམཆོནཉིདའོ་དདཔོར་བསམ བློག པོར་འ 
ཛ་བ དདལ་བསམ་གཏུནནིསེམས་པའི་མཚཧའི འིས ` །དེབསནདངཔ་ཁོ 


29 


སུས་སི ལོས ལའ འས ོལ་་ས་་ལོས་པ་་་ི་སི་རོས་རོམ་ི་ 
ངོདའགནས་ཞེས་གྲྭསསསོ། །བྱ།མགཞེསསསདི་ཡརི་ཉཱ་བྲསམཔརདངཡི་ཤེས་ཏེ། དེབསྐག སོགདངོའི་ད་བཏུབ་མས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལྦོགོདོ་མོལ་འོསོགོད་ཅོལངོ རློ 
[ཛོནའགྲནས་ཞེས་གྲསུངསསོ། །བསསཞེསསས་ངེ་ཡངརི་ྟ ྣ སྡམས། ། །དེལྦསདང་ཙོལབགོད་ཅོལབས། ལུ 8. ལད ཏང 
གནས་པནད། དེ་གཉིས་བྲསམས་པདེལ། ཧོཀེདང་རོལ་བ་ བར ་བྲམམས་པའི་དགཆེས་དའོ། ། །དལ་སོགཅསྱདྲིམི་གདང་། རྣ་བདང་། སྣ་དང ཁ་དང ལེད ངེ ་ 


༣ 
དངའ་པཱའྲིཔུགནས་བརདྲ། འདུག་པའིམཚན་ཧཱིདཀྱརྲུ་ྟེ། དང མམསུཔ་ལ་ད།བ བསའ པའུ་བདང་འཇགབ་དགགཔ་ོ། ེསདིདདག་གྲི་ ་ལ སྨུའ་དཁོདྲ་རེདཿ ཏེས་སྦུམ་ 
བརམ་པརདགང། ཙེན ༣དངའི་ ཀླུདས། རྩུས་སཱཀྱཿ་ ཤལས སྨུྨཔ་དང་། ལྕ་ཡསརུུཔཏུང་པའཛུ་ལདྲུ་པྱསས་ཏ། འཱ དདང་། དདགགེའུས་གཧས་ 
དྲུའམ། ཅིུས་པརགླང་དོནསྡདདཤདཔ་པེནནོ། ཅོད དེབསལས་པསདབླིདངྔ་ོ་ར ཱུ པ། ཅིནུས་པརཛི་ཉདསུམས་པའྟི་ལཉིདྱའི་གྲང་གས 
ཅི་མངོནཞྲེ སློགེསཕྱ་བནྨྨད་དུབ་ཤེད། །རྫོལངས་དུན་པནེས་བྱུའོ། ་དགལས་གསུངས་སོ། ང་ན་ཇི་ལདཱཔྡཾས པའ་མཚནཏིངྱ་ཙཾགྲ་སཱ ཿཔ་ཉེདྱ་ཡཾསྭ་ཉུན་དུབླསཱམས་པརྦུན་བཿ 
བ་དའད་ གཱ ག་ཤིནཧུརྒསམས་པའྲིདགྲི་ཚོལ་བརང་ཏུབྲསམས་པའོ། ལོ །ཕོགས་ རྩ ཙས། དྲ་ནཔ་ང་ སམས་པར་གེཔརྱ་ཧོ། །དྷེསྟཅོམ་ཤོ་ཞོན། སཾ ཙུ 


བས་མི བདོམ ནུང ས་ས 
འཐོར་དང་ཐར་པ་བབ་བོཞེསྱ་བབའདི་ཡུང་དེར་གསུངསན། ིསཱ་དྡིམས་བསྐབ།ཞིདྲས་བངས་བྗོམ་ོས་ཡདཔོ་བསའ་ ོས་པེའ་ད་གསུབ། ངས་པས། 


འུཔསམ་གཏནཉིདྲ་ས་གསུང ངྲ་སུགསྣནམསཱ་དཔོསྦ གྲུབ་དང་། _ རུལ་འཐདངཐརཔ་སེརབརའྱད་དེ་ཤུད་བདང་རོ། །དེལུ་ཡངའཞིག་བཅམ་གཏ ནོ 
པ་གསུམྱརིས་དམིགས་པ་ངེས་པའ་བསྟན་པནི། དེལ་ལྟིད་ཐདགརྣའ ཁོརླ་བྲས་པའྱི་དྲོས་པ་པསམཾདུནན་བཞུགས་པའི་ འིདབཞནགཤགས་པའྲི་ཐུགས་ནནགནས་པ འལབཀད་པའིགསདསུགསྦའིཡི་གེལངེས་པར་མིགས་ 


གང་དུ་གཞོལ་ཞྲན། སྒྲདཔསེལས་དང་གཞིལགཞོལ། །ཞེས་སྤ 


གཞིལཞེས་བིོསཔཔོ་ག། 


ྨ དས འང ` དབྱེ་བའི་ཚོགསཨུ་བཅད་པརྣམས་བསྣུསཔའི་དོན་ ་ནའེགགི་དོནབསན ནདཔསེ་ད གཞིནེས་བཟལ བས་པར རཀ 
ཨཱ ཡོ རརང་ །སེམསཞེས་བྱབཞི་བྱདཆུངཁྱི་སེམསཁྱི་ཕཚནཏིདཌླ་བའི་དྱིལ་འཁེད་ཁྱིརྣམ་པའོ། །གེཞི་ཞེས་བབིདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གཞིའོ་ 


དེ་བསྟནཟོ་པ་པོ་སྒྲར་སོགས་བ་ལ་གཞལེབདི་རྒྱུན་མཚད་བར་དེམིགས་པའི་སྒོནས་ཞེནཔའོ། །འདེསནི་མདུནདུཊཨེམས་པའི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཞིའི་ཕྲུགས་རྲནགནས་བའི་ 


་གསངསཱགས་ཀྱི་ ཉྱི་ཤཱཾང་བདང་བཅས་པའི་ཟླ་ལི་ 
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གཟུགས་བ་ ལདམིགས་ 'ཤིང་གསུདསཧཱས་བླས་བཇོདབབར་བསྟན་ཏེ། སྤྲདང་སེམས་དང་གཞི་ཙྫོས་པནིརིག་གིའིམཔའི་གོར་སུས་བཞིནནྲོ། །དེ་བསནདྨཡ་གཅིགྭཏཱཿ ཡུང་དམིགས་པ པཱའདི་གསུསའྲིཔཔ་འདིའིདྲིས་དམིགས་བརྡ ་ཧཌོཞེསྭ་བ་བའྲི་ ཚིག་གོ། །གསུང 
ཕུགས་ནི་འགྱུད་གཞི་ལ་གནས། ཞེསེཞདའ་ཤིན་བོམས པའརཔངསངབའིར་བཞན་བསྲའིཏམས་ཤིང་མི་གཡོ་བསན་མིའྱདར་བསེ། །བདག་ནིག་ཤེན་ཏཿློས་པའ་གིལཏིདའགཞི་ལྱབའོ། །མི་འགགུར་བ་དངནའི་ཡང་དེ་ཡིན་ཕསན་མི་འྱུརབའ་ 
གཞིའོ དངི་གེལ་སོགས་པའང་ཞེནྱའིགས་པགས་མིའབུར་འའགཞི དའཛིནྱིསཉོགསཔའི་གྲུང ྲ ག་ཀི་ནེྱ་བཟནི་བདགདང་གཞན་ཅི་སེམས་དང་སམས་ཁས་བུངབླརསའིགཞི་དངཿཡིགས་པདང་ 
ཀཱ ཏེན་གི་སྣོནས་གཞིར་གུ་དྲབ་མ། སྦྱེས་བ་ལ་སྲོནས་པའི་གཟུགས་སུ་ སྤུ་ཤེས་ཤི་ཧོགསཔརའ རབའི་ཝུང་བའིག། ཞི་ཡིན་བསར་གཞི་ འོ „ །གསུང་སྣུགས་ཡིའུགྱུརའའྲི་གཞིདེལ་གནས་པའི་ནངགི་ལྦའིངརྱལ་དངལྡན་བཞེས་བྱབའི་ཐཛིགགྲོ། །གསང་ལྕགས་ 
བླཊས་བངོད་བཞེསྩ་བ་ནིགསངསགས་བཇེདཔསྟེ། ཡིདིས་སམ་ཤུབ་ཨཱ་བུངཤིས་བསྟུན་ཏོ། །ཡན་ལགམཉམས་ཞེསཏུ་ ཏཱའནིནྡོས་པ་གདགིསྦྲལ་སོགས་པའི་ཡན་ལགདི་ལྟན་ཕླིད་པའི་ྱལ་དང་། „ དཔིགས་པགསུམསཏམས་ནི ིསས་སུང་བར་བད་ 

ཕདཝག་བཏམསུ་པྟེ། བླམ་བརྗདའི་ཡ་ལགཔི་ཡོངས་སུམ་བཏུང་འཞེསྱབབའི་བིག་གོ། །དེལ་གསངགསྱའིཡི་ཤདང། ཟླའའི་དཔེའ་ཁོོད། དེ་བཞིན ཤགསཔའྲིའིམཚནཏིདིམདལ་གསུམད་དམིགས་པ་ཡཇོག་སམཏང་ 
འོ། །འི་པའི་བདགིལཏདྱིགནིའི་ཡཞ་ལག་གཔའིདཔ་སྟེ། དེའི ལདུ་དབ་བོོསསུམ་བཏང་བཞིས་བཟེའི་ཛཛིག་གོ། །བླནས་བཛྲོད་ི་ཕན་ཡག་བཞིལ་གདེ་བཞིན་གཤགས་བའི་གེནི་ལ་སགོས་བའི་ཡན་པག་གསུམ་མདཝིགས་པའི་ཉིངཔའཛིན་ 


༄༅། །ཞས་ལྗདབའབྱབའིཕིར། དལྟན་བདག་ལ་ད་མསོ་ཤིག་ །ཅེསུབྱབ་གསུངསསོ། །དལ་ད་པདྲདྲི་སོག་དང་རོལ་བ་བསྔམས་པ་དང་། ཡྐན་ལག་གསུམལདཆིགས་ཤིདགསངཝགས་འདོན་པན། དསནདདག་གིརང་དཞྲཾནལཔལསོགོགཅོས་ 
བསྟན་པའོ། དདེལ་བདགུནིར་པརྨཾནཔའི་རང་བཅིནྱརིས་ལུགསུའདེདདོ། །དེངལ་བསོའདིག་ཕདདྲས་དའི་ཕིརཏོ། ་ཤིཡཱསའླཱི་བས་པབཏདཔ་ར་ དདགྱིུསསུ་བསམས་ཏེ་ཝདཔོནཞེསྦཔ་བའི་ཐཛིག་གོ། །གཏདདའི་རིམ་པ་ཡང་འལྟས། གསང་ 
སགསི་ཡི་གེའྱི་ླན་དེའི་དེག འབུལ་སེམས་པས་གངངོ་ །ཡག་ཡངདྲའེདཔའིཟབལ་སེམསངསསོ། རླུབ ཁོད ེགས་པའིའཔའཞིབ་ལ་སཿམངསཅོ། དེ་ཡངུརཔྲི་ལཱའི་སུལཊའ་ཞི་གན་སེམས་པསོ། །དཾཡདོའིཡི་གིའེ 
འྭབུལ་སེམསཔས་སོ། །དེ་ངའིའཱ་སྔ་ལ་སེམས་པསསོ། །ཧཱཡལྟའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྦྲལ་སཱེམས་པས་སོ། ། །ཡེ་ཤེསྦ་ཏླི་སུ་པསེམས་པ་ད་ཡང་། ཆོསསྱི་སུལ་སེམས་པས་མོ། (དེལདམི་དམིགས་པའི་བདག་གི་དེ་ོནི་ ཉིདལ་བཱའོ། དདའ་ངུམ་དངཔི ཐིཿ 
ཱུ ལསོགསཿདྷསངབརམ་པར་སཱིན་པའི་ཕྱས་སུསེམས་པྱད། ༼དའིདིདགཔཔ་གོ་ཤིགརེསྦ་འའིཆེག་གིདོན་ཏོ རྫར ་ རམ་ཕན། འདིཏཉྟེབདག་གི་ད་བོནཿ ༼དབློཔཔྲས་བུསཏེ། ཁི ༦ 
 བྱ་རལ་མདོནདྲ་ཨ་པའྱི་རོས་བ་པས་ས་བཞིན་ད་ངས་ཐལྦི་གྲན་ལག་བླ་དའ་པདང་། རར ཾླཾླཾླྫ&ྩྣེཾ དབདའོའི་གོང་ནང་དྲུ་ངོགས་པརྱ་ སྭུ་ཅུང་། གུག་གིནདོན་གནས་ང་ཉིམྱིའི་པོ་ལདུ་བྭལ་བའྲི་རུ ུལ་དྲུཤོག་བམཟིར་དྲུངས་ 
ཤིད དདོ་རུར་ཟདབསྟོད་དེ། རང་གི་གསདས་གསྦའི་ཡིགེཝེདབདང་། ཟླ་བའིདའིལ་འཁོར་དང་ དེབདིནག་ཤེགས་པའི་གཞིནཔས་རིམ་བའ་ ཤིཊིདིས་རིམོངཏིངབའརིགཅརདའི་ མིགས་པའྲིརུལཛུ་ཞདིགསམཞུབ་བུརགསདསགས་བྲདིབརྱའོ། དཾ །བརྡ་བརྡ་ 
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ལུཊཐནསུཿདྲ རླུངསྐདཊི་གཙོམབག་ཡངས་སུ། སྤུ་བས་ བུས་ཏེ། ད་ད 


དབ་གས་དྷ་ཧཱ བཤིནུ་དགལཱས་དཱ་ཧྷལཱ་ཉདྱི་ད་ཞིནདྱུ་ཐཱར་པལ་དྭལཱ་ས་ནས་ཡདསམ་བདི་ནད་པུརོལ་དུའའགྲས་པའདབ་ཞོན་གྲ ཤགས་པ་ལ་སགས་པ་གསུམ་ལ་དམགས་ཤང་དབུགྲས བའི 
མཐའི་བརྡྲསོགད་ཆོ་བསཔཞིངབླནས་ོདདབཞིནདྲའོ། རན རགས་གསསསས་་ །དནིཡ ོང ཌཱ 
དཿ ཊྱི་གསུདསུ་གས་འདེནཔའི་ཚེ། \ དམིགས་པའྲི་བྲེདག་གཞན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡུདགསདྭ་སཱགསལི་ཡེ་གེ ྲེིེྲེྲེྲྱྲྲྲ སྭ འཇགྱིལ་དང་བདྲག་གཏིས་སྲུལ ད་པའེ་གཞིལྭ་སའཾ། །དེལས་ཧད་དེབ ཐ་ 
ངུ གཤགས་པའག །ཞཡཱཉྭ། གསང་སྣགསྤའི་མཐའའཱམ། ད་གས ཙུང་བའིམཐདཕྱིར་འཛུད་བདུད་ཤད་སྡུདཔའིཕོུ་དབ་སུྱ་བདེང་ྟ སུན་པའཾན། མཁཁབུར་བདང་འ་གརཝན། །གནི་ལས་གཞིང་བུརདེང་ཞིན་ཏེ། །རདུསགས་རིརནི་གངབགས་པ། ཡད 
དག་པས །ཞས་དུདྲ་གསུངས་ཏ། དེལ་ཡིདི་དེས་བུབ་ནི། ཡདལསྲ་དངདདསའ། ཡིད ཡིདླདདིདྲིལཁ།དབིམ་དརྱ་གུར་པའི་གནས་སུབས་སོ། །ཡིདདེངི་ལྟ་ ལུཞིག་ཡིཧུཞིས་བུད་བརདུདསྭདབའྱི་ཕིཌ། ཅིའྱུ་དབདད་ཡིགེ་བལན། ཊེ 
༈ དེལ་ཤིླཔའྱཕིའགསལ་དདྩསང་བལ་མོ་འྩགརངསམིའབུནའད། རྣའི་ལལ་འཁོར་ ལབ དཔུའི་གསངསཱགསྦ་ཀ་ཡི་གྲེ་མས་ལྱ་པའོ། །ཡི་གེདྡེར མསྱ་ཀམིའྱབརབའི་ ཞིམིའྲལབ་དྲྭ་རྨུ་མི་འཆདཔར། རབྱུསདབད་ཡིདཟཱབའི་ཡིཞ་ 
རས སྤྱར་དདྡིམི་འགྱུར་བདད་ཡི་ཧེ དལྤན་པའི་ཡིདདོ། ཀི གད་ཞིདབྱེདབུངབྱེདའིྱིར། གཞི་ལས་གཞིར་གྱུརཞེསཏྱད་གསུཉས་ཏེ། ༥ གཞིངས་ཞེསྱབ་བཅིས་དདགཔརྡ་ོས་པཞིགཞསྦརསྱའིགངི་དམསོ། གཞག ཞིཿཧུར་ 


རུ 


ཤྱ 


།ཞེསྱངབནང་གྱི་པིན་བདག་གིགཞིའ བུརཔ་སེ། ཟླཔའི་ལིལའཁོརྱིཔྱ་གནཔའི་ཡིདདེ། གསུངསགས་ཀ་ལ་གདད་བཅས་པ་པབ་དགགིགཟུགས་རད་གིལའགར་བདའིཉིངགར་བྟཞང་དུག་ ད་པའིམཛོའི་བབླདོངོ། ངོ 
དད་གིནདསདགའ་ོགས་འི་སོན་བརའ་ཞེར་བྟ། །དེལས་ཀྱད་ཡིདཁྱིདེསྐརཔཔྣཱ ཟླ སྔམ་བཞིནདངཀིལྷུའི་སྲུའགཞི་ལ་གནག་པར་དུས་ལཟླུས་བདོདབསྟེ། དེལདུརསེམ་གིངགསང་ཡགས་གདོན་པརཅུའོཞེསྱ ངའི་བ 
ཐོ ེཞིན་ཞསའབའིིེབ་རིདམདསཔའིརད་པང གཞན་བ ླདཔབཅནཏོ། །ཡཛ་དདག་པཞེསྱ དཉིདྱརིཾདཔརབྟསནཏོ། དེལདདྱི་དགཔའི་ནམཔ་ གཉིས་ཏེ འདོདཇགསལ་སོགསཔའི་ོནམོས་དྲི་མགཡདབདང་ ། 
བཅས་བླརསདུན་ནསམ་ལངས་པ་དང། བླུབའི་གཞུ་གསྲ་བ ར་ིརྨམ་བདྭགུརཔའི་གནས་སྦྲན་ཡད། ནཛོགས་ཤིདདིམ་མེདཔརརབྱཏཱ སཱང་ངོ་། །གང་བརྟགསཞེས་ཏྱ་བདི། „ཟླབའིངཏཱེལའཁོརགྱིརྣམཔཿབསྒུ་མདེས་བྱ་བའིཙཚིག་གོ། །རངསུགས་བུད་ 

༧ རེས ཡི་པའི་གྱས་ཕུ་སུགཔའིདགོས་པངདུནཏེ། རང་ི་གསང་ཡགསིལ་གེའགནས ཅིརཞསའརྦའཚག་གོ། འདིབས བཞནདུ་ལའིདེོདི་ག་བད་གགི་གཟུགས་སུ སས ་ 
་དོལ་བབྱུམས་པ་ཨངྱབས་ཏ། ཅུདཇདཇིག་ཏིང་པའཛིན་ཡིསགུས་མངར་དབྱ་སྣ་བརྱབསནས་སོག་དང་ངོལ་བབྣསམག་པཞིདྱེས་ཇི་གཅུང་ཟདའོམགྱ་ཅང་ འསདབ བཅ་ངན་མད་ནདུ་བཏད་ལཏཅང་རིདབར་བདག་གི 


ཚདལས་རུང་བདམཐོངདདེ་ 
ཞིནགཤེགས་པི་ཕྱུ་གཟུགསབརྟགསཏདའི་ཐྡུགས་ཀར་གསངལྔགསཉི་ཕེབརླསབརྗད་དར་བནད་ནགནན་པས་བཅུནཔི་ཟླིདཨིལ་འཁོརབཏ་བརྟགགོ། །ེནས་ླབའི་དེལའཁོར་བྱིགསརསྡ་གས་དང་བཅས་པརཕུ་མ་འཞིནད་ཝསམདང་ཉིཀུ་གརཔསྡ་ 


¿ྨ 


ནདྲོགས་པདབས་པས་ཐབདུངབ 


ཧཧ 

ྫ་ ཕུངགི་ལམ་ སསུའཐདཔའི 

ངསྲརངཡཱ་ རྒལ པབ འརླུསུ་བྗངདབྱ 

རར ་ ངང ་་ ་ འི་ དི ཨི་སྤུ་་དྡ། 


།གཉིསཏེ། བདུག་གི་ངགའི་ཟཔའིན་ཉིལའཁོརདང་། དེའི་ནངན་གནས་པའིགསངཔཝགསྦ་པལི་འྲིཕེདབའོ། །རཿ་བགྲཔ་ལནིབླ་དས་བབ་བའི་གསདགསྭའི་ཐཱལདིགས་པོ། བླམསདོགནུམཅིཧུགགོ། །བཟུས་ 
སས གི དའ དེ ག་ཨ རི ྲིིི 


༅: 


ད་བ་ས 
ཡོ རྣམ་པརྔག་གིདེཁོ 


` ¦= ༣ རག་བ 1 ༠ ༨ ༢ ཟ་པ !ཿ ཇ„, ི་ 
གཉིསསུཡེདཔའིཡེ་ཤེས་ཅི་མཛནཏིད་སྒོས་བདེཏིད་ཐེབནསཔསྱུསསུགརཔཉིད་ཡིནཔས། དེལ་དྲུངས་བོདབ 
ཨཱ 


༣ 


བྲ་ཐ་པའི་གནསི་བེའག་ཅུ་ཡ་དལས་དངདདྲོ་གབའིརེསསུ་མཐན་བའྱའབའྱི་བེདགནས་འཆའ་འོ། །བསམ་གཏུན་ཡནི 


བགྲམསོ། །དེལ་བསམགཏདཔི་གནས་བསནཔའིདགོངསཔནི། །འདྲིལརགནསྣ་ནམཔ་བཏིསཏ། ཝྲས་དབེནཔདང། 


ེ ཟི ཤརཅི་དགོས། །ཞེས་དགོངས་པའོ། དའི 
དཔཝརཔཐོབཔའི་ཆོག་བབསྟད་པརྲདེ། དེའི་པིར་གསངསགསཤིབསས་གཏན་ཡི་གནས་བསྟནཔའིཔིར། དངེ་པའྱིསདམོས་ལ་དང་ངོགས། །ཕུ་དངའི་བོནགས་ཚལ་དུ། །བརུལ་ཞུགས་གནས་སམ་སྡོམ་པའེས། །ཝུགས་པ་བསམ་གཏུན་ངེནཅི་གནས། ཞིས 
སེམས་ནི །དལ་བླནས་བྗོདཔདཔའི་མཆོདང་། རིདད་ཐུག་ལསོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོནཏན་གང་ཡདྨ་རུ་ང་ ་ 
ཀཱ ཧྲགགྱུ་ཡུ་དལཔ་དང་དད སའ ལནི་ལུས་ད་ 
དང་ལཱན་པིད། དངེནཔའི་ཕཱདོསཛལ་ལ་སོགས་པབསུམ་གཏནྷཱིསཱབསུ་བསྟན་ཏེ། །བཟླས་བརྗོད་ཏིགནས་ཞི་དེདག་ིད་དད་གཞན་དད་གཞནདགཀྱངབུད་འདིའི་ཕྣན་ཕོལ་དུགསུང་བརཔ་ལྟའོ། །བསམགཏནཧྱིཏི་ཞེསཐཐུནེབའི་ཡཚནཏིད་དེཏེདེའདྲན་ 
ཕླི་ིས་པལ་ཡདཔྟབདུཧུ །བརུལཞུགས་ནི་རབཏ་ཀྲུངབདང་། སཀིེ'་་ ༤ པོདགས་མབཔ་།འོ། །བས་ ཅཅ ི་ 
རུག་པརྱའེ། (དེལ་ལྟའི་་བཞིན་རྔམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདིལྟངགཇུགས་ཊྱི་སྙུའབདག་ཏིདཏི་ལྟའི་རང་བཞིན་དང། སྦྲའིབངག་ཏིད་ཀྱ་ལྟའེརངངཞིནདང། ཏིས་ཏེ། གཅིགི 


ནིབླརས་བརོད་ལམི་ལོོས་པད་བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་ལས་ཇི་ལྟར་འདོདབའི་དངོས་བུབ་དད། ནལ་འཧཱོ 
བདང། སེམསུ་དཔན་པའྱི་དགཉིས་ཀ་དངཝན་པཉིདྲཤིས་གནསས་གནས་བརདགས་ཏེ། དེབསནདེགཉིས་ཀའི་ཡནོཏདྱིར་ 


དདམཔའི་ལཱའིམང་བཞིནནོ། །ཛིའི་གྭངུ་གས་ཀི་བདག་ཉིདྱ་འི་ལཱའི་རང་བཞིན་ཡང་ནམ་པ་གཏིས ཏེ། གཡན 


བོའོའགྲུབ་པརཔཧུན་ ཏོ 
འབྲ་ སའ 


༦ 


པས་པརྨ་ལན་པའམ། 


ངམ 


རེས་ དྲི་དང 
བྲ 

གདབས 

ཡང་ག 

ཡད་པ་ 
ཏིད་བཅུམས་པ་ད་ འི 
སྤེས་པའྱི་བ ་ེ 

ཊཾ 

ངོ 

ཀུནནས་དྲས་ 


ངཿ 


@༦ ༄༅། །སུཡ་པབའཅའཏེ། ཇི་ཝད་བུ་གསུངཝ་པའི་མཆའིདསདབམེདཔ་གདིས་སུམདཔའིདདག་དིདེཁོནིདྲམདོནདྲཟེདཔག་ཧུནནས་དྲགིས་བདེདགསི་འབུང་ཞིང། བགཆགསསུ་གནས་པའི་མཚན་ནིད་ནིབསམས་པའོ། །དེའི་གཞི་ཡད་ཡིདི་ 
{ དངཞིནབདུག་གིདདདིད་ིནཔའིཔོར། བདག་ལཞེས་བབ་གསུལས་པོ། ྲད༽ ྣ་་ །ཡྲན་ལགའདུས་པ་གནས་ཞེགྱ་བབནི་འདི།དཅིག་གཞེ་་ཡོ་སུས་ཆད་བང་ཕན་ 
ལུག་ཏུ་དཔྱེ་ཞིང་བྲུང་དུ་ཡོད་པནྣེ་ཡརཡག་སྟེ། མཾག་དང་རྣ་ རྣབལསོགས་པའི་ཡན་ལགརྣམསལ་ཀྱའོ། ། །སུགས་པགང་གིས་ཞིདལ་ཕྱི་དཔའི་སོམཊསས ། ཆསཔདགནདཔར་སྨྲུའཔའ་རོགས་པས་སུན་བྱུངཧྟེ། ། ཡན་ལགངེདགལྲས་འདས་ཤིངནལ་བདད། 
ཡདསག་བཅུད་ དབ་དེའི་ཡན་ལགལས་མའདཔཔ་སྟེ། ཡནུལགལས་འདས་བཞེསབཔ་ དོ དྲ་ལཕན་ཡག་ལས་འདས་པརྱ་གརནས་ཛནས་པའི། ཡནལག་འདས་ལགནས་ཕསྟེ། སུངབསེདཔའིཡེའ ཤྲིས་གསཡཔ་ལསུ་མ་འདག་ཞེསྱ་པངའི་དོན་པོ། ། དེསྟར་ 
།པི་དེ་ཁེ་ནཧི ༨ལགྲ༣སཔན་སྨྲ་ཞེས་པྱམའིའ འི་རངའཟིནདང་། རག ཚི བསུམ་གཏདྱ་ ལོཞེས་གསུངསསོ། ། །ཇྲི་ལརངགམ་སཏུནྲ་དཞེན། ཞིནཔ་སེད་པར་དེས་གསུངས་ཏྲེ། ཞིནཅིང་ 
རར དས་ཁུཔའསམགྱཏནཧུའིདང་པོ་ལ་ཆ་ནཔཆགསཔ་དགགཔ་གྲངས་ཏ། མ་དོཔཆགས་པ་དནག་པདེཡད་ཤེས་ཛྱའིའིསསདག་གི་དནཉིད་དུཔར་ཅདཔཉིད་ལདགག་པར། 
རིག་པར་པའོ། །ཅིའི་ྱིརྤཞེ བྲ བསམ་གཏནདུ་ངད་ལཆགས་ནགོདནས་གངདྲུ་རོསྨ་ནུས་པར་འབྱེད་པརམི་འགུར་བས། ཁུད་པརམིཿོབ་ཕརཏགྱུ་ངའིཏིནངོ། །ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་ལུའིདེ།ངོནཉིད་ྱི་མཛེནཉི༽ལངསམ་གཏན་དུ་ུབ་ལནི་དེཡ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འདོད་པ་ 


ཤདསཞེནཔམེདཔཅྱབཞེསརའིདགག་པདལ་དགོངས་པརནདེལ་ནཁས་པརམསའིས་མིབྟའོ།།དེ་པངེ་སའུའ་བཤགགི་དེ་ངོ།དལ་གནམ་དས་ལྟའིདེ་ཁགཉིདམདོད་ཟེ། སླྲ་ཞེསྱབངའི་ལའི་དངོནཞིདམདདད་རབའིིར། སླཞེས་བུཁྲལཔངང་སྦུང། 
ི་གེབྱརུས་པ་འྱགུརྣ་ནམས། (ཏྲིའི རྒས་ལའིནམཆད་པར། །ཡིད་ལཞེན་པར་སེམས་པན། ། །ཞུས་བུབ་ཝ་སགས་པ་གསུངས་ཏ། །འ་ཀདད་བཟདཔའི་ཡྲ་དེསྦའི་མཚནིདབདགགིད་རོན (ཡས་ལྡདའདང་། གསངཔཱགས་ཅྱིྨྲའི་རམཔའི་འིུནལ་ 

འབྱེརའསུནཏེ། འདིར་ཕདབདག་གིད་ཁེནིདྲརམ་པརམི་ རྟོག་པསྣངའ་མེད་པའི་མཚནནིདཏྱིནས་ཏྲ་པ འིསྨའི་བདཊཉིདི་ ཅིལའི་དོད་སྦྲའེརྣམ་ཕཿརྟོག་པལྟནཅིགཏུདྟེ༔ སཿ ཐ་པཉནང པདད་ནུདཔའོམ་ ཞིནདརདང་ག གྱ ུང་བརེམས་པའིནམ་འབྱོར་གོས་ 

” གསུལ་བརརབྭཏྷཱསངབརྙནསྭ་ཛུརཔ་དེན། སགས་པའེ འི་བཤགུཉིདཅི་ུའི་སུརབ་ལགནས་པདཛད་སྭནཏོ་ དལས་ཞེསྤྱབ་ཡིགནམསྲ་པེངབར་སྦར་བསེམས་པཞེས་བ་དདང་མྱ་ཏ། དེ་བསན་ཡི་གླེནམསདབར་སྩྱཿ་ེས བུབཞི་གས་སགསཀྱི་ཡིདེའི་ 
ུགཅགཔུནཔཔ་ཆདཔརིམཛིཏིདབསམ་གཏནཔྱང་ རནས་ཞེསྱརཿཧཾ། ༨ བཀོདྲནས་ཆེསྱབ་ངརྫ ཅིག་གོ། ཕྲེང་དརྱསཿརར་ཞེས་དཱིད་གདུ་ས་ཏོ། དེབསན་མ་ཞས་བཅྲ་བགོད་ྟུ ར་ཏོ ད་ལ ང་གས མངྱསནཾསི་ཡི་གཁད་གྲི་གནས་གཅིག་ཏུ 

བླུད་འི་མ་ ནནྟེདཅེསྱ་བྱབའིཚིགགྲོ། །ཁཿིགཏུབྦའེཚིག་དྲི་ཡགེ་ལ་ཡངུ སདི་འོད་ཀ་འདར་གསངསགས་ིསྣ་ནིདདག་པཔྱ་ེ། དྲིལཾཛུརྗིས་བཞིན་རུནརི་འཆདཔ་པཞས་འོནས་འཆདཔའི་འིཿཏི། ཕིཏའཛཡེ་འི་མཛན 

ིཾལམི་ྲིཔིིརཕོཤ་དགངས་པའི། །བསམགཏནནར་ེགས་པསགསཙོཡི་བེའིགགཅིགནས་གཅིག¦ུའྱུང་བའིཚནིད། སཾིིགིིགི། ཡི་གེ་བརླས་པཞེ 


པརྩབའྱིའིཿཡངབདོཔརྱའ ཤཱསྟེ། དེབནཿཇི་འུན་ 
`... ༽ 


--- ~= ---- ~~ ~¬ 
༄༅། །གསུཨསོ། །དལཡི་གླེས་དུས་པསན་ཡིགེྒུ ཨ་པྟེ། ཿ ཕྲེང་བཞེསུ་བྱབདང་སྦྱངཔོ དེས་ཅངཡིགེྱད་པའི་པེངབ་བཀོདཔའིམ་ཚན་ཉིདདེཉིད་ུཿས་ཞེསཔྱབ་འདིས་བསྟུན་ོད་ཅ ཀྱིས་ངེས་ 

ཞེསྱ་དསའྲེགྭཏཱཧཱཿཏྭོ། སིཾགིེིཉྲཾཔཾཔྣཾྣཾེྣཾྣཾདདདདདནོནོ །ཡཔཡིགེའི ངིྲིངི 
¬) བསན་པ ད་དུ་བཞིནམཆདཔར། །ཞེསབཿག་སུསཱས། །ེལདྤིལཇའིསྨྲའི་གང་རྣལམདུ་སབསྦྲག སའྲི བྱ་འདཔ་མལྟནཏྱིག་སྩེས་པ ྲརམིའཆདངསིབ་ྱིནའྱརནམངོདཔརསི །མཁབ་དེདིསཿདདདོ། འི འི་་ 
ཤིནངྱདཱནི་ 'འཆདཔདད་འདེལངའི་ཕི་གེའི་སླ་གཅིགནས་གཅིགཏུའ་ཀྱུང་བའྲི་པེང་བ་ལཞེན་པམེདཔ རབསམགཏནད་པའོཞིསྦཁའི་སཱ ས་དང་སྩྱརཔོ། ཟེ །དེདག་གིསྲའི རེ འྲི་སའིབད་གཏིངཅིཆུ་དང་མིགཉིས་པའི་དལ་འོརདུངའིནབ་ལུམ་པརྟ པོ་པདགནས་པད་ 
སྙུནཏྟོ། །ེའདལུདའིསའིབདགཉིདྱའི་ཧཱར་ཕཱང་བཏོངདེ་འཛིན ི་ཅྩོར་བསུ་ཤིནྷཏགྲསལ་བརྱ་སནས་བླརས་བོདལརི་ ཉྟེས་པའིའསམ་གཏན་ཉིདྲ་ཅིམ་དངོསྔ་ཚུབ་དོབཔ་པའདོད་པསརང་གིཉིང་གརམརརེའི་མེ་ལྕེའྲད་བའིམའངའབའིནངད། ” ཛཚི་གསི་ཞིག་ 
འཛུ་གཅིགནསཅི་གཉུདདུདཔི་རདབཤིན་བསམས།ཏངྱམམ་མོདས་བསན་པའི་ིད ¿ ིདལ་ཞེན་པརསམས་པན། །ི་ཡིནད་གནས་ཞི་བསྟེ། །ཅགནྟུམ་དགཔ་ཡན་འག་ལྡན། ༽ །སྭོགོ་དང་རོལ འབཀུག་པའི་བདའ ། །གུཉདསངསནས་ནྲརམ་པདངསམ། །ཞུས་ 
དྱབ་གསུ་ཨས། དེལསེའསཔནནེསབདདད་ལ་ིཕེངབྟ་ུདེ་ཉིད་ྱིམཚནཉིདདེ། བསམ་གཏན་ པའི་ཚཉིད་ནམེ་ དལསོགས་པའྲི་དམ་པར་ངོགཔརྱདའྡོའསབའི་པཆིགསྟོ། །དེས་ནི་ཡི་གེར་བཀདཔའི་སཱའི་ ཡཱའི་བདག་ཉིངྱི་ལྟ་སྣང་རྣཿ ཿ་པཿརྟེག་པ་གཅིག་ 


ྲ འབུར དྲེ ཁྲབུལ་སོགས་པརདླརས་བྡེདྱར་བའིསྦའི འང་བཞིན་ཡངམ་ཡིན། ཡིད་ད བངངའི་་བཞིད་ཡངམ་འཛྡེ་ཤིགསངགས་ ས་སི ཕིདེའི་སྨམ དཔོརསེཡས་པའི འིན་པརྙ་ོཔའི་རངཞིནོ། །ཆེདཔྲལ་གངམངར་ཏོག་པའི་། 


དིད་ཏ་དའི་གསངཔལ་གསྭའི་སྨས་སེཆས་པ་ལཛུམ་པདང་ནོད་པ་སུང་བངང་ཉནཔ། སློག་དང་པྫོལ་བ་བཀག་པའི་བདག །གཉིདསཱཿསརྡས་ནི་རྤམཔརའསམ། །ཞེསྱབབ་གསུ་ས་སོ། །དེལ་གེངདགསུངས་པའྲིགི་ དདང་སོལ་བ་བདག་གྲིང མཚན་ཉི དྭསཱར་གསུམས་པི་ 


གཅིག་བ སྙིད་གད་ཞེང་ཉིདདུའསམསཞེསདྷེསདགསསཔ་ཡིནནོ། །མེ་ཡིནང་ནགནས་དེསྱབབདིསིང་གའྱི་དོགསདེད་ཡདམརམིའིམེ་ལྕེདང་འྲ བཞེའའརབའེནདན་འ་པྷནམ་པརབཏགགོཞིས་པའོ། །ཞེངཞེསྱ ཊནིའིགནོདཔའི་བངབཞི་ 


ཞེསྱངྱངའིདོནཏེ། ངེ །ྡེས་ཧི། ྲིས་དྲུགཡ་པརའ འགྱུརརོ། སོ ི་གནསཔའབདངའིིགེའིའགིགནསགཅི གར ྒནདའ་ད་བཅས་བདིཚ་པལ་མནས་པདེགཔའྲི་དོདསགནདཔའི་རངཞིནམ་ཡིདེ་པས་གསངཔསགུསཅིད་པའིནམ་པ ཆཱ་པརྡརོག་པུ་གཅིགནས་གཅིག་ཏུད 
གཙོེད་འབས་  ཌོགྲནམ་པརདགཔ་ཤསྱདངདི། དངལྟནད་མཆུ་ལསོགས་པྱ སིག ] །དེསའདྲི་གདྲ གསུངས་པར་ 
འདོགས་པར 


སྙེ ཇིཉར། ཏཱཾ ལྟཡ རྣམ་པར་དག །ཅེསྱ་བཱ་བུལོ། (དེབཿཚཛི་གརྣམངར་དཔ་ཞེསུངྱཔ་ཚ་གདྲིམཛན་ཉིད་རྣམཔ་གཉིས་སུཿེད་འེསངྱབའི་པ ཟ་འ ¿ ཡན་ལག ཞེསབབ་དེལ་ཡུནལདགྱིས་དེ་ དེརརིགེབྗདཔའི་ཡིག་འབུའི་ཕེངའའི་རངདདི་ 
མགདེདལནབདི་ཡན་ལགདཔནཧིངའཆསཔསེ། ཚིགཅེས་རངྱིསདྲདམ་པརཔའི་འད་བགང་ཡིན་པད་ྡནལག་དཔྲལནཔའོ། ད་ླིསདབེར་གཞིཡིནའ་ ཡའ བྲབའྱིན་ན་གནསཔ་དྲསོངརྲགསས ནཡ་བརྡ་རམ་པྲར་བྟ། རཾ 


4ཌ 


སུང ༄༅། རམཔཤིདྱིསྣན་ཕའཧཔའི་རདིནྱཅིབདགགང་ཡིནཔ་ལ། བསུམ་གཏདྱདེད་པའི་ཚོ་བཀག་པདའྲི། -སྙོག་དངཱརྩོལང་བཀག་པའི་བདག ། ཅེས །འདིས་ཀངལའུདོོ་འི་ནོདཔདགགཔ་གསུངས་ཏེ། ཅིའིཕིཿཞེནུ། དྭན་པ་དང་ 
གཧིོན་མཁགངནྱི་ུགས་དང་འད་བརསམས་མཉུམ་པར་གཞགཔམེདཔེ་བརཞིབའི་སེམས་སིུའྱགརརོཞིསྦངཁའིངདཏོ། འིདྲ་ནས་ཞས་ཐའདསུམབྱདོས་གུགཐོསཔའིད་ོསསནཔའབཤད་ལཞུལ པདཔ ངོས་ནས 
ལྡན གསམི་གནས་དངོས་གུང་ཐེད། ཞེས་གདུགྲསུཿསཔ ཤད་དོཏ། གང་གྱི ཿཤིན། ཡིདྱི་བསམ་པམེརྨམ་པོགཔནི་མིསྟེ། དེཚིག་ ག་གི་ཡི་གྲེ ངང་དང་བཅས་པ་ཇི་སྣ་དགྲསཏས་པའི་མཚནཉིདིགསང་ཕུགས་ཏི་ཤཱ་བསམ་པརྱ་པ པའི་བསུམ་གཏན་ 
ཞེས་ཅུབ་ཡི་གེདངངཿས་པའི གསང་སྔགས་ཉྱི་སྤའིམཚན་ཉིད་ ཁྤྱཾགསངསུགསངེལགུནུས་པསན། མེལགནསཞེསབསྟནཏོ། །བསྲལ་སྭ། གཏུན་འདི་ཡི་འཐུས་བལཔ། སྒྲལདམིགསི་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །འ །འབའ་ཞིགཏུས་ཕཉིདཀྤིཨྱང་ །དངོསཔྲོ་གུན་གནས 
ཁ་པའིདཔལ། །སབཔའྱི་ཱི་ངངརའྱཅར། །ཞེསའོགནས་འྱུརྣ།། ངེཉ་དདབ་ཤཔར་པའོ། ། ཁམས་ད བའི་རིམ་པཡངའདིའོ། དད རེ  ྣ- 
'པའྒོའ་ དགཉིདི་ལུ་འིདེརོནིདནཔཔ་ཧོགབས་དདོསཏེདི་ ཉདའྱཧོཞསནགནས་པའི་མ་འབན་བའི་ནནའདགཅིདའི་ པཾ ཕད་མགནམ་བརྲ་དདབསམབབཞག ེ་ ཉནརབཞོནབསཝ་གཏན་ དབྱང ད་དཔ ཆབལསོང་ཚིད་དུང་ 
| ཐཛནམྱ་ཅུང་ནས་བདག་ཉིདཔི་ཉརཔསནས་བླམཅུསཔརྒདྱ བརྡའི །མེལ་གནས་པའགསང་ས སྔགས་ཀྱི་ཡིགེའེ་སྒྲའི་བསམ་གཏན་འདི་ཡང་ཡནལག་བཞིའི་བཟླས་བརྗོད་བྱིད་བསྲ་ཀྱད་བཟླསབརྔོདྱིམརུག། གམ་གཞནདུ་ཡངརུདལ། གསང་ཐགས་རྱེམཐུབ། 


༄༧ 
- 


-# 


ཱ ༔་ ིྫིྣྣ་ོ་ི 


ཇི [ང་ 
 ་ 


བའྲེ་ 


'[པའ་བརྟགཅིང་ངྱའོ། ] །དནིཡེལ་ མུ་པལ་མུགས་པྱས། སཱའིབསམ་གཏུནིའ འདྲསྲངུ་གད་ཡན་པདེབས པ། སྒྲལད །མེགས་པའིབསུམ་གཏུནནི། འབུལ 
¦ །དེ་འབའཞི་ ཇི ཟཱས་བརྗོདཝམི་སྟས་པའི་བསྐམ་གཏན་འབའ་ཞིགགིས་སོ། (སོ སྨྲཱལ་དུཡིགས་པཞེསྱང་ གོནམིགས་པ པི 


་ཤས་ཞི་བསཔཧེ།དུང་མདིས་ཅུ་འཇོབའོ །ད་ངོ་འན་གནས་དམ་པའི་དཔལ། བའི་ད ཁིམཡིན་པའིས 


ཧཨང་ ནོཡའདལ་སྩོར་འལསའྱུདདའ་དང་། རྨྱནཿམཡ པ་ལསྤ་དུང་བགསུང་སགསྱཿརཱ་ འབིན ཚུསཐཾབཛའ 
ལསུགས་ ཧའ ཏོས་གུབ་ལོངས་སོདི་མཚནཉི་དངྱདྱ། ༦ ངོཞིནབདུངཆ་ལ་སགས་པདདངྱབགི་ཡོ ཏནབྱརདཔའིཡཚན་ དད 


མུ་སན་ཐུམསཿདྱཾ་དདོས་པོ་ ཨཱ་པའྲི་དཔལ་ལཔས་ས་ 


ཞིས་དགོས་པའོ། །དཔལདེ་ཕངཡིདང་ཤིན་ཅིནོ་བུདང་། ཇུམ 


།དུས་པར་ད“་ ལྤ 


༄༅། །ང་ཕབསོ་པའྱ་ིཿཔའིདིལ་འཁོལང་སམསནསིསསུའིབསམ་ག།ྭའཞེས་དགོངསསོ། ཨཱ ྤྲུའི་ུསམ་གཏུནྱི་སརབ་ཡང་པེངབའིབ ཡཱ དིུཡི་གེའའའླསྷ་དུས་ཟམས་ཆདྱིདང་སངུདཔདང་། + ལྷུནཅིགཏུ་ཡིའཀྱི་སརྣམ་ 


ཞིགབས་པཉིདིསང་ ༈ །དངོསཔ། (པུདཱནས་དམ་ 


་དབཟ་ངང་དང་ 


པའི་དཔལ། རུང་པའིཉེསདྲུནཐོཔར་ རའཅུར། 
 སྒལ་དམིགས་བཞུས ་ུང་རིསཚིག་གི།།པ་འི་ 
པཔྟ། ཇི 


14 


རའདདཔའི་ ཅས་གུབྱུབནུསི་ཕར་ 


ངུང་དང་། དཔག་བསམ་ཆི་ཤིངདང་ རཿཧྲི་ 


འི་སྣའིཁྱད་ཡརནིྣ ཤིཿའྱ་ཧོརྫཧིཡླཛཱས་ཐོབཔའིདཔལ་ཏེེ། བཿ ལདལ་ཡིསཆིནན 


རཿ 
བཉིདདང། ིས་པའི་གྱུང་བལསོའོབཟུམ་འི་ཡོ་ཏནྱའིཚོགས་ལའོས་སློད་བེདཔར་ བསྟནཔ་ 1 ས་བངངའ་ཉ་ཤིད། ད་ད །དེལ་གང་དུ དྲུཔོས་པའྱི་སྲའི་མཐའ་ ནྭི་སྣ་མེད་པ་སྟེ། གསངསཱག 


52 


དླ 


ཅིམཙུམལ་གནསཔ་ཡུང ཡོང་སྲུབཏང་བདི་མཱའི་མཐུའོ། །སྒྱའི་མཐའ་དེཿཱགངསྡུགས ཅིཿི ུའི་༣ངབ་ཞིན་དུ་གནས་པྷ་མཔརཐརབསྟེའབྲནཔ་ནིབསཆ་ས་པའོ། །འདྡིཔདདུ་གནངས་པརའབུརཏེ། སླའིག ་གུནས་སྐབ་སུཧུཾ་ཡོངས་ས་དཏད་ང ཅས་གཉིསསྱུལེདཔའིནྣམ་ 
པརབློམསན་ རང་གྲིནན་པཿཧཱོག་པ་ལྭྱའུརཔའི་ཀོནམང་པ་དད། ཱ་ིབ་ཡ་ སྲེམས་བོལ་འརཊ་ཐོབ་བདེསླབུབའོ། ོསཅིོིདརི་མཛནཉིདདེ་ཡོདས་སུད་དཔ་དང་ ིྲེཾཾ དགསང་སྣ་གས་ 
ྱི་ྔའི་འདངི་དགནས བདམ ཁྱོ །གང་གི་ཕྱིཿཤེན། གསུང་ཞུསྱིཨོད་པལ་ུངའིནའོཔུ་ཅགསགས་སནངསྱ། ཡན་སྣུངབདད་། པཱ སྒྲཞེསབྱབདུང་། ཡདཀིད། ཅིདད་པར་ཀགན་ཆངཔོམ 
ྨ བཉང་འི་རིམ་པསཚོས་འིསདེམངོནདྲུདངཔར འབྱལ །དེབསནྭ་སའི་མཐའ་ཆོསིདྱཱ་ 8༠༠༨ང་བཞའ་ ཞིན་བོམཐནུ་པསེརརཤེས་གྲསདས་སོ ལ་བ་འ འརདལ་བད། ལན་ལནཔའི་ (མབདགཅགཱཔུའདཱའཾད་ 
བཏུབ་མོདྱའིཧཅར་འཕྲོཔ་ཙིཞིགྱང་། བཏུཔལ་སྐབསཉི་དང་ཏག་པརྱངའོ། རས ཉིདི་གནས་སྐབས་དེ་ཡང་ནམ་པ་གྲྭས་ཧིས་གཏད་བརྩདབཞི་གནས་ཡོངསསུ་གཏངཔ་དང་། དེ། མངོན་པར 
འབེདཔ་ཡོངས་སུཀཏདབདད། ,རདབཞིན་ཡོངསུཨུ་གཏང་པའོ། །དེཡ་གནསན་གཟུགསཀི་ཡན་ལག་གི་གནསྐས་ བུས་ཏེ། དེལ་གནས་པགསུང་ཝགསྐའྱསཙམཏིདཱ་པྷཾལ་པརྙཏོག་པའི་དང་འཞིནལའྤ གུའོ །ལུདན་པྱྱ་ ད་ན་ལ་དྲང་ ཅིསུདཤ 
བླཟས་བརྗོདབྱེད་པའི་སྣ་སྟེ། ཡིདའྱི་རྣམ་དདཏྟོག་ཕའིང་བཞིནོཆེ་བཛུ་གསལ་བདམངོནཔ་རསྟོནཔའིྱི་འོ། ། །དལའདང་ཞིནནེ་གསང་སྣགསི་ཡི་གེའི༔ སཱརྡནམ་པར་ཏོག་པའིངོ་བོཏདདེ། ༈ ཡེདྲའིསདང་ཞུང་དུང་ས་བཅོདྱ་རེདཔའྱི་གལས་གཞན་པའོ། དེ་སན་ 


ལྟོས་བཅས། ཡནལགུྱུར་བརཔྣཔ། 
སཔ ་ །ཡནལགགི 


| ད་འ སཔ རུར་ 
་ 


བའམ རཀྟི 

ད་སྐྱས་པ་དདེ་ཡནལ་ ཡའ །ཅིག་སྔགས་ཏྱི་ ཊད་པོའི་ཡན་ལགྲསངབ འམ། རིག་སྙགཊ 
དདནསའབྱགདཔསྐརོསཔདདབས་བསཾའགས་པའོ།།བདག་གིདཔོསབགངལཕནགལིན་་གིོནཏདངདདག 7 ་་ སྣས 
བའིཆ་ཤུས་སམ། གནས་དརས་ཝང་བྩཧབགངལ་ཡནུལག ཚུ ུར་དབུདཟདམི་གསལ་བར་སུང་བདི་ཡན་ལགྱཅང་ མནྦཐཱང་ ངཿ དཱལ། ལུས ཁོ བསམ སོགས་པས འབཅསཔའི་ཡན་ལགྱུརུརའདམད་ི བྱབ་ 
ུགསིདབུངཔོདཔའབེལ་པྭལངཔར་དའིགནསྣམཔསདེ། ཇུལ་བདེའཤིནག་ཤགསཔསསྦརེནཏནིསྦཧཔའི་ཛིབའོ། །སཱགས་པྲ་ གདད་ར་ལབ་དང་དཀའ་ཤེབདད། ༡ ིང་ཆོས དིིའདབཞིནཅིས་ལུའཆ གསལ་དཔིགས་པའི་ 
པཿ ༣ སས ༥ འོ ་ཡང་བྲེར་པ་འདིད་ང་བསྔལ་ གབྱི༧། རྣ བྱ གྱ་ཀདྲ། བྱ གྱ , 
གགས་ཤིགཟགརགར་དགྱཿ ུ་ས་པདགེསཔསང་བགང དྲ ི་ སིི ཆི | ི་ོ 
| ཚུལ་རྩིས་སྦྲད་བའདྱའོ། །ལྷཱུམདད་བཅུས་པམ་ཡིན་པ །པའགདུས་་ལད་ལག་གསུང་ སེ རའི ི་ བབུར་དླག་བརོདཿ དུནཔའི་གནསསབས་ལྭ་བར་ས་བབརདགོངས་པའ། །དེསི་ག ང་ 
༥ཙདབད་པའ་སང་དར་དྱའ་ སྣ་མབྱས་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྨ ཞཿྦ་ཁ་ཡན་ལག་ཤུངཔ་ ཀྦ ་སཱངབར་ 

ལསྱ་བུངའའྱིས་དེལྱ་དྲས། རིགྲ་སགསུ་ཅིཿ ཁངལོ་ཡན་ལག་སང་བཿཱ་ཊརག་སྣགསི་དབང་པའི་སྔ ༦དདར་ཧའགནས མུགགྱརླིདའདད་བའི ༄ྱ་གནས་སྐབང་ཀྱར་ཆོས་ཀྱིདངྱིངཡ་ལ་དམི་གས་པས་ཡངཝ་སུ་སཱཿ 

ས་བ རི ཀཀ ཆོས་ཀི་སུ་ལདའིགས་པས་སྔདབར་འའོ། ཞིདང་ཤདཔ་འདོ། །དེནས་ཡང་ཡིདལས་དྱུངབའི་གསུང་སྔགག་ཀྱ་སྦྲའིརད་ བཞིན ་ཤནས་སྐ་ དྱ 


སོཿ །དེ་ཡད་ཡོངསསུ་སཱངསཏེ། གྲོལ་བདའདོད་པསཚས་ཏྱི་སྒུ ་ལ་དམིགས་་ པའི་ཏོད་དེའ འཛིནནན་ཏནདུཧྲགོ། །སོས་བདདབཅས་པའི་སགས་པསན་ལགྱ་རྩོགདཔར་སངབའི་གནས་སུངས་གང་ཞིནཔདོ་འངོས་ནུསརཔོནེསཞིགནངསན། ཛིདདེ་ཧྭོཾག་པ་དད 
བཅས་བམ་གྲུསངས་ས་དེབསནཔ། སླརསདཅེསྦད་བལ་སོགས་པའོ། །དེལསཱར་ཐུདཔ་དང། དཀར་ཐུབ་དངའངམ་གཏན་དང་། སོདདང། ཙོལ་བདང། ཆེགསྟེ། དེ་དགིསར་ཕུད་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་འསམ་གཏནདང་། སཱགདང་ཙོལ་པའི་ཚོགནམས་ 
ཏི དེདགྱི་དའནྱིའེདང་ཧེ། ¦ ནན་ཏན་ ་ལཡདདྷེས་དངཾས པེ །དབསཿ ལོ ༨ཅཡདྲུ་གས་པ་ ཿལསུའམྣུདཔ་ལ་ཡོགས་པའིརྣམ་པར་ཤེག་པྲས་ཚགསྭ་སའབུང་བདཙ་མདུསཔ་དང་ཅས་པིསྦྱབ་སེ། དེནིབསྣུས་པའི་དོན་ཏོ། །སྤར་སྡུདཁལསགས་པལ་ 
༈ །རལྙུས་པསན་རཱ་ པོག་པདང་བཅགཔ་ཞེས ། པདབ་དང་སྲོག་དང་རྩོལ་བརྲི། སླརསྣུདབསན་བཞུ་ཡནསན། །སྲག་དང་རྩེལ་ང་བསྔམས་པའེ་ཡད། ཅེསླ་༢ངའི་སྐབས་དེབ་ཤདཅིན་ཏོ། །བསུམ་གཏནྱཾགྒུ་ཡང་། བསམ་ག གཏན་ཞེས་སཆོགཏུ་ ་ 
གསང  ཞིསྱང་བའི་ཚིགསསུ་བཅདཔསང་གདཅིན་ཏོ། །ེ་བསན་གངས་བཤདཔདེ་དག་ཤེདཔའདུའོ། །དེལ་ ཿདཀའ་ཐྲུང་ཀྱབྱབབ་ཤད་བཅུབབ་སྟེ་འདིས་བསྲུངས་པི་བསུམས་བསན་དཀའ་བྱུབསྟེ། འདད་ཆགས་དད། ཞ་སྡདདང་། རྱ་གསང་དང། སྩུ་ལ་་ 
སྐོགས་བཉོནམངས་པའི་གཉེན་ང འོ་ཆུདཔ་ལུསདང་དགད་ཡིདགིས་ལེགས་པརདཔ་ལནན་ཏུནྱ་ཧེད་འིངའོ་དགེ་བཟྱན་འི་ལསི་ལམ་བིརང་བཞིནཆདི་ཡིདདེ། །གཞན་ཡད་གསང་སྣགསྱིཆླུལ་ལསོགས་པལ ལས་ངཅས་བདུམ་ཛིག་ །དང། འདུཝབ་ད་། དེཔུད་ 
པད ནན་ཏནྱི་མཛན་ཏིདདེ། དེབསདའདོདཆགས་ལག་དོས་བའི་གཉེན་པོད་ཀའ་དུརཐེསབབདེནན་ཏན་དྲབསན། ལུས་དང་དགལ་དོགས་པབྲཝམས་པས་གདོད་པརའྱར་པའྱི་ཕིད། དེའི་གཉེནབདོན་ཏན་ཅུབེདབ་གནདོ་པའི་བདགཉིངེན་ལ་དཀའ་ཐུང་ 


༣༦ ༢". 
འོ། ནཏྱྱ། །ཞས:ྤ ལྷའེ་ཡནྣའ གུད། ། 
༢5 ༨༡༨ སྣངབྲ་བསམ་གཏ, ཞེསླ་བབ། ཡུན་ལགནིལྟའི་ གཱ དཱ ླ་ 
ནྲི རོལྱ་ཐི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་རམ་པའི་མཆནཱཉིདྱི་ཡུལ་ ལས་ ལྤེལ་བའོ། བྱིར རླ ་ 
༈གཏན་དངཏིརརེའཛོནི་པྲེདགལས་རཞིགམི་གྲ་སལ་བརྣསང་བནི་ཡན་ལགྲས ཕྱུང་ཞིསྱ་ ་ ལུ འདས འི ཝིར ཤྱིས་དྱསར 
། བསྐས་བ གོ ྱུ་ ་ཡངཞེསྱ་བབནི་ཡན་འ གྲོམས་པརྱའབའོ། ཀི རྩུལ་ཞུགསུ་བསན སུཞེསྱའ་ ནི་ཡིདྲས ཊུ ཱ 


འརི 


2:༤༧: 


པ་དང་ 


༄༅། 
མདིན་བརལེནཔ་ད་། 


ཅནྱི་ནང་ཅུང། ཤཅིགས་ཏེ། དབས་ནབདགལ་ཡང་གདམི་འདོ་ དོདཔའི་ལསྦའི་འབསྐབརམ་འསོགས་བརའྱུ། 
པོའསྱ་༢བླནིབླམབ་པླ་དས་དས་སུམཅཅན་ལ་གདོད་པ་ཡོདས་སྭུ་མངས་ཏེ། མྲིཀྲའོཞསཔའོ། །དེས་འདི་ 


། མམོསཔ་ོདསསཿདོང་པདྱ་ར་འིམཛོནིད་འི་དྱབརཉའི། མ་དདོ་པྲི་དསསངས་པའི་མན་གྱ་བང་། སདདཔའནཞྱུ་མདང། །ཞེསྦ་བབལ་གོདག་པགནས་སོ། །དལྲསངལསོགས་པའོནཅནའོ་ 
གནོདཔའུནཱདཱི 'ུདཅེསབླབདང་འབྲེལ་ཏོ ¡དེལ་སེམས་ཧནནི་སགཆགས་སོ། །དེངག་ལ་འཚོདའི་གནོདཔ་སྟེ། དེ་ཀུནདུ་མི་སུད་པནི་ཡི་བ འོ  །དེདགགང་གིས་མི་སྤྱད་ཅེན། ལཱསངག་ཡིདཔིས་ཞེསླ་བབགསུངསོ། །དེ་ལ་ལུསཀྱ་སློག་གཅོདཔ་དང་] 
འདོདཔས་ལོག་པརྡ་པོད་པ་དང་། མཱིཚངས་དདྩསད་བོ་བའི་མཚནཉི དསེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཡོངས་སྲུ་སུང་དའོ། 
ཡུསནིཆགས་སེམས་ལ་སོགས་པཿབའི་ོབཉིདདོ། །ོ་ལསདངང་དཔདྱའིལསྱའིམརེསསུགས་བཞིསེམས་ཅན་༣མས་ལ་གཏནད་པར་ 
ལམ་ཅིེས་སུ་འདག་པྷ་ེ། བདག་ལ འདོདཔ་ལསོགས་པའི་ལས་ལགོགས་པུར་ ལཱརྱགཱ་དདིན་བང་ཡིདྱིསསྲེ་མས་ལ་ 


དེ་བཞིན་དུངག་གིལས༣བཛུན་དུ་མབ་དྲ 


ཧཏི་སྨམ་པ་གཟུད་བཝྲབསནས། གདམས་ཙི་ལམ་ཅིརེསསུ་འཇུག་དངྱེདཔདེ་ 


པདྲས་ སཱིདན་ཆགས་སེམས་དང་། གཞོད་པར་སམས་པ་དང། ལོག་བཔྟཝ་བའི་མཚནིདནི་ཡིདྱི་མསཧི་ 
'གནདོཔ་ཀུན་དུའ ུད་དོཤས་དགགཔ་སནས་ཅན་ལགནོད་བརབར་འ་འྱུར། དེལུཉེས་པ་མེདདག་གྲི་ིར་ཞེན། བདགྱ་གདསམས 
ར་བདེ་ཡང་ཉེ་ར་འྱགུངབ་ཉིདཔོས་དགགཔ་དདགདས་པའིའིད། {ཡདནཡུསདང་༨ གནིས་བཟུད་པའྱིནསམསུ་པ་ཀོག་པགཉེས་བནེདདོ།། ཧུ 


་པ་ལསོགས་བ་ཡུངས་སྲུ་ལུངབའི་མཚནཉིདཔ་ 


༣8 བྷཏས་པསྭ་རུན་བིསྦ་གུབ་པར་ཡདམདོོད་བཛུ་རོ། 


་ 


དུ་ན ཟུ་དྲགཤིགས་དརྱུ་དེསྱ་བདའི་ཐཛིགགོ། །ེསིས་བརྱརཔའི་མཚས་གངཤིན་པདེབ་ཤད་་འོཞསགསུས་པདདནོ།ན་དོད་ོགས་ནེག་བརྲིལཏིའྦ་དན་སནོབུགས་པ་བཞིན་དུགདའསིས་འཚོབདོ་ལ་དོད་དུ་བོས་བཞེསྱ་བའོ། དེབས 
དནད་ཤགསཔརྱ་པའིམཆོནམ་གསིནཔ ཀྱནབ ཤད་བ་བརོཞེས་གསུངསཔསིནནོ། །གསངསུགསཏིད་ རྲ་ཅིགནསནབུགས་བཞིན་དུ་ དྲུ་ཉནསྭ་ཧིསའཚོ་འི་མཚན་ཉིད༩འི འེ་ཡདཉེབ་བྱུརཔའི་ས དོལ་ཟུའལྟ་བ དསེ། དེཊཉིནཱ་ འོགནསྤ་ཀངའཆད་ 
དོ །ས་་གས་ེབཞེས་་ནིགསངཔགས་དམསིསརིངགསོལ་པ་གསངབས་ེད་ཞེསྱའད དངོསྲོགུབ་ལྱ་དའོ། དགདི་དངཟུའྱིྲ་གྱགངབ་ཤད་པྲདའཞེས་གསུབས དཔོ །ཤཞ ཀོགོསཞིསྱང་བདིགསངསགས་འཕབས་ 
༈ །བཿའརྱུར་བུའ་གནས་སྐང་སཀྱ། འབྱ་ཤད་རྩང་འཆེས་དྭསན་པ་སྭ། ཞས་པ་གངད་། །ཅུཧནཱ་གསང་ཕགས་འཕངའརུའབུརཔདེ་དག་ཤུང་བཤད་པརྩརྡོཞེས་པའོ། །དནིརིགྲསུགས་ཙི་དུ་ལཞུགསྦ་འིག །ནསྣ་སདསམདར་ སྣཔདེརྙད་རྱ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསང་ 
ལཱགས་ལ་སོདས་དཔལན་པའྲི། །ཞེསྱངཡ་སགས་པགསུངས་སོ། །དེས་འདྲིསདབེ་ཤདཔརའྱགར་ཏི། ཤམ་ལཱའི་རུལ་འཧོར་ཅི་མཚནཉིད་རིག་ཅུབ སྦའི་བཅུལྡཞུགསུ་མདོ་ འདདཔ་དིའིཚོནདུནདིུ་དཞིཆག ཤེག སས་པའྱིསུ་གཟུགས་དསར་ཡ།རིགསདུ་ 
དངགསུང་ ངྲསཱགསདྲང་། ཁྲ་བོདང དང་ཡཔག་གྲུགཔ་དང་། མངག་གུཤསླཔ་ལུ་སགས་པནམཝཁིདས་ཁཅིདཔོ་དངོཕུགཏངས་སུབམང་བརབངད་ཚིཞིགམ་ངོར་ པྲས ལཏི ིས་གསལ་བདྩདསྟེ། བྲིཏིདྱ་པང་པསངྦ་ཱ་གས་དང་རིག 
སུགས་ཅི་གཟུགསྤ་ཁ་རངབཞིནི་མཚནཏིད་བཅུལ་ཞུགས་བཤད་པརྦ་ཅིཊྱཡིས་བླརབས་ལདེའི་དངུ་སན་འཇུག་པདྩངའོ། ༼ིིིརཞྷེག། རིག་སྔགས་དང་གསང་སཱགས་འསོདས་བཟནས་ཅདྱརལ་བའིས ཡན་ཝན་ཏགཱ་ལཁོདདེ། དེ་བསུན་སཱགས་པའ་ག 


སུགས་ལསགས་པའིསའི 
དྲུ་བབའི་ངུས པཔ འི སག 


ཞིལ ངི ་རི་དངའི་དལག་བཅུམ་བདསྡ་ ི་ོ ཡུ ན་གསུམདམ 

།བཞི་ལ་དཤསུ་པའི་ཆོ་གའི་མཚན་ [ །ཡན་ལགངདུའི་ཚོགདེ་དཔལས་ རིིིིླྷྙྷཉྣེྣེངབ&བ༤བར རི བདད 

་ རྟིགཛགསྤ་བི་དེབོན་ཉིད་དང་། ད ་ གག ྱ་ ་ དའི ཨཱ རླ 
གཞི་འགྱམ །དེ་བསན་ལན་ལགབྱུ་པོདྲི་པས་ལས་དི་ལསངས་སུ་བང་པ་ལས་གང་ཡང་རྱུང་བའི་ཡར་ལགནན་ཏནད་སཔ་ལས། ལྷན་གྱརྭལ་ འིརལ་འོརྦི་མཚན་ཏིད་རིག་སྔགས་ཅིབརྟུལ་ཞུགས་ངེམངོནདུ་ཏྱཞཾས་ 
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གཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུལ་སགས་པའི་འཁཔོའི་སྤུལ་བའིེམསཿནཧན་བདང། ཐོའབལསོགས་པའྱིུརྱ་གཱར་བཡང་གསང་སུགསྤོ་སོང་བྲས་བསནས་དདགུ་ཁངབདེབ་འཕེལ་བརྩ་ིདདོ།།ཇི་ཐཱདེན། ཛ་འབྱུལདིནམ་དབའིསེ། སྤྱིས 
ཅི་ུབའི་མཐཐས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུ་འཕྲུལ།ཁཅིག་བདཐོབ་པོ་ཞེས་བསན་པ། གདཞིག་ཇོདནས་བདེརའགྱུར་བ། ཡོདསསུརོགས་པྱ་རལ་བའཞིན། 
'འདིབ་ཤདདེ། དེབསྐར་ཞྡེན་བབདའི་ཡུལ་གསུངས་པ། སྭོའིང་སོབས་དང་ལུན་པི། །ཞེས་བུཐལ་སོགས་པའོ། །དེསའི 


སྣགསརྣམསུྱི་བཟླུས་བརྡོདདང་། བ 


བའགྱརུ་བདང། གསང་ཿགས་དང སྨུན་སྱ་འདུང། ལས་འསུཔའོ། དེ་ན་གསསགསཅི དབིས 
ཞེས་སཱད་གསུངསསེ། །དེལ་གདསྔགསྱི་ལྷུ་མདོནུཇྱུར་ཕབྲེབ་ནས་སྦྲབཔ་དོད།་ཞེན་པརཔའོཞེས་དོད་དུ་བཤུད་པ་དངོས་པོས་གའཞེན་པརྱབ་ དྲ ཧཱ ཨ་དང་ལཱན་པདེ། །ནསྱ་བབལ་སགས་པའ། །དསུད་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་བསམ་གཏུནདང། བླས་བྡཛདངི་གདབ་ཤད་པ་ལ། ཞིནཿིངམངོན་དརབཅོན་པདྱ་བའོ། །ཞེས་བཤདདེ། དེལ་ནོ་བདི་ོན་འབུས་ད་ལུན་པའོ། །ཧོདཔ་དང་ལཱན་པདི་བའེས་པ་དང་། ནོམ་དདང། པཔོལ་ཐགཞོདང་ལསགས་ཏེ། ཏནཡོས་པབདད་ 
(འོ །གསང་ལཱ་གསའརབཞིནམེའི་སནི། །ལིག་དྲ་བསས་ཅད་བྲསེགཔདྩ། །ཞེསྱ་དབདྲངའདྲེལ་ཏོ། །གསྲངསགས་ཏྱེངཔཏིདྱརི་མེཞེས་དཤདཔ་ཡིན་ནོ། །མེའི་རང་པཞིན་ཡད་གང་གྱི་བིངགསངསགས་བླརས་བོདབས་སྲན། བསམ་གཏནདྲུ་པཿནས་མ 
དུཊམ། དངྱུད་པས་སྩེབདང་འཚིཔའི་ཞགས་པལ་གོགས་པརྲེག་པད་འདདོསྣསདབཤད་དྲོ། །ཐྡིག་པྲ་ནམས་ངི་ཏ་འསྲེག་ཅེན་གུངས་པ། བླ་རས་བཛེད་དབུན་གཏན་དཀའ་ཐདུམེས། །ཞེས་བུབལ་ །ཿ 
ཤླག་ཧཱཾ། གསུད་གསུ་དསུམ་གཏན་དང། བླསདྲརཔརསྱ་པུ་བ 


སམ་གཏནདང་། དཀའ་ཐུབཀྱི་དབས་དདག་བྲས་གཅེསྱ་་བའི་ཛརིག་གོ། །བསྲེག་པརྱ་བཞེབ་བུརའོ་བྲེག་པདང་འདེས་པབའི་དོན་ོ། །དདསནའདྲིས་དབཤདཔ 


བྱབལ་སྐོགས་བགསྡུ སྭ དེ་དགྱིའ་བའྱིབྲེ་དགགོ། །དེསི་གསུང 


ཏར 


སཐོའ་པདང་། སྦྱོར 


དེསྱ་རབའི་དོནཏོ། །ོ །དོནའདའི། སྲ་ཡ་དོར་གྱུར་པན། །ཞེབ་བདའིཚིགདེས་གོདཡང་བཤད་ཇིན་ོདྲའྱི། གསངཔགསྦའི་ཕངས་བསམ་གཏནལ་ཕཡཿེའ༔ འིརབོལ་དམིགྲས་པགཙོོདབསྐནཔའྱི་ཕིརགུས་བྣ།་གསུཏེབ ུ་བལ་སོགས་བའི་གནས་སྐངས་ཐམས་ 
དྲལ སྨྲའམ་ཡདྣ་གཟུགས་ལ་ཡང་མི་རྡོངས། ཞེས་གསུངས་སོ ! [ཡདན་བྷ་ རོབླ་གུར་པའི་གསངསསགསཏེབརྱུརཔ་མངོནོགས་པཏིདྱིར་ཡནབིགསཔཔཾགསཏེདརྱ་ུར་པའི་གནསྣ་མདསྦའིིམ་ཡིནནོའཅིག དལྟ་སམསན་ཡ་གཟུགསལ་་” 
ྣ ྦརངནམི་རྣོངས་པའོེ ་ཤེས་དེཅམ་ནིགབཤདཔ་ལྭ་སའམ། ཡདན་གཟུགས་དེཾསྱ་པབའི་དོན་མཛུངས་པརབསྟན་བསཏེས་པ་མེདད། །ཉེདརརུད་པར་དསཤདྲང། །ཞེསྱ་བཟནིགསང་།གསྦའི་སབས་སོ། །གཔའིག་གཐོངབཙམ་ཅིསནི། །ཞེམསཿནའམས་འདྱེངམས་ 
( །གྱུ་ངབ། ཞེས་བུབའདསནིའྱསྔའི་ལནཏན་བཤདེདོ། །དེལ་སཱ་བདང་ མིསཱངབ་དང། ཇི་དསིནུདང། སྡུཔ་དང། གཅན་གནན་བུདལསོགས་བཞིམསཅནཐམས་དཇེསྱབཔའི་སྦབབརོ།།དེནི་དངས་ག་བཏེ་བཔའགྱུར། །ཞེས་བདནིངསགུབཏབ་རྱུར་ 
པས་གསངཝགས་ཏེབརྒབུརཔ་བསྟནཏོ། །སེམས་ཅནབགེཀསའདཔདྡནཝསྨསབཔོལ་བམས་པའི་སེནས་འཇགི ཧཱ དེབས་ནུབགགསམེདཔར་ པར་བསྟནཔ། བགེགསརུམས་ཐམསཅདྡ་ནམ་པདྲ་སཱས། ` །ཞེསགསུངས་སོ། །གལ་ཏཱསེམསུཿཧཆེནཔྒནསླ་སྦྲུབ་པཔོ་ 
ལྭབམས་བརའབུརཏཾ། { བགེགསནདཔརྱུ་པཔ་དངསྤ་གུངའི་རུ་ཡིནོ། འོཞིདཱརྦ་ུདཔའི་ཛོ་བགེགས་ཞེད་པ་ བམ བ་པའི་ཚྭ༽ ླཾས་བལ་དོགས་བྱ་རུཟད་བིདགསསོཞས་སྤས་པལ། དདེང་དང་ནྲིས ཕུག་བསུལ་མཐའ། །འདདདཔ་འོ་དང་འཇིགས་པ་དང། །ནདུ་ཊ 


འཚིད་གདོན་དགགི། །རྤྱིསྨགས་པརྣམས་ལ་ཡོད། །ཅསགསུངས་སོ། །འདིར་བདབལ་སིགས་པའིབགཆགས་སྒྲུབ་པ འྱིརུདལ་ཡོད་དཞིས་བསྟན་ཏོ །དུས་འདས༥དགསུངས་པད་འབུརཏེ། གནས་དདབས་དངྲ་བཔདལསོགས་བརརིའི་སམ་པརྒགརནས་དངང་འསོགས་པའི་ 


འོ་དོད དེཆདབདང། ནུ་དདང་། འབྲེལ་བདང། བཛྲོད་པདྱ་ཧ་དང་། དགོས་ད་དང། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པྲ་དམས་ིས་བསྟན་ཏོ། །གནོདླིན་བདག་པོ་ཉག་སྟོད་གིགཟི། །སྤིངརྗེསར་གཅིག་ཡིད་བྱུདཀ གྲ་མ 

ཅིུཾི་  ་ བད དད དགས ངད དས་བ སྦྲུང་པ་དད། འབ  གེ་ེའི། དང་ག གྲེ ས་ཏེ 
མབརིད་གངདག་ངས་གསུངས་པ། །དེཡི་བྷརུལ་ཞུགས་དང་པོདརས་བུཤད་དོ། །ཞཾསླད་བལ་སོགས་པནས། དགེད་བཅུདག་གི། ཆེ ཆོསཧི་ལན་ལ་གུནས་དདྲ་ཐན་ ན་ལེགས། ཞ་ང་གདགངབའོ། དངོ དཔ གསད 

དོདལསགསཔའི་དིལའུཁྩོ ུ་གས་པའིཕན་འནོགསུངསཔའིདནགསུན་བས། ལྷདབལྟུྲིན་ཤཏྲག་ཐའཐུང་བ། །མཚནམོརླརུདམི་བཟདའཇིགཏེནན། །ེསཿནྡནགས་ལ་གནོད་ ་ ་གགས་པནས། དེལས་གདཡ་དང་དའི་་ 

རནི། „གཅིག: ཙམ་ཞེགྲ་ཅདདད་པས་ད་བ བདྲུ་བ། །ཞེས་ཀུཐའིཔར་དགངགསུངས་པའོ། ། བཔ་བོ་འདབདད་གིབ་འཇོག་ཡངདག་པའམད། སྙེམསཿཧྱི་དོནབུ་བདང། སཾ 

ངཿ དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟནཔནི་དནབཞི་པསྟེ། གྲ དིདཚོགས་དངནཚནམྩོནའདག ག །སྨད་འི་ཤེས་འའེ་ལ་སོགས་པནས། དེབཞིན་ཛུལ་འྲིམས་བརྟེནནས་ཚོས་དཀར་མཆོག། །ཧཾདརིའི་ཆུས་བླནན་བསདིནམ་པརྒྩེ། (རེ 

སིཀ རྒྱལ་དཔས་གསུངས་སོས་ཐོབཡི། ཚུལ་ཁྲིམསནམ་དགའདལབམ་ལུས་ལས། རཆ པ་ག 


བུམ་ལསུགས་ 
ད་ཙོདདང་སྨྲོག 


ཉ། །ཞྲེས་པ་ལསགས་པནས། ཁོནསམ་ 
དངོགམ།ིདནས་སི་བྱབང་འྱབ་བའི་ཆུབསུ 


ཤིདོན་བུ་པསྟེ། དེའིཕྱིར། བགེགས་ངང་ལོག་འདྲེནནར ཨཱ་པད་ཞིག་པའྱི།།བྱ་ི་ཐབྱཧོརྦ་དག་ཤུལ་ཊཱབསལས་སྦརཱ། །སྣུགསཔ་དེཡི་གསད་སཱགསལཞུགས་པ། །བགེགསདངལོག་འདེནནམསཉིས་ཡངསི་དུགས། །ཞེས་གསུངས་བའོ། །སྒྲབ་པོའི་ 
རལ་བགེག དྲདཔ་དང། , གཞྭནཡདྱཾརས་པ་དདྲབུ་དམེདལ་སོགས་པབགེགྲསིན་ཇིན་པོ་དང། །མཟིན་ཕམསྭཿསིག་བཞེ་བདགི་བརྩཔ་ད དད། དབངཐཔལ་སོགས་པ་བཅིད་པའི་ ཕྱི དེདག་དངཔབླསར་བའི་དྲཤིལ་འཁེདླདདབང་བ ༣བའབསྙེན་པ་དང། 
པོའིཆོག་བསྟན་པནི་ བཅུ་གཅི་གཔ་ྟེ། རིསྐདདུ། { ཕུགས ལྡས་ཤིང་གཅིག་ལྟུའི་ཁད་པའས། །ལམྱའཙི་གཞིམདའཔ་ཁོངནགས་ཚོ་ལ་དུ། །ད །དཀིལ་འཁོརགུ་བཞི་ ལྷམཾཔ་ཁུཔཞིའི་རད །ཚོི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགསནྣམས་ཏྱིསཏྲི། །ཞཱ ཁལ་སོགས་ 

སླ ཡོམིནིའཿའཞིགལ། །བགེ་གསྲའམས་གཞིག་ཕྱིརཕན་པརམ་ཟདྱའི། །རྒྱལ་པོའི་འཁོརདདདུ་ཡེདྲ་འུ་བོད བྲོུདན་དཔཔོསོམཁནྷ་ནནསདང། སི་ ་ །པེལལེའུ་ཚ་པ་ལ 
གེགསཅས་ཟིན་པལསཿཔའི་མགས་དཏུནཔ་ནིདནདུངྟོས། དའེ དེའིིར། དགེགསྱུ་རིས་བསོདནམསམ་ལུས་ཟད་ིདཔས། ། །༨༨ འྱིིམི་ཡིསགསངསགསྐ་ཟུབསིའྱུར། །ཇིལུཿདཱ་བ་ཏཱིཾནལ ཞཱམ་གྲལལྟར། ངེ ཤིནབགེགས་ཡས་ཞོལབྲས་བརག་སལ། ། 
སགསུངས་པའ། །བླུས་དྗངེདདད་ནཆོ་དཔ་དང་། གང་ཟདའ་ལབཞོས་པའི་ོགས་དབན་བལ། ཞུས་དག ཐཔརའབུརྱི་གཅིག་ུསནིམ་ཡིནེ། འདལྟརད་ ས་པ་མ མཨཿརགས་ང་ལསུའ། | རྒྱུགཅིག་བུསའགྲུབ་པཞི་རུང་ 
དམཔཤོདཔམ་ཡིནནནོས་དཏཔདདོནགཉིས་པྟེ། དའི་ཕིར། ས་དཔཛ་དང་ུས་ད་ནས་དལ་བའི། །ཟུདགནས་འབེསལཞྱིས་བམེད། །ཅེས་འཁལ་སོགས་པ་གསུངས་པོ། །གདངཔགས་ཙི་འབས་བུཚོགས་བ།ནནིདོན་སུམ་བསྟེ།འིའིའིན། ཆོ 
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སུ་དཀར་བསོདནམས་མ་བསགས་དང་། །ངིསིདངོ་གཞེད་པརབླཟསྱཔསཔ། །དྲའིདྡསགན་པས་དངོས་གུཔམི་ཐོབ་པོ། །ཞས་པའི་བརྱང་གྲསུངས་པའོ། །བགནེདབ་སཆོགཏམས་བཤིན་དུ་བླབས་པདཔ། ཆློས་པའི་བར་བཅདནསའརིག་བགཞན་བླཟས་པདུང། བི 
པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགསནས་བླདས་པ་བཏདན། གསུད་སུགས་འདུམ་ལྕགཔ་དབླནས་པདང། ཕྦིན་སྲེགབབ་དེ་བསྟན་པདདོན་བཞིང་སེ། དེའི་ཡིན། ཆོགཉམས་སུམ་བདབཅ་དྭཔགས་གཞན་བླནས། །འླཟུས་བབཉངངམ་གཞནལྱ་བནླགོན། །ས་གསུམ་མཚ་དབ་ལ་ 
ནིབཅོྱོ་བསུནས། །ཟླུར་ཡད་འབུམ་བྱཟས་བླསབ་ལ་འཇུག་པརྱ། །ཞེས་བབལ་སགས་པནས། དྷེལརྲབསན་དངོས་གུབྱར་དད་བོབ། །ཅེ་སྤྱ་པ་བའི་བརྡ་དུགསུངས་བའོ། །གཞན་གི་གསད་ུགསྲ་ཧིས་རང་གི་གསངསགས་བཅད་དམ། བཅིངས་སུམ། ཝནན་ 
རྩ་ཉར་པན་ཡང་།དཔཔོ་གབའདོད་པས་ཆོམ་པངྱབའི་དོབབསྟན་པནིདོནཝ་པསྟེ། ཇྲིྨདུདཱ། གཞནིགས་མུགསསེ་ཞིནསང་མགསུགང་ །ཞེས་ད་པལ་སོགས་བནས། ཞག བཅུང ནབ ་ཡས་གསང་གགག ཀབཅིངས་པདང 


༄༅། །གཉམག་ཤིངསི་གསུག་སྐྱེདམེད། །མཆོད་པ་མེད་ཅིངམི་གཙང་དདླུས་བཛོདངྱས། །ཁུག་སྐྱདའིགེ་ལྷུག་པརྱྱནཔ་ཡིས། །གསང་སྣ་གསད་ངོས་ཟླུབྱརཆེ༢མི་སྟེད་པོ། །ཞེས་བུ་བལསོགས་བཞུས། །ཇིཿམསྡིག་པམ་དབོའིརབཤང་ཞིང་། །ཇིཿ་ 


ནལསཧོལ་བར་བྱུར། །ཞེསྱ༔་པའི་བརྡད་གསུངས་པའོ། །ཇིསདགསུངས་བའི་ཆོགས་གསདས་གསུབ་སྙེནཅིངསྨྲབ་པའི་ཕྱོར་ཐའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏྲིས་བླསབས་ཏེ་མྲ་བུབན། རིག་པའི དལླཔག་པོའྱི་པོརཔའི་རམ་པྱ་ཀངབར་བསྟན་བདི། དོནླུད་ག་པ 


ཏ དབསྟན་པའི་ཧཱིར། མཆོདཔལདོགསྭཆོག་བརྡན་ཡངནི། ཇི་སྟེ་གསང་སྔགས་འདྲས་བིུ་སྟེརན། །དེའི་གཟུགས་དྲུགདང་ཏིེས་བྱ་གནསསུ། །སྲ་ིཀཱིལ་ིགོལིངལ་སོགས་པའི། །སྔགསིིསདེ་འ་ཡུ་མརརཱརྱང་བས ཞེས་བབ་འཅོགས་ 


པའིབརདུགསུཔ་ ས་པལོ །བདེབར་གཤེགས་པའིགསང་སགསྣནམམནོའ འདོདཆགས་ཞེ་སང་སུངས་པ་ཡིནན། དེངི་ལྟྤ་གཞན་བྱི་གསང་སྔགསུ་ལ་ །གནོད་པར་ཧྲེད། དེ་དགྱུརང་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་དངྱ་བལ་བ་ཡིནན། གཞནབྱི གསང་སྔགས་ཀྱི ལ་གནས་པར 
ཞེསྭ་བའྲི་ཀནཀ་ཡོས་སྲུ་སཱཿབཞི་དོནབཅུན་པ་སྟེ། དེའྲི་ཕིར། སྟོནྱི་སྣགས་ལུགསའཆ་དཔས་བསྟན་མདཀྲི། ༈ །ཇིསཱྒསམཆོདུསལས་མིའ འདའལྟུར། །སགསཀྱིསགཞནྱིགསང་སྔགསམི་མནནིུང་། བཅི བཅིདད་ དུ་གཅད་པཞམ་ཡར་སྱི་བརོ། །ཞེ་སྦྱང་ 
བལ་ས་ཨ །ས་པནས། ེའིན་སྔགསཔས་གདཡ་འྔངབའི་སགས། །བྭ རྨསནས་གཞན་བྱི་གུས་དཕྱགས་མནན་སེ་ཐ། ཞེས་བ་བའི་བརྡདགསུངས་པའོ། །སྒྲུབ་མུབོས་གསུང་ལྡགས་གཅད་པ་དཔ། གཟྫའ་ལས་དའྱབཁལ་སོགས་པའི་ལས་པྲནོགས 
རྣམས་མི་ཧབའ་དགག་པའྡི་དོན་བརྒད་པ་པྭེ། ཇི་སྐད་དུ | གསང་སཱགས་བཅད་དུང་གནན་པརམྱི་འཞིང། །ཞེསཔབ་ལ་སོགས་ལ། རྒྱམོསམདའརྟིདྲང་མཛེལ་བྲུ་ཡེས། །སེམསེཅནགནོདཔརནམ་ཡཡྱི་པའོ། །ཝེ །ཞེས་བབའི་བརླང་གསུངས་པའོ།།འཇིགཉེནད་ 
གེནལས་འམ་བའི་གས་ལགས་ དསས འལག་ལམོགས་པའྲབབ།ངས་པགུནཔཞིདོན་ད གུ་པེ། པེའྲིཔ དངོས་གྲུབ་པྱིནནྱི་རཱན་པ་བླརར་གསུངས་ཏེ། །སྔགས་པ་དང་ནེརང་སུགས་གཡོག་དངས།།བརྩོན་འྲགས་བོགས་དང་སྭ་གཞི 
རྩུས་དན། །ཡྣལགརྫོག་པའིལྟ་སེམས་ ཐས་སོ། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པནས།_ །ཤུག་ཏེ སྐེདཀྲདཀོརརོགཚད་དྲུར་ྱིནལ། །གསང་སྲུགས་དགུའི་དཤེན་ཏུ་རོ་གར་བཅ་ས། (སངསྱར་སངབསི་ུས་དཔའ་གན་པ་ཡིས། །གནས་སྲུ་བཟླསུན་ཡིད་ 
དཔོས་གུབ་ཐོབ། །ཅསྭ་པ་པ་ བའི་བརྡད་གསུངསཔ། ༨ །སྒུད་པ་ཐྲམ་ལ་འཇུ་ཀ་པའི་སྨྲཝ་པ་ཕོ༔ཀྱངཡུས་དང། དགདང་། ཡོད རོན་འ། འགྲུསརུངབརྡལི་ཀབ་དེབསན་བི་དོན་བུ་པ་། ། ཛིསྙད་དུ། ཇི དལྟརདད་ གསྒྱུརལཔ་བཞྲེས་པ་དག མཐུ སཆིན་པོས་ 


སད་པ་དང རི ཅཅ ་ །ཞིས་འ་གས་བནོས། ཡརི་་བབ སོ །བརྩོན་འྱ་གུས་ཆན་པོདང་ནི་ལུན་བ་དང་། འབདཔུ་ ༡ 
ས་པའི་ད ལོ དེིཤིང ཚུན་ལྱིའ་དདདངྫས་ད། ། ་གིན་འགསཅིབོླ་གདནི། སེམས 


རན ཞུམས རན རང ་ གས 


དཉེ་གཅིགསེམས་དང་ཏིང་འཛེན་རི་ ཤྱིས། །དེཆབླནས་བཛོད་དོགས་པནེདབརའགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པགོ་ །སྤུབ་པ་པོནསེམས་མཉམ་པར་གཞག་ཧྩེ། བླཟས་འཇོདྱ་ས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ དྭ ཅེམས་མཉམ་བརགཞུག་པའི་ཕུནཡོནམངོན་པརམཐོའདུང། དེས་ 
པརལེགས་པརའྲས་ཐུདང་བཅས་པགཞུནའབུང་བརབསྡུནཔཞིདོནབྱའ་བཞིབ་བསུན་བ། དེའི་ཕིར། ཚདབས་གཞན་དུགངདང་གུདྱ་སཔ་འི། ཅིག་བམ་འུསབླབསབྗདབྲས་པས་འཐང། །བཟུག་པག་ཛིག་བམ་ལུསརུྱདཱ་ཤ། །དངབའི་ཡདྱ་ིས 
དསྭོ་སྦའཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །སམསུམཉ ཉམ་ད་ད་གཞག་པའི་འྲགས་བླུ་མ་པརྩ་པྲ་བྱ་ཆུས་པྲར་བྟསནནས། མདོཔརབཔའི་ྲསྭབུའ། (ཡནཡངདག་པདཧནཏཱ། ཧནོཏི། སས ་ བ༥ 
ཕཱ འུ ཤིང་ཐྡུག་བསའ་བྱར། ཏདད་འདྲེལ། །ཉེན་མེངོས་དུག་བཅསྣ་ནམ་པར་འཇིག་འགུར་པ། །དང་ པའི་སེམསྤ་ཅས་ཁོབཔརྱཧུརཔ་ཡིན། །ཞེསྱ་པ་ཐགསུངས་པའོ། །སླུབ་པ་པོ་དབཿ དབུདྱ་ལུག་དྭ་བེ་དཔ་པོལ་སོགས་པ་འ འཇིག་རྟེན་པའི་ལྭ་འདགག་པནི་དོན་བཅོལ་ 
པར) དའེ་ཡཿ། འདྱར་ལ་ལསྱ་དམྱ་ུང་དུས་ལས་མན། རང་འཞིན་དབདཝཕག་ལས་ཀངྱཟུངམ་ཡིན་ ༈ཧྭསྭ་་བལསགས་པྲནས། -དེལུམའོྟ་དབཟང་པོ་ཡིནི། །གངཞིག་གཞན་གུན་དེི་ལྟ་ན་གསུངས།ཨ །དས་བབའི་བདདགུསུངས་པའོ། [དཾ 
པ་པསྱ་ཀུང་བླས་བངདྲ་བཱདབརཅན་ལ་སོགས་པ་གོམས་པདྲབས་པས་དང་པོདགསངསགསཏེབརའྱགུརརོ། །ཊའིའོགཉཱུ་བྨ་ བོདལ་སོགས་པཉིད། ཉིསྭའསེནཔ་བསནདཔོ་ཐུབེ་བརྲ་གུརཏི། ཉབ རབ་དེདག་གི་མཚནཉིད་བསན་པདི་དན་བླརླུདག་པའོ། 
དེལ་གསངསུ་གསཉེ་བའེ་དྲོན་བི་དབངདྲུབསནས། དེལྟརླས་པའི་གསང་སྣགས་ཏེ་གུ་ོན། །མཆནམཉ་ལན་རྨ་ལམ་འདདག་མཐང་། །འངབཟངས་འོ་ཤིརྱལ་མཚན་སེང་གེཏ། རི་ ། རིའོ་ཤིངྟ༔ ར་ལུན་སཱནོ་དངཀྲུ། །ཞེས་་བངལ་སོངས་པནས། །དཱུ་བ་གཅིག 
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༄༅། ཏདཞག་དང། །སཅག་གིསྱསད་ང་ཉིའྱར ཞེས་བོའི་པརདགླསངས་པའོ། །ལེའུདགཔ་ལ་དཔོས་གུབའ་གུབ་བརྡའགཿབའི་མཛནཏིད་བསྙན་པནི་ དངོས དཔོསྲ་གུ །ལ་པགའད་ངང་། །སེམསནི་ཧུ གལ་ 
ཐམ་དའྡགཡི་འ གད སྐོཿཚགདརྫུང་དང་ངལ་བ་ཡི། །རྱུགདྲསལདགུ་པོས་ཉེན་ཀད་གཡོའི་འུན། །ཞེསཔལ་སོགས་བནས། །གངཚོམཁའལལ་དང་གདདྱའ དན་དང 5 །མིསནི་དགའ་བའི་ཡིདྱཉས་མཇོངཐསོ 
ཧཿ ེོི་དཉེབྱདཔན། ། །ཞེསྱ་བཔའི་བརངའོ། །དྷེལ༣་བདེགཉིདལ་དཔྡོ་གུརབརྱགར་པར་ེག་པ་དང་། ཉིནཞག་གཅིག་གས་གཉིས་སམ། གསུམ་དུ བ་བསདས། །སྒྲབ་པ་ལ་འཇྲུག་པདྱབ་དེབ།ནཔའི ཞིདོན་གཏིསཔད། དེའྲི ལུསནྲིའི 
༦༡ སེདདག་བ་འགཔ་དང་། །ཞེསྱབྲབ་ཕ་གོགསཔས་དདུན་ཏོ། །སྨྱད་བདྩངྱིུབསུན་པདི་དོན་གསུམ་པཉྟེ། གསུངདེ་དབུངབཐམ་ཡིས་ཐོས་བླད་གསོའ་ག །ཟསྔརམཡི་འདག་ཅེ སུནྲི་སོད་གྲཔཨན། །མཛོདའྭརདྲོརིས་ལུམ་པག་བཅི་ཕིརཡང། །ཅིསྨད་ 
བྲདབྱའི་བན་གསུངས། །དེསྱབུབནས། དྲིན་ཟདནགའི་ཡི་ལུས་དག་ བཤི་བིརྲུབལ་བདེངརའཇུག་ །ཅེསྱབྲབའི་པར་དག་གོ། གོ །སབབ་པོའིདོདཆགས་ལ་ཅོགས་བརབྱ། ཞི་བའི ཿའི་གཅ་བབྱམ་བབསཔ་དུ། སྒུད་པརཊ 
7 འབྲིདང། ཐནནཱམས་སྦབ་པའིཚེས་བྲ་ས་ལེས་པར་བསྟན ན་བནི་དོན་བཞིབསྟེ། ཨ་ འདོ ཆཾགསྱའིསནི་གངུས་པ་ྱགུ་ན་ཡཔ །ལུསྱཧི་ཡཾན་ལགའདི་དག་ཐམསཧ་དལ། དན་པཅིགཅིགཆངནདྷསན་སདི། × 
ར་ག །ཅསྱ་བཁའ་སག་ནམ།།ལྱིེ་བྱརདདཔིབྱར་ཤི་འམ། ཡ་ལ་སོ ཞསབའབར་གྲུང་པའོ། །ཟླབཔམ་འ་པའིམ་ན་ྟ་དི་ོ་འབ་ཉེ།ཉ་གནསཿྱསདག་བུང་བའིཕིར། ས་དང 


ལྕི་བརབསྤེས་ལ་སོགས་པསདྱུག །ཅེས་བལ་སོགས་པནས། ,སྤྱིབླུགས་བརུ་ཕག་བརུུང་ཡང་བསྲེག་པདབྱ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་འ་དུའོ། ] །དེགཞིནདྲུ་ས་ལསྱ་བུངབའི་དངོས་གུབ་དང། རྫས་མ་ཡིན་པལས་བངཔའི་དངོས་གུབྱ་ཀིམཚནམངི་རིགས་སུ་ཀསུན་པ་དད་ ད་དེ 
ཏི ཱིསུ་རགད་ི་ནོ 'སྟེ། དེའིྱིན། ྡདངདཌའབྲུལམིུན་འབནབདང་ ནིམ་བཞིན་བླཟ་གནས་བྱུང་ནའདའྲདུབཔར་གསུངས། །དཱོབས་འྲགོ་བཟམས་ཅད་དབང་འགྱུརཏེ། །དུད་བའགྱུལ་བསའུསནི་སྣུང་བརའགྱུཔ། །འབར་མཁའ་ 
ཐོ །ུ་ལ་ནས། -གསང་སཱགས་གུགསི་མངོད་དུསཐངན་འགྲུབ། །ཅེསྱ་བ་བའི་བདདགསུངས་པའོ། །སླབ་པའི་དུསན་མཆོད་ཡན་དྲདལ་པའི་ཆོག་དང། མཆཾ་གླ་ཀབརབསཱདཔ་དང་། དེབཞིནདུམཆོག་ཐོབནས་༡༨ 
ལྟཉཾདསཱདྲག་ཤེ་ ཡུ གསེཔ་བདབསྟན་ནིདོན་བདུན་བ ཧཱ དེ་ཡི ] མེཏགམ་ཏམས་དྲྭ་ིགདངྡ་རབྲསས་ཤིང་། །བརྟོད་ དོདངབཅས་པམཆོད་བླདུནབྲསེ་སནས། །ཅེ་གཅེག་ཡིྱཀིསུམ་གོཏདྱ་པྱ་ཟས་ཏེ། །དད་དང་འཐད་པའི་ ིཊཱེས་སྤཱམཆོདསོང་པོ། 

ཨཆགཟུངནསད་ བེདགའབསཿགྱབས་ཏེ། ༼དད་པབབསྟོདཙི་ངམཚོད་ཡོན་ཕུལ་ནསསུ། །གསུངྦགས་བྗརདནས་སུད་ཡགཤགས་སུགསོལ། །གསུངསྔགས་གུནལཚུལརྡིའདིཡིནནོ། །ཞེས་གནུཔསས། །རོལབ པྭ་མབབ་པོའི་མཚནཉིདདག། རོ རོམས། 
བླམངབའིམནཏིདདང། པོ་ རོལ་པའཐུང་པའི་གནས་ སཱ་བསྟན་པ་དང་། དུ་འ ོས་ཁ་བས་དང། རལ ཨཧིདོ་བདང། མཆོད་པ རམ་པ་ལཱའི་ལ ྱདཀྱི་ཆོགདཿ ང་། དག རོམངས་པ 
ལབགེགས་ཅང་བརཿ་ནེབྱཔ་་དང་ དངོས་གུབ་བླད་བཞི་དོ་བརྒྱད་པ ། དེའིཕྱིར། སྣམས་སྟངས་མཆག་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་དས། །འདངནི་ཤིན་ཏ་འཛིགས་པའི་ཡིདྱཀང། །སེམས་སྟོབསརྒུང་བའི་མི་ལ་ཤཟིས། །གླགས་མཐོདནསནི་འཕུང་བརྱེད་ 
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།པའའ་གྱུར། །ཞེས་གླམ་སོགས་པནས། གཔཞིག་གསང་སགསཆོག་ཞིངསོལས། །མཐོང་བའི་དངོས་བུ་དདེའི་ཐོགས་མེ་དངེས། །ཞེསྱ་བ་བའདིརྒརས་པརྩ་སྔ་འོ། །རོལངསུ་བསླུང་བའི་གསངཔུགས་ཉི་དངོཨོརུ རྲུབིགུངས་བསྙན་པ་དང།, སེམས 
དི ཧད ཇའ རཾིེི་ོཀ་ སིཾེྫེང བ་དེ ཉི་དངབུ་དའིས་འེན། །མཁའལ་འགྲོ་བའིདཔོསྦགཔ་བྭ། ཉེར དུ 

ང་བའི་ཙོབས་མིད་གསྭ་ཀྱི་ཱབསམེད་དང་། །ཊཀའ་ཐབ་བས་ཨེདྲམས་སོངསཨེདང པ་ཡ། །བློཞན་གང་ཞིག་རྲལང རས་ད་སྦ་ཀུབཚལ། དེནི་མཚནམློརབྷཱས་ཡིས་དསད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། [འདྱུན་པལ་གཆེནཔོ་བཛོང་བའི་ངོག་པ 
ཤདོདདདཔསྟེ། ཇི་སྐད་དུ མིགཔི་ཡི་ཤདི་འཇོངའདོདོདེས། །མརིདྡོརུཁོད་སོདནས་སུ། །ཞེསླ་བཟལ་སོགས་པནས། ཤུ་འིཆོག་ངག་གསུས་དདགནི། །གསདསགསམ་དླནསཔཡིས་བཏདསྱིའ། །གསུམ་ཇོག་གཙུག་ཏོརསོབསཆེནུ་ལ་སོགས་ས་ 
ཅུཐདཾཿནཊབདདས་གྲུསཿསསོ། །དེསྱཧ་པའིབརྡདགསུངས་པའོ། །དེ་ཡནདུདབའ་པ་དང་། བླསདཔརྱབ་དང་། མདག་གཞོམ་པདད། ཟོང་དུངད དནངིི་ །བདོད། ལེན་དང་། སླད གནོདཉིན་དང། མུམ 
དང། དག་པོལ་སོདས་པའི་ལ་མསལཔིའི་ཤདད། དེའནིནདུབསངུདང་ མཧའི་ཤལསོགས་པ་ཤའི་སྤིནྲསེག་གིཚོ་གྲྭ་ད་ཐངབསྣན་པནི་དོན་ཀི་སབེ། དེའིཕིར། ག་ མངགས གང གའ དེལ་དུངབོདཆིཤ་ཱིནཿགྲཾག།ཉས་ཡ་པ་ལཙོག། 
པས །མི་ཡ་ཤིདཔརརྭ་བངན། །བལ་པནིིནཔགབཞིན་ཤིས། །མཉེའེ་ཤའམ་འི་ཤམ་བཟས་པ། །ཚས་སད་ལམ་ྱནྲམེགའ། །ཞེསངཿའི་བར་དུགསུས་པའོ། ། ངནིནདརིག་ཉེནདཔའ་ཇིད་ཏེན་ལོས་འདན་པའྱུདུགསུཿས 


བཿ 


༣ྲགིགསལབདསོན་ལ་སྦྱར་བདུ5། །མཐོབོོརསྱིགས།བབས་དླམསནས་སུ། །འབུམརདཞིམདག་གིས་གདབ་པྲ་བ། །བུན་པགཿ་མྲ་དུས་བཀངི་ཡོར་གཞུག །སྐལུཝུད་བཟདནོརབླུར་འིསྐདཀད། །སྣ་གླབགས་ལནི་མེ་ཏོགབུག་ཟོསོ་གབུལ། །དེནན་ 
1བྱིསཔ་གཞོནནུས་པ་ལྟ་བརཏོ། །ཞེས་གསུངམ་སོ། །གསལ་རྙཏདདབབར་དིདགེཔབསུ། སྙནཔནིདོན་ཡུ་པསྟེ། ཇིསྐདདུ། གསལབར་སྟནདང་རྲེལམལ་སོགས་ལས། །དེངོས་གྲུབ་བརྟགས་ཏེ་དེནས་བཟླས་བརྗིད་བྱ། །ཞེས་པབ་གསུངས་སུ། །དེབཞིནདུ་ 
་ ལ་གསལ་བར མཆོ མཆད ངལ སགས་པ དར སྦུབ་པ་ལསོགས་པ་གུཏནལ་པབས་པནྱ་གུརན། །དེི་ཆོསར་རིག་སགསམི་གདུག་པ་ཆོག་བཞིན་དུབླཟས་བཅོདྱས་ནས། ཁེའུ ཁིརུདདུམོ་ལ་ཕབན། ཤཧཱ། དངོས་གྲུབ་ལ་ 

ཏ་ལ་དབབ་པར བདེ་བ ཆེས་པརམྱ་གུརྙན། དསན ག་མིགཏུགཔེས་དཛད། །ཞིསླ་བ་བལ་སོགས་པནས། སྤ་མ་བཞིན་དུགསངསུགས་ཆོགདག །དམ་ཆོག་ཇི་བཞིནམ་ལུས་སྨྱན་ 
ནི །གཏག་ནིདད་མྡད བསོག གཔ ཀད གང་འ ཞེས་བའི་བརྡད་གསུངསསོ། ¿ །དེ་བཞིན་དེུ། ཨ་ཞི །ཐརཔ་འདོད་པྲ་རམེས་ཁོནོས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནག་བྱར་དཔ་ལ་སོགས་བའི་བླསད 
ངྭས སཱསཞེས་གསུངས་པདསན་བཉི་དོན་དངཔསེ། དེའི་ཕྱིར། ས་གྱུ་རས་ཉིས་གསུངས་ཡུན་ལག་བྱད་ ` 
ལམནི། ཆ ླ ཡུལ་གའི་གཏམ་དངའི་དབངའྷིནཔ་དང། དམག་དབྱབདདང་ནནང་གཏམ་དག་དད་། སྦུངལྡེབས་དང་ན་སོན་ི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ། །འདོདཆགས་དང་ནི་སྤུད་འཚོང་གཏམ་མི་། །ཞེསྱ་ཐའི 


༡༣ # [༄༅། _ །བརླངདགསུཔས་པའོ། །དེབཞི མ་བགཉིསཏེ། ལ་ལནིགནས་གཅིག་ཁོནརསར་བཧྭོན་པ་ཡོཔ་སུ་གས་བདད་བའིབསམ་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཕཱནོ་དབསྟེན་པའི་བབླུས་བཛྗོད་ཚོན་པརྱེད་དོ། །གཞུན་དགནྡེ་དགྐུནདང་ 
| གསས དོམ ཨས གསུམནི་གནས་གཅི རར སས ི་ོ 
མས་པར ཕབདགགདཔ་ཅོ་བདོའ་དགོས་བ། ཡིར ] སྔགསཔ་གསངསགས་དྲགས་པནནོ།་བི། །ཧད་ོངཱུྱིམ་དངགཅུ་གཡག་ཁབ།  མཆོད་ཏྟན་དངནི་བི་གནས་དཀའ་ཐུབ་གནས། །གུནདགའ་ 
ཱུ །སྣར་ཐཤདབ་ཡི་གནསནམསས་རེདན། །ལཱ་ཁུང་ པདགགས་ཤིངང་པམ མུ། །དད་ རླུ །ནགས་ཚལ་སྭངཔ་དངནི་ཡུལ་སྭོང་དང་། གཞས་གངུཔཐརསྔགས་པས་གནས་ཤིངབླངས། །ཞཾཧྭབྱབ་རྒྱས་་ 
ཱུ སས དྫསང་ ཁྲ 'དྲུས་དགྱར། ་ །བཕང་རུངབཅིགྱཏུ་བསྟུན། །ཞེསབབྱརཆེ་རག་སུངས་སོ། །སྦུཔཔ་པོག་བསྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱེ་པདབུར་ི་དུསསུ་སྐྲབ་པེ་དགག་པ་དཔ། མྲུབ་ 
ླཾས་བརྗོད་ཕོངས་སུ་མི་བཏཏྲབ་དང་། བསྒྲུབ་པ སྭ་སུ་དབདབས་བའི་དྲིལ་འཁོརྭ་དུདབ་དབླས་དཔ་དང། བད་ཉི་བད་བབདེང སྟན་པནི་དོན་གསུམཔ་སྟེ། ང དེའི་ཕྱི སྤགས་བུ་དཿདཾ་སྦྲབལ་མི་འཇུག་པར། ¦ བླཟས་པྗོདཀིསནི་དུས་ 
དའདས་པཟླ་བ། དབཿའདྲསནསནི་གསུང་སཱགསེགའིདསྦད་པས། །བདེག་ཉིདབསུདྱབས་སྨྲབལ་འཇུག་པད་བྱ། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་སོ། །དེབའི དུཞི་བལསགས་པའི་ཚོགའི་ལསི་ཁུཏཔའཅིས་ཧནགེ་གིཔལ་སོགས་པའི་མཚནཉིད་བསྟན་པདི་ 


དོན་བཞི་བསྟེ། དའྱིིར། མེ་ཐབླ་ཟམ་པོག་གསུམ་གུ་བཞི་དང། །པདད་ལཱ་དུ་པས་ཏེདྱིབས་ལེགས་གིང་། །ཞེས་བདལ་སོགྲས་པནས། །ཟྫུམ་བོར་དབངའ་དབྱསདདང་ནོད་དགུག་དང། སྭནྲདབཞིབའི་ཆོག་ད་བད་ཤིས། །ཐུ་གསུམ་དཱནི་དགར་བསྒྲདབསད་པ་ 
དྲ །གཤུད་འྲདལ་སོགསྲངག་པནཔས3དབ། །ཟུ་བཞིཔོརྲི་ཀུདང་གསབ་པོའི། །ལུས་གཞིག་པ་དད་བསེག་པན་ བཡིན། །པའི་དིངས་སུ་དུངམེད་དམ་གོད། །ཡཕུལ་འཐོབ་པོའམ་དོན་ཀུནསྦུབ་ར་ཤིས། །ཞེས་བྱངའི་བརདུགསུངམ་པའོ། །དེ 
སན སེནའའི་ རྣགཞྲིཿ་ག་གསུངས་པའོའི་ིར། ཨེ་ཐབབཿ་བདབསྟན་པིདོནལཱཔས། ཇྲིསླདདུ། མིཐྲབྱའི་བ་གཙངམསླ་གས་ནས་ཀང། །ཞེསྲདཐ་ལ་སོགས་བནས། རླུ་ཡབཀི ཞྲསི་ཡངསྨར་བཱསནས། །ཞེས་ད་བའི་བརད་གུངས་ 
ཡི  ིིྫ€€€་་ 
སངས་ཆུས་ནམས་ལྲ་ཤག་བས་དབནོ། །བ་ཙ་འའིལ་བསམཏམས་བླའམ། །མྲ་གགས་ཏིལ་ནག་ལནནི་བ་ནནམ་བྱརད། །བརུའཿིཏི་ཤངམལ་སྤྱིན་མགྱབ། །ཞེསྱ་བལ་སོགས་པནས། མངོ་ཡི་ལོམ་ལ་གགསནས། །རང་ཤིགསངཝགས་ ་ 
འབུའི །ཞེསྱང་བའབརདུག་བའོ། །དེདིནནསེགམསཅཧིམེ་འབརཐའི་ཁདོག་དང། དྭངིཝསདང། སྨྱལ་སོགས་པ་ལྟས་བཟདངན་བསྟུནཔ་ནིདོནབདུན་པས། དེའྱི པ མེ་ཡི་མཆན་ཉིདཉེང་བབག་པནི། །མེ་སགད 
མེ་ལྕི་སྨྲ་རྣཾམསྱས། །འབྲུབ་པ་ད་ནཾམི་འགྲུབ་ཐམ་སཅ་དཀྱད། །སྡེགས་ཀྱིསཅིནརབསམེན་བྟན་པར་བྱེད། །དུ་བམེད་ཅིངགས༣ཉྱིནདག་ལྟར་དངས། མེལྕེ་རབཏྟཆེལ་གཡས་སུའྲིཊ། །ཞེས5ྱཐལ་སོགས་པནས། །མེ་ལྕེ་འཕྲོ་བས་སྨྱིན་སྤཾག་ཏྱེད་ 


༅། །པཚོག །མི་ཐོདདངོས་ཟབཤིདཔརོ། །ཞེས་བ་ངའི་བརདགསུངས་སྲོ །ཟླབཔ་པོ་གསདགས་མཉེས་པར་བཟའི་སོད་བམ་བྲསསཊ་པས། སུར་དསང་ཕགས་བསྟེན་པའི་བླམས་བརདལ་སོགས་པྔ་ངོགས་པརྱབས་ཀང་། རང་གྙིཝུཉིད་ 
༢ ཏྱིསྣ་སབས་དེངལུས་ལ་གནདཔའགོགས་བརྡའབུང་བརམ་ཛད་པ་བསྟནཔ་ནི་དོནབྱསདཔ་སྟེ། རྙིསདྲུ། ཕྙིསརཔ་བིའི་སོ་ལ་འཛིནཔའི་མི། །ལེགས་པྩམ་བཟུང་ལག་པ་གཅོདཔ་ལྟར། དེ་བཞྲིན་ཐཱགས་ཁངལགསུ་པརམ་བླབསན། །འཐུས་ཐུ་མེདཔ་འམ་ 
ཡདན་ཕུཿ བརའུར། །མིནིཙུལའིས་གཙང་པཱཱ་ཡིལཱན་ཡང། །གསུདསགས་ལཱནནམ་ཡདགནདརི་མཛད། །ལྷ་ཡེ་འཁརྭདླ་ཆུརཔ་གང་ཡིནརམས། །མི་ལླ་གསུས་སངས་མཐངནས་བང་བ་ཅེད། །ཅེས་་ཏས་བསྟའ་ཏོ། །གཏོར་མའི་ལསནི་དངཔ་སོནདུབསྟེན 
བྱརམ་པའིཚོ། །སདངརིལ་སགས་པལ་གནས་པའ་གདོད་སྲན་པོ་དངུ། ཤ་དང གུལགོགསབནསུས་དད། དང་པོལབགན་བྲ་ཤོགས་ཅོངླནརམསལ་གཏམམང་དདྱརཆེབབྒམས་ཏེ་དལཁན་བུབདང། ཝནདུ་བཉན་པ་དད་བའཏམ་ཏད་ལ། གཞན་ 
'བཱཿསུལ་ཡུངཅ་འྲོརཔདལ་བདུང་ དེབ་ཤིནྲམ་པལ་བཅོནཔའིཚ།རེ་ཞདམདབའི་གཏོརམའྱི་བབདང། ཐུབནས་ཀུངིའ ་པའི་གཏངམཉིན་གཅག་བཞིནོདྲདཔའིལསྱབདདེབསྟནཔའིདོདདགུབ་དེ། དེའི་ཉང། ཁུདཔལསིན་གརོད 
ཁུ ། །ཞམ་མ་ཁའྲ་ཝིང་དང་འདབ་བཟཔས་འཡྲ་སུལ་པོ། །དིའསྲིནཔོ་གདོན་གིརིགསན་མས་དང་། །གངདག་སུལ་གནས་པའ་ཚུ་འབུལཅན། །དླུ་མད་གྲ་ གའངརར་གས་དང་བཅས་ནམསལ། བདག་གྲཐསཡ་ས་ལ་བཙུགསནས་སུ། །ཐལ་ལོ་སྦྱར་ 
ནོསྦལདལ་གསོལ་འདེདས་ཅིས། །གནསནས་ཕན་གདགས་ཕོཿནི་འདིཿསྨོན་ཅིག །ཅེས་བྲ་ཕལ་སོགསནས། དེ་ལྟར་གངཞིགམཚོནམརྒུཔལ། །གཏདམ་གཏོངཔའེལསནྣམས་ཁྲདཔ་དའེ། །ད་ས་གྲུབ་མྨུམཞེང་ཤནཏུ་དགེགསྱངམད། །ཡ་དདུ་འཇ་བའི་འད 


42 


འད་ཐོད་བནའུར།ཞེསྱརབའིབརགུ་སས་པའོ།། །དེབཞིནདལྦེའུདག་པ་ལ་མཚོམསམེདཔ་དང། མཚོནམམེད་པ་ལཞེབ་དད། དམ་པའིནོས་བྲི་ཐེགས་བཟྭ་དུདགསོན་ཅིདྲ་ོབ་དད།སཁིསེ་ོས་ཙི་དགེབའིགཞིརྱབ་བདགེསོང་ལ་ 
གུས་པ་གསུདན། དེསདེ་ཕུངཔོ་འདིའ་དུསྲ་གུབི་འོབཔར་བསྟན་ཕནདོན་དངཔོསེ། དེའི་ཕྱིར གངགིས་དྲག་དཅམ་ཕམ་གསདཔ་དད། །མཐུན་པའི་དགེའདྲུད་དང་ནནྲི་བེདཔ་དང་། དེབ་ཞན་གཤགས་ལ་གནད་པའི་སམས་ཅསས། །དམ་ནག་དུག་སྲུ་ 
¿¿ མཛལ་འབྱིནྱེད་པ། །ཤིནཱམི་བཟདཔ་་ལས་དདྲནམས། །ཧེསྱ་འབནས། འདོདག་པགྲི་འདལ་མདོད་བཤདདོ། །ཞེས་བབའི་བརདགསུངས་ས།། །བརྡདུབཏུསེམས་བྱའེདབས་འཇིགཉེན་པའི་ཕནམས་ཁྲ་པགྲབས་པའིཉེས་བ་སྟུན་བདག། དེ་ཤིན 
༼།།ད་རབཏཱསམས་བྱསདུཔཉིད་སེམས་ཅན་མཐའདགགྱིརིདདགུར་པ་དང། དགོམྗརོགགསུམལ་མདསསའོ་བཅྱིིུད་ུབདེ་བསནཔནིདོན་གཏིས་པ་དེ། དའི གོདཞིགུ་དངུར་བསམསནྲིར ངས་པ་ལས། །ཞེས་པནས། དདོན་མཆོག་གསུང་བུད 
དུདདནམས། །ཞེས་བཱབའི་བརྡདགསུངས་སྲོ། །སྦྲང་པ་དོའང་གི་ཡུས་དངཔག་དང་པིདྲའིསཉིསངརྡ་དོདབ་ཡོངས་སུལ་སུངསན་དམརཱིགལས་འདས་པའི་ཉིར། དྲངོས་གུབའ་བུངབརམི་འགུར་བདབསྟན་པཞིདོན་གསུམ་པསྟེ། དེའི་ཕིར གཔནིགམི་བཟད་ 
ལྱའེནྡ་ཐཱབཔ་གསོད། །ཅེསྭ་ད་བནས། དེ་ཡི་སཱགསྱ་ཀངའླིཟོས་མདོའ་བགག །ཅེས་བཟའི་བརླད་གསུངས་སོ། །དྲུབཔ་པོནསསྦརིས་སྱབས་ི་ཡོདོཔྲདཤག་་ཐའི་གླནསྣ་ནམས་ལ་ལྟརྫཔ་ཀྲོ་བ་ཟ་དང། བརྙར་བསམས་དཔ་འདང་། ཉནཐས་དྲང། ར་ས 
སྣནམསལྱ ཤྱབ་བར་བསྟན་པདང་། དེདཞིན་དྱུངངྲརཱད་སེམས་དཔའ་རྭདང་པའི་གཟུགས་ཅནནམས་ལ་ཡངྱ་ཤྱོབ་བའི་རིགས་པར་བླསབཔ་བཞི་དོན་བདི་པ་སེ། དེའི་ངིར། བདེབརགཤེགས་་ཀྱུན་རྱིས་བྟན་པ་ཡི། །ཞེས་བནས། གངའརང་བཤིན་ 


༣༣། །ཅགས་དྲ་ནན་དལ་ནང། །གདལྦབུའི་དོདིྦའོལ་ཁོབདང། འདོ་ཆ་གསཿན་འཆགས་ཅན་སུང་སོནཔ། བརླར་བམཆོག་གནས་དེལལུག་འཚོལལོ། །གངཞིག་འསད་ནུས་སིནམཁེན་བ་ཡིས། །འགོ་བཀྱདང་པི་ནངམན་པ 
གསུངྱསགས་གྲཟུགསཉྲི་ེསསུ་འཛིནམ་ཛད་པ། „སྟགས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེནདེལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བུཏྲའིབད་དུགསུངས་པའོ། །ལེའུབཅུ་བ་ལསྤྲབ་པའི་གསང་བུགས་དྭངཡུག་རྒྱ་གང་ཡིནཔ་དེ་དགའཐགས་པ་དུང་བཟངས་ི་གསངསགས རུ 
 ལ།ཁུལ་འདར། རག་ཡཱགས་དང་གསང་སྣུགས་ཀྱི་བྲུཏས་བསྡུ་བརབ་སྙན་པའི་དོནནིདང་བོསྟེ། དལ་རཞིག་དེབཤིན་གཤེགས་པའིརིགས་བསྡུ་པའི་དབདདྲུབསོནས། ལྷ་དང་ལྟ་མིནམི་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིན། །གསངསུགས་རིག་སཱགསརྣམ་བ་སྣཆོ་གསད། 
ཊཾ འབྱུམཕག་ལ་དྭའི་བཕུག་གསུམ་དང། །རིག་འཛིན་མ་སྣོད་བཤེད་བརྒྱརལ་བསགསུས། །ཞེས་བབ་གསུངས་སོ། །དེ་དཞིན་དུརྫོ་རིགས་ཀི་གསང་སགས་བསྡུ་བའི་དབངདྲུ་སནས། བསནི་གས་བཔ་ནབས་གཞོམ་པ་དང་། །དྲགུལ་འའི་ཐུག་བསལ་ 

བསུལབདབབའི་ཡིར། །དབིལ་འཁོརབཅས་ཤིདྲཿགྲརེརལ་ནཔ་ཡིས། །གསུངསུགསྱ་བེབྲཕག་བདུན་རབཏབཤད། །ཅེསྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །པླདའིརིགས་ཀྱི་དབང་དྲུ་བསནས། སུནཿས་གཟེགསཀིསགསདསགསྱེ་བཝུག །གསུམ་ 

དངདབནིན་བདུམ་ཕུག་ལྷ་དཔས་བཤད། །ཅེསྤ་ཆས་པར་གྲསུངམསོ། །ལུས་ཆེནི་རིགསི་དཔངདྲབསནས། ལུས་ཅིསྐི་སོངཔགཉི ཤུས གྲག རྒར་རིནས་ཅདབང་དུབསན། ཞརྡ་བདག་པེབ་ 
:།དོང་ཕུགཨུམུ་སྟེ། །གངཔོབ་ཡིཿས༡ཿནི་འདུྨ་བཤད་ད། །ལྕ་དང་པྟ་རིནལ་སོགསརྒལ་བལ། །དད་བརྡམསྱིས་གསངསུགསམཿའ་ཡས་བཤད། །འཁིག་པའི་རིགས་སུགཏོགས་པསྟེ། །འངིག་ཊངདིཔདྣི་རེགས་སུག་ཏོགས། །འཅེག་དེཙིརིགས་སུ་ 


ི ཏོགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡཔཉིག་གནས་མེདརྣམ་པརའཁྱམ། །ནོརཱ སོདཿཅེས་བྲནོརཕིརིགས་སུགསུཊས། །དྡི་དྡོརི་རིགས་ཞེས་དབཏུ་བསྟན། །སྤྱན་པས་གཟིགས་དབངཔྲངའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །ཅིགས་བཞི་བནི་འདིར་ཡངལཱས་ཙེནནོ། གསངཝགསམདྡོད་ ' 
དསུབཤད་གང་ཡིན་བ། །བཞི་པོའདིཿ་ནིནས་པརྫཔྣ སྤར་བརྩ་བ། །གང་གཞུནལ་ལ་འདིན་གནག་མེདབར། །བདབནག་ཤེགས་ལ་བྷཏཀཞིང་ཡོངས་འཁུམ་པ། །མདོས་འདིོདདག་ཟམས་ཅདཀུང་། ། །འབཱོརབའདོདཔའིམིསནི། རྣམ་པར །ལམའཏིད་དྲུགག 
པྲི་མགས་པནི། །ཡིད་དངས་པའིདདས་ུབོད་པ་པའྱགར། „ །ཞེསཀྲ་ཐ་གསུངས་སྭོ །དེ་བཞིན་ངུ་དབཞིནགཤེགས་པའི་རིགསྲའི་གསང་སཱ་གགལ་དང་པོར། གསུང་སྔགས་རཱ་མག་ལ་དཀ དཀོན་མཆོག་གསུམ ལུ་བཅོདནས། གསང་གུགས་འདན་ 
བདྨ་དང་། རྡོརྗེ་དང་། ནོར་བུ་བྭདཔའི་རིགསལ། སྭ་ནོའ་རིགསཀི་བདག་པོ་ལྔ་ལགའཚལ་བཟོག་མུའ་བྔོདདེ། བླཟས་བཛོདྱ་པ་བདེའསྦཱནབནིདོན་གཉིས་བསྟེ། དེའི དེའི་ཕིར། སྲིདཔ་གསུམནྤ་རལ་བདཀནམཆོགསེ། །ཞེསླུ་དལ་སོགས་པནས། 
ཤིགས །རང་གིགསུང་སཱགས་བདག་བོརྲལན་པདབ། ། །ཞེས་བྱ་བའི་བདདུ་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་བླནས་བརྗཾདདང། སྨྱིནསྲེག་དང་། མཚོདཔའོཚ། ཿ ་ གནངབ་ཡིན་བས། དྭ་དུའ 

ྫོཐོགས་པའི་ཉེས་བགང་ཕིན་བདེབ བསྟན་པནི། དོན་གསུམ་པ་སྟེ། དེའི „ བདེབར་གཤེགསཞིནཏནཐས་ལན་ཞུགས་དང། །རྱ་རལྡནབསི་ལམ་ལ་ཞུགས་པདང་། །དུད་པམིདཆང་ ཚྩུལའཆས་འཇྲུ་ རུ་པས་ ། ཛཿ རྡོརཡང་ནིབཅངམི་ མྱ། ,།གར་ 
ྫ ཞིག་ཐྡེག་འམཆོག་ལ་སཱ་ད་དང་། །དུད་ཟིས་དཤདབ་ཡིན་ཤེག་ཟིརབདང། །རྨོངས་བངལ་གནོདདྦན་ཞསསྨྲདང་། །བྱཏརྲུབ་ཤེམས་དབའ་འཞིམི་འདུད་པའི། །དྲེ་ོང་དགེ་སྫོངམ་དངདགེ་བྭ། ཧེརདང་། །དགེ་བསྟེནམ་ དང་འཇིགཏེནཔ་ནམསིས། །ང་ཡི་བིགས་ 


99 ཀྱི་གསད་ རྔོ རི 
༧ ༄༅། ]།ྱི་གསང་ཕྱགས་དདུས་བཇོདན། །མྒུ་ནད་ཡིུསནི་ཞིག་པརའབྱུར། །གངཞིགང་ 
ཀྱི་གསངཕྲགས་དདྫས་བཇིདན། །རྒྱ་ད་ཡུསནིཞིག་པརའགྱུར། །གང་ཞིག་ངཞིགས་རྗེསསུཿའཔྲངཔའི་གདོན། །འཕྱུངཔོག་ནོད་ིན་ཀླདང་ཤབ་ཡིས། །པའི་ 
རས་སོ། སྲ ¦དསྲ་ལུསཞགཔ་རའ་ུར། །གཞཾག དུངཔའི་གདོན། །འུངཔོགནོདནྦིན་ཀླ་དང་ཤཟ་ཡིས། །ཇའི་སྔགས་བབྲས་རྔོརཇོགས་པ་དག །མཐོངན་ཁྲོས 
རི ལ་མ་འ སི ཆད །བརོནའྲགྲས་ཆེི་དྲབ་ྒརུ་བསེམས་བརྟན་པ། །དེལ་ངཡེ་ སངྱསགསཾ་མཐོག་ཕྦིཿམཛོད། |ཅིཿ ཏུམས་ས འདྡ་སར་བཟུང་ ཀ་ འབྲོནངའ ཤོས དེ། ངི 
ཏལ སུ ཐ་དད་པ །ད་འཆདཔརྩ། ཟའ ལུསངདབཿྒཱ་དསམས་བརྟན་པ། གསདཔཕགས་མཆོག་ཕྦིན་མཛོད། |ཅེསབཱབ་གསུངས་སོ། །དེལྟརའདེསནི་དབཞིནགཤེགསཔལ་སོགས་པར་གས་ཀྱི་ 
¬ `. † ླ འམ ༄ྕ༽ ༤༨ 3 ༥ རེ 9 དྲང། རྲཾ་བལ་སགས་པདད་དག་བཅུ། གཏེ ས་པའ་བ་ " རི > ༠༢༡༢ རང ཆེ །དཏེ འདེསནི་དབཞནགཤེགསཔལསོགས་པན་གས་ཇྱིད། 
གསང་བ་དང གྲམས གས་མང ད་རས་དོས་དང། ས་ལོ དག་བླསས་ཏེ། རྒྱས་པན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟརམཉེས་པདབུཐའི་ཆོག་ཡང། སྭོས་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པར་ཁོཿ འགས 
ལས་འདས་པའགསང་སགསྲ་ ཚ་གའ་ཞབལ། དྲག གེས་པའི་འཇིགཏེེནྱི་ཝཁདཔ་ཅནྡནམསྱ་རིས། རིག་མགསད་ ལུརམཏེས་པད་ཐུའ་ཆག་ཡང་། དྲ ས་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པར་ཁདྲདྲརདཔའབའ དན་་ 
དབོ་ཁ་དང་། སངསྦ་རས་འིདྦའིལ་ལབོརྱསིམོབདཔོནྡ་ནམས་མང་ཐོས་པའབསན་པའི་དོན་ནིལབ་ དཔ་རཿནྡ་མསྭཱ་ཅཾིས། རིག་སཱགསདད་གསངསཱགས་དང་། འངདང་གི་གསདཔགསྱའི་རཱུདདང་། ཆོགཞིབམོབ ¬ ` 
་ཱ ཨཱ ཕིབདཔནྡ་རམས་ནདད་ཐོས་པྲབསསན་པའིདོན་ནྲལ་བསེ། དེའི་ | ༢༨།ལགསད་གསངསགས་དང་། རང་དག་གསདསགསུ་རྒྱུད་དང་། ཆགཞིབུརུ་བཤདཔ་དྲ་དདག་པྲ་བུངས་ཞརལ་བསྟན་ 
ས་དང ས་ཡི་དམ ན་ཁོསྲབས་པད་བཡནཔ་བན་ལ་པདུ།། དེ་ན ག་པོ འ་བ ཆགཞོ་ཞ་བཤདཔ་དང་དད་ངངས་ཤརའབསྟད 
གགུསུམ་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའ་རྡིངདིས་སྟོད་ཕྲག་བཅོབརདད། ཞེདྱ་བལ་གོགས་པཞེས། གག དེ ་ ཚངས་པ་ཡིསིསོང་ཕུག་དགླད། ཏིམས་ཤི་འབུལ 
ཤེས རྣས ྡཾས་བའན་དུའཚོམ་མེདཔ་པའགུག དེལས་བོགནད་རེའི་ཐོབས །སྡུག་བསམམ་ཛང་ 


100 


པོཡ་དི་ཇོབ་པརའགྱུར། ཞེས ་བའི་བརླདགསུངས་པའོ། །ལེའུཿ ུགཅིགཔཔ་འདིཞི་གསངྦགས་སྲ་བདང། བླདིམ་བེན་ལ་སོགས་པ་བྟ།གཔབྱརདྷཧསིངབཤད་པ་དང་། བན 


པབྷསནཔ་ཡངས་སུ་བགསུ་པ་ཡིན། །ཞེསྭ་བྱ་བགསུཔསསཾ། །བྡ ཏ་པ 


ནི་འདྲིང་ོརགསུངས། །ཐན་ལྭནྭནཱ་པཅནྱངོས་བསྟན། །ནངིགམུཆགཏྟཾ་ཾ སྐུན་པ་ད་སྙོནཔ། །དེསནྲ་ཐོམརབསྟན་པརྣམཔའསུངས། ས་ས །གྲསན་འབིངཔོལེནི་བསུ དོ་པརྱ། ། 


ར་ཆ།འེ་ 


ནཿ 


འིས 


པཿ རྣམས་ཀྱི་དངོས་སྲུབ་བ་དང་། འབྲིདདུང། ཐས 
བྲུག་བསྙན་པའི་དོན་དང། གསངཝུགས་སྨྲ་ངའིཡོན་ཏན་གོངམའི་ཡང་གམ་བྡདོདཔ་གན་ངའིདོན་དང དཛྟསཾ། དེལ་དྲརུདཀིས་ལེན་དང་གཉེ་དདད་ཕྲུག་འགོདང་། ད་ད ག་ས ཌི ཐུངམེདཔའི་རིནཿེནནརནཏ རོད 
$ ཅགརབ་ལ་སོགས་པ་དང་པའདབངད་བྲསནས། །ཐུགསདུང་མུགའྲོ་དུངབླ་དྲའིས་ལེན། །ི །མྫཾག་པ་སྡོང་བའྲེད་པས་མཆོག་ཏུའི་སྟན། །ེནཆེནཔ་ནྲིགཉེརདཔའཕུངབམས་་་ 
༡ འདྲིད། གསེརྱཙི་དང་ནོརྦཱཔཐམའོ། །ཞེས་བཔགསུངས་སོ། །དེདགླ་ནབ་པལ་འཛུག་པྷནམསྦ་མཆོག་ལ་སོགས་པདདྱབ་བཞི་འདིཡནཏེ། མིཆི་སེམས་ཏུངསལནཞིངཆོས་འབཅོན། རན །དཀའ་བུབ་ཏས་ུག་དང་པོངབ 


ཛུལ་ཤསཆེཔལ་ 


ིཀབབསས། །ནི་བསྙུན 


པ་འདི མསི་དཔས་གངདངམད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང། གསུདསགསྱའིབླས་བརོདལ་སགས་པའི་འབ་བསུནངནི། ལྷ་ཡི་བདེ་བདངནིའྱོར་པདང། །ཆོྟོངས་གྲཟགསསན་སྙུ་ཚོགསུ་པ་དང། ག་ག ་ 
བདདཚི་ཀུ ཀུད་དཀའྡུབ་རྟོབསུ་ིས་ཐྲོབ། ། །ཆགས་དདནམ་པལ་དགེ་ལ་དགའབདང་། རྟག་ུདཀོནམཆོག་གཞུབ་ལ་གཞོལ་དདང། །སྡིག་པ་སངས་ནིང་དདྡ་ ས་བྗོད་ཐན་པ་ཡིས། ཏི ས་དྲས་གུབའིང་བ། ཞེ ཅེསྱ་བ་ཁགསུ སུངས་སོ། །ནིབ པེ་དེ་ 


༄༅། །ཱམསྱ ནན གསུངསགས་བསྟན་པམཆོག་ཡིནཔ་དང། ཕུགཔབལ་སེལ་བར་བསྟན་པཞི། །རྡར་མཆོདམི་གནམ་ལྕགས་མཐུ་འྲ་ཡི། །གསངཝགས་ཆིཡིའཇིག་ཏེནམཆོག་སྷིདམཛད། །ཅིགཏེན་འདིདང་པ་རོངཧིདོན་ཡང། སྤག 
བསལ་སེལ་གིང་སིག་འཇོམས་གཞན་མེདདོ། །གཔཚིགདཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ཤིང་ལྟ་བུན། །ལགནདདོཊ་གུ་ཕུམ་ལརབདོདནྣམས་དང་། །གཞནཁ་གཟུགས་སྟེབསཚོདང་བདེ་བ་གང། །ཡིདམ་ཐུནའབས་གུའདོདཔའི་མི་འ་ལྩོལ། །གསངསགསསྣ་རྟོགུ་ 
„ གདུགསསུ་རྣམ་སྤུཕནས། གདཞིགལྕུག་བསྣལ་གཔུཞིག་འཇྲིགས་སྲུག་བཤམ། །རྒྱལ་པཆོ་མནུན་ཐེག་གིས་འརྲིགས་སྨྲག་བའི། །འགྲོ་བཚེ་ཛོགས་ཆན་མཐའ་དགུ་གྱོབ་མཛོདབ། །ཞྲེས་བྱབ་གསུངས་སྲེཾ་ །གཞན་ཡད་གསུང་སྣགསསླུབ་པརྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། 
ཙཱཾ།།ིནུདདུགཱཿཨ་པའྲིགཱསངསྔགས་སྦཔ་པའྲིའཇུགཔའི་ཡོོད་པ་ད་། ཤྱེནབའི་སྤོད་པ་དད། དཔོ་གླུབ་སྨྲབཔ་པེའིཉོད་དང་། སྦྲུབ་པའི་སྤོདཔ་དཔླབསནས་ཁྱིམནུས་རྱུངསྭ། ཇི་སྐད་དུགསུངས་བའི་གནས་རྣམས་སྲུ་འཇུགནས། བེསུདསུགསམཉེས་བར་ 
]ཅྱདཔ་གཔཡིན་པདིའིདནདུཉེས་བརེསའའི་རིམ་པ་བསུན་པ་ནིའདིདག་ཐམས་ཅད་ཡིནནོ། །གང་ལངདི་།དེགསུངས་པའིའཇུགཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕྫོདཔ་བསབས་ནསིཕནགནས་ཤིངུ་ལ་སོགས་པའདོདཔ་ཡཁོངས་དུདི་ངི་སྐུདགསུངས་པའི་གསུང་ཐགས་་ 
སཉེས་པདྱ་བའྫིརྗེས་སུ་འདུགཅི་ཤིནགཅིག་བཞིན་དུདླརས་བཇྗོད་ལ་སོགས་བཅྱིནས་སྲུ་བེདཔ་གང་ཡིནཔ་དྲེནམས་ཀྱང་ཡུནའིངཞིག་ལོནདས། ཚའདི་འམ་ཚོརབས་གཞུན་དུ་དེམཉེས་བརྱ་ཧས་པ་ལས་རུང་བུའི་བསོདནམས་ཉིཔ་གཟུགས་བརྟསན། ཚོརབས་གནདལ་ 
ཐྲའཕཡཿཧྱུརབདབསྟནབི་དོནགཏིསཔ་ྟེ། དེའིཕྱིར། གཡཞིག་ཡུལདངཏྱིམལ་ཧེནཀྱང་ཧུ།། །དཀའ་ཐུབ་མཏམས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཉིསནི། །ཞེན་གཅིག་བཞིནདུ་ནུང་ཟད་ཕྱགས་ཟླུཝ་པ། །ད་ཡི་གསད་སྔགས་བུ་ཤིདནའིའགྲུང། [ཅེས་དྱང་གསུངས་སོ། 


/ 
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བཞིནད། སྙ་གསྟེན་པྲ་ུ་ནས་བླམབསབང་གསངསགུསྤ་ཀི་འྲབས་དམ་ཐོབན། འཐིག་པམ་ུམ་བ་དཔདྱ་། ཱརཏིན་འུམ་གདབཔརབསུནཔཞི་དོ་བཅུ་སེ། དའི དེའི་ིར། ཅིྡེམྦྱི་སྲེག་དང་ནི་བཟྒྲག་བཛྫོདཀྱིས། །གསངྦསགར་ 
བླུས་བསྲ་ ི་ོ ནའབྲུམ་གདབ་པའམ། ཡདད་འྲས་བེས་དགལ་གདུག། །དསི་དེཡི་སྡིག་པ་སིད་གཞན་ལ། བུ་ཡི ནུབདྱ་གུརན། །དེསན་གསོང་མགས་མཐཐུ་པས་འདིཉིདྲད། །མཐོང་པའི་ 
ཆོ་མལབསོདནཤས་འབུས་བུ སྭ་བ་བེབ། །ཅེས་བཐའི་བདདུ་གསུངས་སོ། །ད་བཞིན་དུ། རི དླུག་པའིས་བོནབི་དཔེ་བསུན་བས། །གསང་སཱ་གས་བླགསབཛོདལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པལ་བོས་གསུངསུགསཀྱི་འབསབུ་འབྱུང་གི གསང་སགས 
ཱུ སོགསཔ་འབའ་ཤིགལསིམ་ལེནཔས་དའིཔིདའིགསབ ། གསུབས བརང །དནས་བཛདའླགསདཔནི་འཟོད་པ་དང་ །རྒྱམཔ་ལནི་དད་དངབྱངརྲབ་སེམསུ། །གསང་པྣ་གཱསུ་དང་ནི་ 
རད་པའོ་ ཞེས་བྱ ར་ཆེར །སྦུའབསྟནཔ་རྫོགསནས། གས་ས མཉས་བར་འི་དོ སགྱ་དབ་ེབསྟན་པནིདློན་བཅུ་གཉིས་བས། དེའི་དཱིད། དང་པོདདླགས་བཛོད་པལཆེྲགསནོསསུ། །དེཡ་འགཏའདནི་སིནརེག 
བྟ ིེ་ག་ིསན་གསང་སགུས་མཆོག གྱ་ཐུར་སཱུལ། །ཡིད་དུའོང་བའི་འདོད་བའང་སྦྱིན་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱབགསུངས་སོ། །དེབཞིནདུ་གང་གིས་མིའིརུངམ་བཞུག་པ་དད། གནོད་དྱིན་གྱི་ཐུ་མོག་སད་ཝུགས་ཀྱི་དངང་གིས་བཀུག་ཧྟེ། འདོད་པཔལངསོ་ཕཱད་ 
དལ། །བ་རོལྱ་བི་བུད་མེདལོངས་སྤད་བའིིྱི་བའད་ རས ཅུ་གསུམ་པསྟེ། དའི་པྱིར། གངཤིས་དཔག་ཚད་བྱར་ཡི་ཕརོལ་ནས། །གསང་སྦགསཾ་མཐུ་ཡིསཤུདམེདབཀུག་“ 
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+~ སསཔསསཔ་ 


རི ་ རར སསབས དསས ཟྲི ±: ཅའ བིན ི་ོ 
@ |ཤབ་སྟ།  དའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བལ་དད་གཞཱནལ་ཕན་བརྩོན་པའི། །ལདབལྟ་ཡིན་གནོདསིན་དྲེབ་དང། །ཟྲ་པུར་བཅས་པས་སྣགསབཤད་གང་ཡིན་བ། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགད་པ་ནས། དེད་གའས་དུ་ཡད་འབ་དངའབྲིད་དངདི། །ཐམད་བེསནམ་པ་ ༤ 
༢ །གསུམ་དུབསྟུན། །ཞེས་བབལ་སོགས་པྱརོཆརསུརརོ། །དེ་བཤིན་དུའཇིགཏེན་དཔའཇི་ཏན་ལས་འདུས་པའི་རིག་སུགས་དང་། གསང་ཐགསརྒདུད་ཆོ་ིབམརག་གིལས་ཏིདཅིལ་བཤད་པའི་མིངསས་བསྟནབད་དོ་ཅོ་པ། དེ དི 
. བྱར བུདདང་བུརུཿཐྲལ་ལྷགསླྲ་དྲང་དྭང་ ྨབོ་བཟླས་དྲདདབབ་དངབླམདཔ་དང་། །ཞེས་བུང་ལ་སེགས་དནས། དུང་གྱི་སའི་བླས་བབྲ་བབད། །མ་པའདིདགྲ་དག་གིལསྲས་བཤད། །ཅེས་རུངའིབའ་དྲུརས་པའགསུངས་སོ། ྐདེབཤིན་དུསྲུལ་བྱ 
གསྱ་ཀི་དྲེག་བསྟན་པཞིདོན་བཅུཔྲག་བསྟེ། དེའིཕྱིར། ག་ཡི་སྟངནཔྦལ་ནིབརྒྱདཝུ་དག །གཞནལ་གནད་བདྱེད་ཅིད་རྣར་པརའཁྱམ། །དེ་དགརྣམས་ལསཏི་ཤུ་གདེངཨཀཿན། །འཁྱིལ་པྲདུགདང་དྲུག་མེད་བཅུགཉིས་དང་། གཏེས་དང་། །དེ་བཞིནསྦལ་ཞེབབེ་བཅུ་གསུམ 
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།བརྟན་རྡོཇེ་བསྣུམས་ལཌ །་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོནོ་དང་དགེས་= པ་དག །སློབ་དཔོན་ཁུདཔརཅནྱིས་གསལ་མཛདཀྱང་། །ཅིག་ཤིདོན་དམཚུམས་སྦྱད་བཛྡལ་བའིལན། །ངལ་གཅེང སཔའི་དོན་དུ་དུང་ཐད་དེ། །དེལ་གནོང་ ཡཱི 
འདག་པ་ཞེསླའབནི་པུགནདྡརི གནོརིད་ཟམས་ཅད་འདུལ་བརམཔ་འགསོལ་པའྲིར་ོ། །ཏིམ་ངའིགཟིཞེསྱ་བ་བནླས་དངཐགསྦའི་ཡོན་ཏནལྱསར་པོ ཟགས་རཞེས་བབའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་བཅུ་བར་དགོངས་པའིདོན་ཏོ ར་གཅིགཡྱ་ 
མྱབཛཱ་དེབཞིན་ཉིདལ་དགོངས་པའི་དྲནོ། །བཞུགས་པ་ལཞེསྱ་བབནིཚདས་པའི་གནས་པལ་སོགས་པསདགས་ཇེསཞེསྨ་སྨོས་པའིཕྲིརདོ། ༨།དཔུངདཟུང་སཛཱལ་བཞིན་གྲུས་པརྱ་ཡག་འཆལནས། །ཞེག་བུབནི་ཤིནདང་བས་མ་གེ་བོས་ཡབྱིཞབས་ལ་ 
ས་ སྭཏྲེའུགླངས་པའིདོན་ཉོ །ཚོགས་ཀུན་གུབ་ཕྲབུས་ཞེས་བབནིས་སྦྱམས་ད་བདྲན་བསེསས་དབའ་ལུ་སོགས་པས། རིག་མུགས་དང་གསང་སུགན་མངབ་སོ་སའི་ཆོགཞིབོགསུས་བྲ་ནམས་ངེས་པདདཔོ གུ མུར་པརབབའིདོནནམས་ཞུཞེསཊ་ 

ཙི །སསྟེདམིརྣམསཤེསུྱབཧཾ་སྐབས་འདིལསོགས་རེག་སྨགས་འཇངལྱ་སྤད་བའི་ཤུསནང་བའི་དོན་ཏྲོ། །བྷྲཾས་བཛྲོདཅེས་བྱ་བནི་ཡན་ལག་བཞི་བའི་དོན་ཏོ། །ྤྱད་བཞེས་བཱ་བནི་ཁ་ཟསམི་ཐ་བཞྲོ དདཀའ་ཐུཅེས་དབཞི་འགུལ་བའྲ་ ཟཡདདགོས་ 
སུང་བའོ། དེས་བརྩཡདཔ་ཞེསུབིམཔབདངླི་ས་བའི་དཀ་ྭ་ཐབྱ་ིདསའདྲིམད་གཅོྱྱ་བའོ་ེས་ལུས་དངངགགྲིས་ིནཏཱམ་པའ། ༼༣འཇུབསྒམསྲང་དྲུབ་པ་ཨམཐང་ན། །ཞ །ཞེསྱུབནི་འབད་པརནི་གཟིགསལ་གུབ་པརནི་ས་གཟིགསཞེས་བུ་བའི་བ་ 
ཚིག་གོ། །གཙོ་བྱོཧདརིས་ཞེས་བདྲི།བསའདིང་གན་ནྫོད་ཁོན་སྨོས་པནིས་འཛིན་ནམ་དྡེ་འིརིགསྱི་ཤན་ཆེར་གསུངས་པརརེག་པར་ཤའོ། །སྲིག་འདྲོམས་ཞེས་བྱ་བཞྡེ་གསང་སྔུགས་དེ་དག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པབསྟན་ཏོ། ་དཧྱེད་རྣམསྱིམངོགཅེས་ 
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བཞི་བང་བཞིནྷས་པར་དག་པ་་ ན་ཏོ །བདེན་པའི་གསུང་གིས་པ་ སིས །ཞེསྱ་ད་བ དྲནམ་པའདག་པད་བསྟན་པའོ། །ཇྣིཊུར་སཱགསླ་རམས་འབས་བུམ་མཆིནྱ་ཟུང། ༼ཞེསྱ་བབནི་ནམ་པད་དག་པའི་ཁུངས་ནས་བུང་བལ། སྤུ་བམིསྲིད་བར་་ ་ 
ཝེ དོན་བ ན་ཞྭསླ་བལ་སྭགས་ང པསནནམ་མཁའ་ལ་འྲོ་བལ་སོགས་པའི་དཔེ་ ཛེས་ཟུཌ་སྲུང་པོ་ལ་ཡོཧཱཏན་ཡད་ཡོད། གསང་སཱགས་ཀྱང་མཐུཆེམོད་ཀྱི། མུ་བསྡུངས་པའི་ཕཱིར་དངུསྲ་བུཤམ་ཐོབ་ངོཞས་བབའི་ཀུན་ 

བནིརམ་བངས་ཏེ། ནམསཁའལ་འ འགོབ་ལསོགས་པའོ། །ཟླང་བཏོན་མོངས་ཁེནཅི་དུ་ལགས། །ཞེསྱ་བབདི་ཕ་བའི་འྲས་བམེད་པཞྱི་པདབགོནས་བབའི་ཁཛིགཔོ། །རྒྱལ་བཞེསྱབ་བཞིའིག 
པེ ལི ད་ཕིའ་པའི་ཉ་འགྱིརལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལུ་བུའོ། ཡ་ཤེསཞི་བཞེས་དབནི་སདསརས་ཀི་མཁིན་པ་ལ་འདདོཆགས་ལ་གོགས་པམ་ནི་བ་མི་ 
ཡྱིརངོ། ནཾ ་ སྤ་པནན་ །ཤསྱབ་བནལེ་ཤེས་དགེམསཅཧྲོ སྭཀྱིས་ རྟོགསཔར་ཀྱབའི་དནོ་དུའདོདཆ་གསནས་ལེ་ལོའི་བང་བི་གཉེན་པོརམ་ཆགས་ཕནས་བཅོན་འགྲསཀི་བརལ་གཏུམབྱ་རམས་དགོད་པར་ལྲུ། ངལས་གསུངས་ 
ཞོ །གངལ་སྔགས་དང་ིག་པ་འདའྲ་གུབམེད་པ། །ཞེསྱ་བ་བནི་གསད་མགསི་སྐོན་འདུག་བཅམས་བགམེད་པའི་གནསནས་དགངས་ཏེ། དངོསྤ་དུབ་ཐོབ་བརའཅུང་བའྲི་བབས་བཤདཔར་གསོལ་བའདེབས་པའི་དན་ཏོ། །དོ་དགྲ་རམས་བངཇི་ལ་གསོལ་བར་་ 
བྱི 1ཞེས་བྱ་བནི་ཞར་ལ་ཕའ་ རལྟརྦིན་པའི་སྒོནས་འཇུག་ཕྷམསྱསང་བག་མེད་པའི་གནས་ནས་བླསངས་ཏེ། མཱཆགས་པནས་འརོན་འབུས་ཀྱི་བལལ་དགོདཔ་ནགནོལ་བའདེབས་པའི་༢ྲཚེག་གོ། ཐུགས རྡེདཔལྣན་པསཞེསཏྱ་བལ་སྭོགསུ་པསནི། ཡང་གསང 
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བདང་རབབཞིསྱ་ བཱཿ 


༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ལས་དད་རང་བཞི ནནདྱ་དུ་རམ་པར་དགཔ་དེཅིའི་ཕྱིཿསྦཾ་ཐཱབ་ཅེས་བླགས་ཏནུས་པའོ། །ཆོག་ཞེསྤ་དབྲི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དངགསང་སྣྲགས་དདཔྱགརྒྱའོ།, ༨ ནསའིསྦབ་བིདུདྭགཉིད་ལསར་ཚར་བའམའ་དུལ་པའོ། །མདཱམ་ 
མཆེས་ཞེསྲ་བབནི་འུ་གསངས་གསུ་དེདག་ལ་འབུབ་པརནུས་པའི་མྤདུ་ཡོད་ད དམཞེས་བཔའི་དོན་ཏོ། །ཧུསཧི་བ་བཞིནནེསྭ་བབནིདྱར་དབུན་དངྲས་ངོལ་གས་པའི་དུས་དངན་སྦྱར་པའི་ཉིས་བའམ་ཞེསྱ་བ་བའི་བི་གགོ། །སྡིག་པས་བསྨིབསཞེསབྱ་བརི་ ` 
མཚམསུ་མེདཔ་ལ་སོགས་པམི་དགེ དགེབའི་ལས་བསགས་པས་མཉོན་པར་སཐོབ བའི་དཔལ་ ་དངདངེསྤུ་གུ་ཇོའ་པའི་སྐུལ་ ་བ་དངམ་ མི་ལཱན་པརགྱུར་ཏམ་ཞེས3ྱབའི་དོན་ཏོ །གསང་སགས་གཞན་དྲུགུར་ཏུམ་ཞེས་པབནི་ཡི་ གེ་ལྟག་པད་ དཔ་ཆད་པས དིཿས་དངྷནམ་པར་ཐར་ 
] བའི་སྒོ་སྟན་པའི་སྨྲ་གཞན་དུ་གུར་ཏམ། ཞེསུ་བྱབའི་ཐཝིག་གྲོ ཚོད་ལས་ཟླུ་ཞེས་བྱབནི་ིགས་ཀྱིབྱེ་བྲག་གིས་གཞན་ཇྱི་མཆོད་པ་གཞན་ལ་ཡུལ་བསུ་འོ་པམ་ཡིན་པའམ། །འདནྭསཱ་ལོགས་པའི་ཉེག་པའམ་ཞེག་བ་བའི་དྩོན་སོ །ཐམས་ཅདམ་ལུུས་ 

བཅོམ་ལན་འདས ས་གྲསས། །ཞེསྱ་བནི་དཔང་བཟངས་ཀྱིས་ཡོངས་སྱུ་ཞུས་པྲ་ནམས་མྲཡུས་བརབཀའ་སྩོལ་ཅི་གེས་མནག་བྲསས་པལོ། །ཕུདཛམ་ཞེས་བ་ནིས་གོལ་ཐངཅི་གྷ་གདཅིག་མྲ་དདུཝ་བཞི་ལ་སུགས་ཏེ། དུསྱ་ཀྱིདྲ་འགརབ་ཏྲ་པ་བརའུདེན་ 
པ་ལནམཏུལ། །འབྲལ་ཛྱུ ཡུདཔའ་སྣྲད་ དཅིག་ཡྲུང་ཙམཞེསྱ་དབལ་གདུགས་སོ། ། །དགོངསཱནས་ཞིསྱང་བཞིམ་འཇས་པའིས་སོའི་སྱེ་བོའི་སྤེབ་དཔོནརྣསསུལ་གདཱམས་པའི་དབངདུ་མཛད་ེའུ ས་བའི་དནམ་འྭབུལ་པདང་ལནཔདངའྦགུལ་པྱབན་པར་བསུནཏོ། རྡོ་ར ཡི 

པེ ལན་འདི་ཡི་ཤེསཾམཚནམའོ། །མེ་སྟགཅེུ་བནཾོད་ཐེ ཟེརམོ། །འྲོ་ཞས་བབནི་སེམགཙན་གི་དོན་རས་བརཛོད་པའི་མཚནཉིད་དོ། །ཨི་མཁོ་ཞེས་བབནི་ཡབྡཐུགས་དྲགེས་ཤིངདམ་པའི་ཚིག་གོ། ། ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ལམ་མེ་བའི། །ཞིསྦྱབ་བནི་་ 


བྱུགསྡརེརེནཔོསསམས་ཅན་ཇམས་ཧདལ་དྲབེབཀོལ་མེདཔར་ཕན་འདོདས་པའིདཔེ་སྟེ། ཇི ཇིསྐདུ། འོད་ཆེརརབུ་ཏུགསལ་འཡིས། །གནམ་ནྲི་ནོད དཔལྟར་དྱེད་པ པའི། །ལྟོན་ཀྱི་ཟཱ་བ་དེདཔནི། །འཇིགརྟེ ས་དང སའབྲེལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ད°་འདྲ་བར། ར 
སཱིངརྡེསསེམས་ཅན་པཧཕྱི་པཞེས་ཏ་ངའི་དོད་དང་ ངང དམ་པའི་ནཱ་གནས་བྱུར་ཀུང་། །མ་འདིས་གཉེནདུམའབེལ་བའི། །སྱི་དོདགའསརྡེས་འབུཕ་ ཨཔ །དཔྱརཱན་ཡན་ཏན་དཔལ། །ཞེས་བཤདད། [ཤིན་ཏུདྲིམ་མེད་པའི་སེམས། །ཤོསྱ་བ་བའི་ལྷག་་ 


པརསྤེམསུཿནྡ་རམས་ལ་བྱརོས་པཆཾ མེདཔར་བརྩེ ཞེས་བབའི་བཅིག་གོ། ངཱ ཡིསཞེསྱ་ད་བའི ཐུསསྡན་ལཱག་པརཆེང་ དེའི་ཕན་ཡྱུས་ཞེསྱ་བབ འི་དོན་ཏྲོ། །བདགཤེགས་སྲས་ནང་ །སྭཧ་ ནྱིགསལས་སཔའ་བསམས་རཔའ་ན ཆུད་པརྣམས་ཏྱིནང་པོ། ; 
མྱུ ཝ་རོལཕྱིན་པདགུ་མཐེས་བྱ་བནིསང་ སྭཱ་ཧཱསཿ ཀྱིཚོག༔ ཧུ ཇུནདྡཇགས་ པརུབུར་པོནསྦྲ་བ་བའྲངཚིགགོ། །ཐུགས རྡེདཾལྟར་སྐྱེས་ ཡཿསྦ་པས་མངྲཿ རྭངུག་པམ་ལནྱ་ཆསྩ་ཅུང་། །འཇིག་རྟེནན་ཧྭ་བོན ཤིནཏུབ་ཟང་ཤེང་སྐྱ ཨད་པ་ལ་ དའི་འྲབས དུ་བཟང་པཞེས་འདོགས་པ་ 
བཞིན་ཏིཉེསཔམེད་ རེ །རང་གི་བདེ་མཆགས་ཞེསྱ་བ་བནྱི་ངྒ་རུབ་༣ སེམས་ འནྣམས་བདག་ དེ་འདྲ གེས་དྲ་བའ་བས་བཏགའ ་ལ་པྲག་པརསེམས་པ་ཡ ཡངྒ་མེདན་༥ ཏདྲ་བམས་ཅུད་ལ་ཕངས་པར་སེམས་པ་ལ་བ ལཱ་གེལ་ཡདངེའཁརལས་སྦྱུར་པའྱིཧྱལསྲིད་ལ་སོགས་པ་ - 
ཡངྣ་དང་འདྭ་ཐར་འངོའའི་ཇི ཕྱིརཔོ། (རང་གྱི་ཐཱད། བྲལ སམི་ ུ། །ཤེསླ་དབཡང་བདགུ་འཛིན་པ་ དབལ་བཟད་གུས་ི་བསགསཔའི་་ ཀར དོན་པོ་ གིསུག་བསྟུལ་རྣམསཏྱིས་སྣུག་བསྣལ་ཏེ། | 
ཞེསྱབནི་ཧིངྡཇེཆེན་པོ་སོནདུ་འབྲོ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉམས་པ་དངམི་དམ་འབས་སམསཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་དགེ་པའི་ ར། །ཞེས་ཧྱརའི་ཏྲམས་པཆེ ཆེན་པདིང་ལཱན་པརྣམས་ 


ཆོགགོ། [ཨུ ཞསངི་སམས་ ཀེབ 


ན་ཕར་ལེན་པའོ། །གཞུན་གྱིསོག་གཅོད་གནོད་བེདརསྙད་བདི། ཆེདྲ་དབསམས་ཏྲལུས་ཀྱིས་མཐོབཙམས་པཆེན་ 

‡ རར ཉི །རྫོངོས་ཕ་གང་གིས་ཞེས་བྱབནི་ལི་བྲུན་པོའགལོ །བསདནས་ 
རྦ ཅ་འྲབསདུ་ བུདང་བེདཔལ་སུད་པ་འདེཊས་པ་དང་། །རུལཁྲིམས་ད་ ལྷིལི་དདངསྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ངའི་་ 

བླསལཔདགའི་བྱར་ ` °; ༨ ཆུ ཱ །འུར་ ཏེ། །ཞཱེས་ད་ཤདཔ་དང་པྟུ་ 

ཌཱ པཾ གོག 


ཐིག ། །འཿ འདང གབ་པ ། 


ློབཞིས་བསྟནཔནིསི་མ་ཡིནཔོའི་གདྒོནམས་དིདས་ས་ཧོདཔའི་ིརཔོ། །གནོདཔཅེདིངྱ་བཞིས་བབནིམིནུསསལ་གྲངོ་བའི་བསམ་པ་ཁནུས་བགགགྲ་བེདཔར་ངེས་བཞིགྱ་བཟའི་ཐཟོག་གོ། 
བུརྲ་ེད། །ཅེསླ་ད་བྲི་ཏཱདཔ་རྲད་བགེགསཧེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དདགནོམསྤྱའ་ གཏོང ད་དཔ ཀུར། །ཞསྱཔ་སགས་པསའི་བགེགསྱ་འིདཔ་རབསུན་ཏོ། །གནོདབང་་དག་ེས་བ་དནིབགེགསྐ་ནམས་སོ། །བདག་ཉིད་ཅས་བབནྱི་ཐབ་པ 
དེ དྲུ་ཚོགས་པརྒབརགཔ། །དམ་གྲས་དས་པ འཞིས་ཀུབ་ དངང གས་གསརར་ིསུཔ་པའ་ དོ །དེལ་འཁལ་དད་ཆུན་དནས རྒུངཔ། །དམཚིགངི་བཞིན་ཞེསེབནི་དམ་ 


དའིམདམཚགམུམབསྐྱ་ཆོབ་རཁོོདང་པརའོ། བསདནམས་དེོད་ྟཞིས་བབནིདེ་རཞུགས་ནབསདདམ་ས་འཕིལ་ཞས་རབའི་བཚིག་གོ། 
མ་པྭ་སའོགསལསྭ་དད་པའི། །དྭགིལ་འཁེརཞེསྱབབྲ གདོནདེདག་གཞོམ་པའི་གཉེན་པའོ། དྷའིལའ་ཁོར་ཐདདུཔར་བཤད་པ་དགུ། དེདགི་གདོན་ཅིའིགས་དིའི་ལས་)ིའེིད 
པཱ ན་པོར་དྲཅིལ་འཁོར་གང་དགུ་གང་ 


།བ། པཔ ས་པ ' ཞེང སིན པེ ཞ ་ མཛུག 
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འདྡིན་པའོ། །ངཡི་གསདྡཛགས་བླཟུས་ནསུརབ་རའགུར། །ཞེསྱར་བི་འཆིབ་དཔའཇིག་རྟེན་འརོལ་ད་དངན་སདོདེདའུརདོ། །བནམ་བནནིདཤས་བ་བཞི་སེམསཞུམ་པའོ། །ཉམ་འིས་ནི་ལུགས་བས་ཞེསྤ་བབའིཡྱཔེདདངངི་ལནཞེསྱཝའི་དོན 


རེ ཅི ༨ >÷ ཆལ ་ལ་ རཾ ༨ ཡར རས ' 'ྭ ཟེ 
དཅུམའཁྲའ།ཞཝ་གྲཔའི་།།གནོྱིཚགསཞེས་བབེསདངདའབྱིོསལ་གནས་པའོ། །མཚོནཱས་དབའསྱ་བིརིམ་ཡིནཔཇིམསཅདདོ། སླ་འི་གདོནཞབ་དབི་ར་སང་པལསབགངཐིས་གགས་པ་ནཆདད་གདདིན 


ལ་ 


༄༅། །ྒུབ་པའོ། །བྱངཆུབྱ་ཏིསེམསམ་བྱཾདཅེསྦྱང་བ་ོནཔཅམ་ཡདམེདཔའོ། །སབྱངས་ལྷལ་དདཅེས་བབྲའི་ཡིད་མཆེས་པས་བྷརས་ཤིངཝ་དད་པའི་དོན་ཏོ། །ལྟུ་གཞ རརདེེེེེེེཾངབཌི 


ཁིལ་འཁུརྦཞེས་བཟནི་དབད་པ་ཐམ་སཿདདོ། །བལྟ་བརམིནུསནཱའདཞེས་བབི་ྲོབདུམ་འཛུརཏེ་སེམས་ཞུམ་ནས། དཅིལ་འཁུར་འྲིཞིང་འཇུག་མནུསན་ཡང། ཞུས ་བབའིདོནཏོ། །གཅིག་ཙན་ཞིད་བུད་དདཔས་མཐོདྱབུརན། །ཞེསབནི་ལོ 
བུདྨ་མད་པའི་སྦབཔ་པོ་དཔུལ་པོས་ཁྱདྲཙིལ་འཁོདདེ་དགརྣམསྲལས་ཉམས་ཏཱིཾས་གདཱཡྩོགས་པགཱརཾགནིངེས་པར་འྲིདདསོ་པདགྲས་པས་གེ། དོནདེའིདྲ་བ་ཏྲུ་གུབཔ་དདཔའྱ་རུད་ཆྡེན་པོལསྱ་ཿངི་སད་དུ། ཡྲེ་བད་ཇུང་དུདགགིས་ཁང་། །བླཝས་བོདའེདུ་པས་ 
ཧུཧོངགནསཔྨ་ནམས་སོ། །ཟླའི་བདག་པཞིསྦབདྲི་ཀྱརལཔའོ། །ལཱཞེསྱ་བཤིས་དངརིལ་གནས་པ དཔྱལ་སུལ་པའོ། །སོགས་བཞེསྤ་དབསནི་འདིམ་སྨོས་པའི་གདོནཐམས་ཅད་ལྡགས་པརརིག་པརྩབའོ། །བདེགསཞེས་བབནུས་པདའཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའ། །ལོགའདེན་ཞེསྱང་ངནི། དེདགིདོགནོད་པདྱ་དེད་པའྱི་དདཔར་ཅིས་མིད་གཞནདོ། །བརུལ་ཞུ་གས་གནས་པཞེསབནིའིགྲསཱགས་འཆང་རཇུག་པ་ལསགས་པའྱི་ཨུ་བུ་ཚུལ་འིམསྡདཱམཔ་གསུམ་པོདགལ་གནསཔའོ། །གགས་མི་ལྟ་ཞེས༔ྱ 


རྗེད་པ །ཌཱོས་དཀདཔ་ཞེས་པབ་ 
འའིིསེམསའིར་དཔ་ེསབོ་ 
གི སཔ །ཁིམསྐ་ནང་པར་དག་བཞིས་ 
རིར (འདུལ་བེས་འཐདི ་ 


5 གསཞེསུྱངསྨུ་དང་འ 
པ ཐྱེག་པ་དང། ངུྨཾགླིསཱམ་ཧཱར་འཅང་ཁལ་སོགས་པ་དྲུང་ སུ ་ 
མྲུ ཅི ¦ ལཱ དའ དིབ །ལེགས 

སྣ ་ སེེ 


རཏངྲསིེིིིིིིཟསླསསས སིས་་ོ་ིས་ས་རི སོས 
པའོ། །དབེན་པའིསྤྱ་ཡོགས་ཞེས་བབནི་རོག་ལམ་དུམ་བབ་པའོ། །འཇིམཔའམནི་ མགས སྲ་ཅུས་གདམདཔལསྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལསྱབས་པའི་བདག་ཤེགས་མཆོད་ཏེནནེསྣ་བངནིསཆོདྷཏེནི་ཆདྱའེད་ཡས་བདེ་བརགཤིགས་པའི་ཆེ 
¿འི་འོད རྔོགས་པར་གཞག་པས་མཆོད་པའི་འོས་ཡིན་པར་བསྟུན ན་ཏོ། །ིནའུདེལ་སྟང་བཅན རྩྫྒོ་ ཇཱསྟདཏུ། ཆས་ག [ཆུད་པ །རྒྱུདང་དའ་གཱག་གད་ 

དཔ ུ་དུ་སས་པས་བཀའ་ སུལ ༨ བཅེ ལིར །སྡིག་པ་སྦྱང་བ: ཏུ་གདག །ཅེས་བྱབཏིཀུ ་ བརྐ ག་ཏདྲདཾམམེདཔར་སྣང་དའི་གྱརུས་ 

དྱུ། གླད་ཨུགྱིཧུ༔་ ད་དེཁཞིན་ གཤེགས་པ པྲམ སི སདབསྱཞིནཔོ ཞོཏན་མང་པའོ་འ ངི ་ བ་བ ༤ དཔའ ན་ད་སིོག བུཆ་ལས། 

`` དད ཀ།  ་ སྤུ་ཕལ་བྱིའྲིད་བསྲེལདང་ ཆོསྭ་ཊིའི་བྲསེ་དངུ། སྲུས་འྭབ། ཅིའི ཨཱཿ སག 
ཞེས་པའམ དྡ འོ །མཆོད ནཞིསྱའབནིརིག་པམ་ཆོག་ཀྱི་ུཆེན་པོལསྱར་གག་གིས་པྲག་བརའ་དགན་དདེསྲ་བབྱིནཔཔའུར་བོིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ ཇསྤྱནརོ། བསོདཅིང་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པསྐནི་ལུས་ད་པདདང་ཡིདྱའི་ 


མཚོདཔདང་མཐུནམྭནདཔར་བའི་དོན་ཏོ། །རདྱྲ་བ་པའཇེད་པའྱ་དུདཆེན་ཕོལས། ིཧཾཆོདཔ་ལུག་པརྐདད་ཏནུདགོསཔརགསུམམ་ཏ། དབ་ མིདི་མཛོད་པྭ་ཁད་པ་དཿན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བརམ་པནྱ་ཧ། །ཆོས ོས་ཀྱི་བྲོགོ་མར་ཡིད་ 
འགློཞཾས། །ཐུབ་པརྡནཔས་བཀའལ་ཏྭ། ། །ཞས་གསུངས་པའྱུ ར། „ནམ་ཡཔའྲ་ཁོདལ་གཅིགཔ འི་ཤིངཉནི། „ རུདཔཝན་ལ་པཞེས་ཧུཔལ་སོགས་པསུནི བཔ་ང་གདངོས་བའྲིནུལལྲན་ིཁགལ་བརའ་བདྱའིས། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཚོག་མེདནདཔིས་རུསི་ཐོབ་པར་སྙདཏེ། ཚིགགི གཞུནནེགོའ་ཟདད། རོད ཚྩུད་པའིདུས་ཞེསྨསོས་པསནི་འདྲི་རཏིདཔ་འཛིནབཏན་པའི་དུ ྱ་དུདུ། ཏུདང་འ ཛིན་དགེབའར་བལ་བཏན་བའི་དསདང། ཐོས་པ་འཛིནཔའིི་ུན་ཡད་ཁམ་གསུམ་ལས་ 
དྲ སྱོལ་བའི་རྒྱུ་དེམ་པརགནསཀྱི། དུས་ལྣུ་བྱཿའི་ཐམ་ལ་དགེ་བའི་རཱ་ ་ ྲ་ིཐལ་ན་ཐརཔརཕམ་ལའཇགཔརའསུནཔའིདདད་ད་པའི་དུུདོ་བླམབཔགཙོར་གས་ཞེས་བའི་འིག་ག །ལེའདཔའི་དནབ་ཤད་ཅིན་ " 
ཏོ [རཇསུཔསས་ཞེསྱ་བནང་བྡརུབསེདེདག་བཞུགས་པའི་གནས་ནིར འི་དདསང་ལྷུང་བའི་དལསོགས་པའ། །བདེག་ཤེགསཉིདྱ་པ + ་ དགུགིགནས་པེས་པི་རིབརལ་ལ་སོགས་པའོ། [རྒྱལ་བོན 
དདན་བཇུགས་པ་ཡི། (ནས་གུབཞེསྱ་བཅྱི་བ་དོད་ཕུངཔོའ་རིལ་སོགས་པའ། །བསོདནམ་ལ ནཞིདཞེསྱ་འབནི་འཕགས་པ་བསོདནམས་དཔྲལ། པས་ཞབསྭ་ཏིས་བཅུགས་པའུ། །ཡིད་ ཁ་ཞེ སྤྲུབ་པ་པོགཱནས་དེ དེངམསོ་པའོ། །ྟ་དདལྟིན་སེགསངས་ 
ཐགའཚའ་མངོད། །ཅེས་ཏ་བཞི་ཐཱོན་འཕགས་པརྣམསབཞུགས་པའི་ཚེ། །དེད་གགིས་ཕྱག་ྱས་ཤིདམཆོད་པའམ། [ཡང དན་སྤོད་ཞབསྭཉིས་བཅགྲས་པས་དེཡ་དས་ཕྱོགས་མཆོདཔའི་ལེ། སྦ ོཿ ས་འ 


པ་ཡིས།།ཞེསྱདིཐབཔ་ 


༧༩ 
- 


ཡླ་ 


༦༨ 
- རར 


པྱ གནདྲ་ངདའ་ 


འོོ ༢ བམ་ད༼༥ང་དུལས་ཤསི་ཤ་ད་ཤིནདལན་ཤད་ཤ་དདལན་ཤདྲ་སཤཤ་དནན 
འ། ༼ཚོན་རྩི་སཱིནསེད ཡི་ཏདང་ཕཱར་བའོ། ལ་གསོ་པྫོང་གཟུང་འའྲི་མི། ་པསྐའེསྤྲ་ཀབ་ཡང་དེཉིད་ མོམཁནགསྭོསདོ་གཟུབཱ། མཁས་པ་དད་བསྟིད་རྡེདང་ལྡན་པསེའ་སྣ་མེད་པ 

9, ༅། པཔི་ཨ་ལའོ། ཚོན གསག ིཉྣུརྣརྣརམན ་ བཤས སག ཆུང་བདུད་བཅུས་པན 

ཡུན་ལ་གྲངུམས་ཅད་ཡོངསུ་སྡུ་ཇོགས་པས་དི་བད་གྲསུས་སོ། །བ་ལངྱ་ཤེསྭ་བནྡིནཱཾ་པིརྦི་རྨཱའཾ། །དྲེ་བརཱབུ་ཞེསབ་ སམམ། །ཡངནསྦྱབཔ་པོ་བདགཉིདཀྱི་སྤྲའི་འདྱཔ་ལོཞིས་གསུངས་སོ། །དའི་ཁ་དོད་དང་ཚུལནི་རིག་པ་མཆོག་གྱི་རུདཆེནཔོ་ 

རིམོ་མཁནཧྱི་རྐྱབན་འདུག་ཅིང་། བཅོམ་ལྡནའདསཊིུ་གཟུགས་དང་འ དགདད་བཅ་པརྱ་པའ། །བགྱོདདང་ཡ གླ་དོམས་གདབསམཨ། ། ད་ང ཟད ཏེད་ཡད། འུ སས འིཚུལ་ལབྙཉུསཏེ། དཔལནི་ིགཔ་མཆག གདན 

སོ7 །ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལའེདངམཛུན་པར་ཁོདདུཆུད་པའྱའོ། །པྲེངབ་ཞེས་ཕྱབུ་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་པནིའབ།ཏུགྲ་པའིཧུཿ ི་ོ པ་་རིར་རརརོ་་མའ་ིས་མངའ་འའརར་ ལི 
༢ སོ །ཤིང་གྲནུགསྭ་ྱིརུལ་དདངམཛུན་པད་བདྡདཆུད་པདྱ་ཧའཾ། །པྲད་བ་ཞེསྱ་བྲུ་འལ་དགས་པའ་མཆད་པན་རབྱཏུདུང་པའ ཤོདོང། ཤིས་བྱརརིན་འོདང། བཀྲ་ཤིས་བྔོདཔ་མས་ཅེས་མཆོདཔ་རྱལ་འཞེག་གྲསུངསས། །བ་ལོགསཞལ་བསྟན་ 
རད་་ི གདུགསདངརྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་ཞང་། སྣལགཉ་དང་དགའ་བར་འགུད་བ། སླ་མང་ དང། ཤསཔརྷུཆྦནཔ་དང། བཀྲ་ཤས་བརྫད་པནྣ་ རིས སས པི 


༦ ༩ ¬ ༢1 >` ཤྲ „ལ་ད -)༨༦:.27 ༨) ༽ ༢༣༣4 ༠ ༥ །བརམ་པའ་ ཞེསྱཔ་པནིརི་ པ་མཆོག་ཀྱི་དུ་དྩ་ བོལསྭ།༣ དྲུས 
] །ིསྱཿནིབསྙནཔ་ལ་འཇུང་པའིདུས་སྦྱུརས་བའི་ལས་དྲ་མྱརདགོས་པསྨྲས་གནགས་ཞལནུའ་ཛོགསསུ་བསྟན་པ། སྒྲུབཔ་པོཁ་ཤཿཕྱོགས་ཨུ་བསྟན་པའི་དོན་ཏེ། །དེི་ཡུན་སྡ་དཔེས་གྲུབ་བརྩམ་པནཧ། །ཞེད་བྱ་བརི་རིག རྤྱུདཾ་ཤཔོལས།སྨྲ་གུ་ 


| བའི་ཕྱིརརོ། སོ འ་ནས འཇོ སླམ རྣི ་་ ཆེབའིང ་ པྩོ པས 
བནི་ཚོངས་བའི་དུ་ཡིན་པར་སེནག་པའི་ཕྱིར་པོ། སིང་ངེ ེམི་ལཱན་བཞེས་བྱ་འནི་སཔསརྒྱས་ཏྱི་བསྟུན་པ་ལཛརྐས་བརྣམས་ལརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསམ ྲོབཙམས་པའི་དུས་ན་བརྩེ་པམེད་པའི་ཛརོག་ག །དེདག་ཅེསྱ་༢་བྲིདས་ཟེ་ནམསས། སི 


༄༅། །དངམ་ལོགཏལད་དད་། །འགྲོ་འཕྲེས་ཟྭ་ཀློགཅེས་བྱ་ཐའི་དུས་ནི།  གངདྭ་ཐོས་པ་དུགཔོ་དེདགརེས་སྲུ་དནཔརྱབས་ལ། བླགས་བརྗོད་བེད་པའདུས་སུནི་རུ་གི་རིགླསགསྔངས་སླུདན་པའི་དོན་ཏོ། ༈ །ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་བཤདཟིན་ཏློ། _།འདོད་། 
ཆགས་གྱེ་བབའི་ཉེབརལེན་བའི་ཕུང་པྲོལ་ལ་ཞིནཔ་དད། ལྟག་པར་ཆགསྲ་པའོ། །ཞེགས་པཞེསྤ་བབའི་ཁོད་ོབ་དདྲ། རྱ་སལ་དད། མ་རག་པ་དང་། ལྟ་བ་དདུ། ཐྲེ ཐེཆོམ་ལསགས་པའི་ཏོནམངས་བནམས་སོ། །ཚོགས་ལྡུན་པཞེས་བྱབནིླབ་དད་ཁོཧདུ་་ -] 
འཛིན་བ་ལསགས་པཉེབའིཏོནམངོསཔརམསསོ། །སེམསནིའཁོརབ་ཡིན་པརཀུན་དུ་བརྗོད། །ཅཾསྤ་བ་བནིངི་ཙམ་དུསེམས་ཀྱི་རྨྱུད་ལ་འདོཆ དཱཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཞོནམོངས་པནམསྐ་དང་ཝནནདེསདང་གབོར་བཞེས་བབའི་དན་ཏོ། །ཉོནམོངས་རྣམ་གྲོལ་ ˆ པ 


ཱ ཞེས་པ་བནི། འདོད་ཆགས [ལག་གས་པའི་ཞོན་མོངས་ པྲརམས་སྔངས། པཉདའཁརབ་ལས་ལགུ་དརཔ་ ན་ཏོ། ཤེལ་ཞེསབབནརངགི་ ་་དུ་ཀོནམད་པའི་ིབྱསངསཔའི་དག པའཾདཔའོ ། །ཟླུ་བའདྲབ་ཞེས: ཱ་བཞོ་ཤེས་ཕྱའི་དྤིཔཔ་ ་ཡངདཔང་་ 


པས བདགདད་གཞུནཅྱི་རུད་གཉིགའི་གཏིལྲག་གིསུན་པ་སེལ་བའི་དཔེ་བཇོ་ དཔའོ །སིདཔའི་རྒྱམཆེའི་མཐྦདནི་ཡངས་སུ་སྦྲགས་ཞེས་བྱ་བནི་འདོ་ཆེགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོནམོངས་བ་དང་དལ་བའིདབངགས་ཡང་ལྲིད་པར་སམས་མདོནདྲུ་འས་པརྱབདཔའི་ 
མསྱ་འིཚོགས་ལོག་པའྱི་ཕིརརོ། ¡ །དཔེརནདིམེདཛུནི་ཇུལ་སགས་ཉིས | །སྒདཅི་གཏུ་ཡང་རྟོག་པནུདྱེད་པ་ལྟད། སཔ གཞན་དང ༨བཞིནནུསི་ལངབལྟ་བའོ། །དེགཞིན་རྣམ་དག་དྲེག 
རིདཔའ་སེམས། །འདོདཆགས་ལ་བགས་སྤོན་རིས་ནོགས་པདའབུད། །ཞེསབབ་ཡདྲ་དིམས་ཉོནམངོས་པའྱྱིགཅིག་པ་མ་ཡན་ཏེ། མུ་ཁམས་གསེརདངནམ་མཁའ་རྣམས། དག་པ་བཞིནདདག་པརའདེད། །ཅེས་ཇི་ལྐདབཤད་བལྟ་བུའོ། །འོན 
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།སེམས་ཀྱི་དབཏོདདངི་ཱ་བུ་ཞིགཅེན། རྣམ་པར་སྣདམ་དོདམངོན་པར་རྫོགས་པརབུང་ཆུབ་པའི་རྨུདཆེན་པོ་ལསུའདིསྐདདུ། དོ་པམས་ཅདད་ལ་བླབོདའསས་དྱརད་ད། གཟུང་བ་དཔ་འཛིན་བནམ་ །པརྡ་ཨཱཔས་བ། །ཆོས་བདུག་མེདབམཉུམ་བཏིད་ 

ཁྱིས་རང་གསེམས་གཟོད་མནསུམ་སྨེས་པ་སྟངཔཏིདའྱི་ངོབོཉིདཅེས་གསུངས་སོ། ། །བདགག་དྭ་ཁན་ཉདཆས་ཉདད་ཀ་བླུ་དང་། ལྷའི་ཆཾས་རྱེསྒྲ་དེ་བཤིན་ེད་དང་ ཡདྭདྷ་རམདདོ། །དོནདེི་དའཕགས་བྱ་ཕག་ནདོརད་ དབང་བླསརཔའྱ་རུང་ཆེནཔོལས་འདིས་དྲད། 
བདག་གེ་བགྲལ་གཏོགས ་པར་ཡདམེད། ཡདམ་གཏོགས་པར་དགམ་དྲ། བདག་གི་ཡིདམ་གཏོགས་པརྨལའི་སླུམེད་དོ་ཡིད་ཉིད་དག་ཡིན། དགུཏད་ཡིད་ཡིནལ། ལྷའིགཟུགས་ཏིདཀྱང་ཡིད་ཡིན་ལ། པགིདྱངའ་གྲན་གསཡིནོ་ཞེསྐྱདཆེར་གསུངས་སོ། 
དེྭལུབདེབོནཉིདྱི་དྲོན་ལ་དྲའི ཐེགས་པའི་ཏྲིབ ེའངན་འདིེས་པརབྲསམས་པའི་དོནྲིའཕགས་པཛྲརའ་གག་ཀོརླ་དདིམ་བསམ་གཏནྱི་ལའལས་འདྲདད། མྲིའྱིད་འཐེདཔ་རྣམ་བརསུངཊ། ྭདམ་གྲཡ་གསལ་བུསྭ། 1དློཡི་སུད་བ་མཐུནན་གནས།། 
ཞེས་གསུས་བྭ། རཱ དལྟརཅིནུག་སུ་དྷསམ་ཞིང་གོམས་པད་བད་པཞི་སྤྲུབ་པ པ་པོ་ད་ཁཏདྱི་དན་ལདམི་གས་པ་ཞིསྱ་བའོ། །གཞནཧྲི་གོ་བར་ཐདདོ། །འདྲུགནས་ཞེསྱ་པ་བནི་རབཏྭཱགུབ་བདྲ་བེད་པའི་ར དཆེན་པོལས།  ཇིསཱདྭདུ། སྒྱིལམོ་བཀྲ་ཤེས་བཟངམེ་སྭཱུ། དྭག་ 
བདུགཔ་གསུམ་ཡི ༥ནན། ¿སུ་གསུངས་པཤིདབལྟུ་བདབའོ། །དབད་པོ་ལ་དདག་བསམ་བཞག་ བནིང་པུཤུཾདྱ་ཧིས་ག་ཡེངས་པའ་སོགས་ཏེ། རྣམ་བར་ག་ཡེངདབ་དུ་ག་ལསུ་སླ༣བུནཔདད་གས་པའོ། † ལུས་པ ཤིདཞེས་བཟིཤཚོགས་བྲངའི་དན བུན 
བཞེས་ཧནིདང་པོལས་ཡིས་མིའ་སྱོད་བའི་ཐཚིགགོ། །ཕྱི་ནནིཞསབནི་ཡུས་བརྟན་པོད་བཞགནས་དའི་འགོཏུ་བཟླུས་བརྡོད་བཅམ་པར་དསྟནཏོ། །མ་མཐུ་ཤིནརུམཛོདར་ཡང་བརྒུལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་ངདི་ུབུད་བཟླས་བརྔོདྱབའི་དོན་ཏོ། །ཧགང་ཕྱགསཅི་ 
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132 །ི་ཤས་དབ་བེལ་པཟ་ཡིནི། །ལས་དགེབལ་སོགས་པའི་བགཆགས།ཁོན་དཅ་འབྲེལ་དང་བསྟུན་ཏེ། །གཞནནི་གོ་བར་ཟདདོ། །འདོདཆགས་ཤས་ཆེབཞེས་བ་བའི་སྦྲུབཔ་པོཁ་ཅིག་གོ། །མི་གཙང་ཤོརོལ་དང་། པགས་པཀེངས་བྟཝ་བསྒ་ནམ་པར་བླ་བོཅེས་ 
བཱབི་གཉནཔདྡཱམ་པར་ཕར་པའི་ལམཨིསྣུག་པའི་ཉིང་པེའཛིནབསྒོམ་པརབསྟན་ཏེ། དེཡང། ཐུག་མར་པགས་པའིརིཊ་བ་འདྲི། རང་གླི་དོ་ཡིས་བདད་ཕཱུ། །ཤ་ལཾ་དཾརུས་པའི་དབལས། །ཤསརབ་མཚན་བྷིཾ་ཁུངུཔེ། །རུས་པྷ་ནམསྣཀུངརྱའེབུས་ནས། །རྐད 
གིབརདུབྭལབཞིད་། །འདི་ལདིངཐཅི་པདོ་ཅེས། །བདག་ཏིདྱརིསནི་བརྟག་པརྱ་གིས། །ཧེས་ཇི་གྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱམས་དཔའེ ཤྲི་མཔ་པོལ་བཞེས། ཤསཛ་བལ་གཏིནདབུམས་པ པའདནབསས་པརབསན་ ཏེ། དལ་དད་པོར་གད 
༈ ཐུག་ཡན་ཏནདང་ལྡན་བ་བཀུང་ ཀབད་ཁོས་པླ་རམ་ལཱ་དུའི་གནས་ཤིགལ་དདབབྱབེདནས་སུས་བུདམ་པའདི་བད་རྒྱ་ག་ིག་སྟར་པའི དལ (ཧེད་པཾ་འཛུག་པརུབྱེདདེ ༽  ཇིནདདུའྲིསེམས་རུང་དོདབུང་བདེས་དྲུ་འཛྲུག་པྱདདོ དེནས་གངཟགསྣགཔ་ལྭ་ 
སེམས་གཏིད་པདབེདདེ། དེལ པཾི་དྲ་གདབག་རམ་དངམཏམ་བའི་ཐེམག་བཅོདཔ་དྲི་དདུ། སུམས་གཏདཔདྦ་དད། ཀས རོ །དེནས་གངཟག་ི་ཛཱག་པལ་གཏོད་པརྦད་དེ་ཝམ་བཞིནནོ། ཁལ་ཏེ་འི 
ལ་གང་ཟག་ཤ་ཁནརནཞིག་ལོདན། དལ་འདིབདེབརྱགརཅིག་སམང་འིསེམས་བད་པདེ། ་དེལ་ཡངངཾ་སྤཾདདུ་ཙྩམ་དཀ་དང་ལྷན་ ིགསཏམ་པའི་སེམས་བརེད་པདྲདདུ་མེད་པདབེདདེ། འདིཿཙནྱརིདནྱུམས་པའི་ཉེམསྦརིསྣ་ནམ་པརྦ་ཐལ་བམཚམས་ 
དཔ་བསྒོམས་པ་ཡཾནོན། །དྱེའཱཆདནི་ོགས་ཁུད་བདྲ་དདཔའ་དབང་གིས་ཡིད་ལྭ་དདཔརོའི་གབདབའོ། ིྡརེ་དགྱ་བབནི་གངཟག་སྡུག་བསལ་བཟགནམོད་བསྐངས་ལིད་ལ་དཔེགསནས། ༣ ིམཔའདིཉདྱིས་འཇུགཔནཔའོ། །འདིའི་ཕན་འ་ ` 
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པའི་ཆོླཟས་བྗདདད་མདོས་བླཀགཔར་གཏོགས་པའི་ཚགརི་སྨའིབརུལ་ཞུགས་ཡགནས་པའྱི་དས་སཡངཆེདཆེབ་ཞིག་འདོན། །ཟགསུག་ཕགུ་ཁོནུད་བདླག་བརྙསབསྲ་པེའའོ །མ་ཏོ་དི་སོད་ཅེས་དལ་ཡོགས་པསའི་ལུ་མཉེས་པབ་པའི་དོནདདགེ་ ་ 
བགདདང་གདསཱད་པའ། །སངས་རྒྱསྱངརྒུབམཆག་ཉུབསྡ་པར་ཀྱ། ། །ེསྭ་བཱ་བནྲི་ཟབས་མཁས་པརའདུས་བུ་དོས་སུལི་ཟད་བདྲབབའི་ཕིརྨ་དཆེན་པེདབ བར་བསྟུན་ཏོ། རྨུ བཞེས་་པབྲི་ོགས་བདད་ནསུ་འབབཔའི་དྲོད་ཚོགས་དང་ལྣན་པའོ། རྱ 
ཚོརྦཟིན་ཕན། །ལན་ཚཱའི་རོཊནིགཅིག་ཏུ་ཧྱུ། །ཅེས་དྲབིདེརསནོ་པའི་དབད་གིས་རོགཅིག་བརུརཔདབསན་ཏོ། །དེལཞིནའེསྦ་དའི་དཔེ་བོདཔ་དེབཞིནདུཞིསྭ་བ་བའི་ཐརོགགོ། །རྱལ་བའྲ་ངོད་ནིག་ཅིགཏུའགྱུར། །ཞེས་བབདིརུལའྲིམས་དང་ 
ཚོན་འྱགསལུ་སོགས་པྲ་ས་དོ་དད་པནསབླབསུ་པ་ཡང་། འདྲས་དུསདསྨ་ཆུས་ཁྲནཱཔའྲུཔ་པར་བདན་པའི་དོན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་ཧིརྙས་ལ་བསྟེདཀྱི་ས་ཞེས་ུབ་ལ་སོགས་བསན་དེ་ལྟར་དགེ་བ་སྦྱད་དཅོག་སུདསརྒྱསཏིད་དུ་ཐསྡོས་ནནས་མཁའལ་འགོང་ 
ལ་སགས་པའི་རིགསུགསའཆུད་དུབི་འགུབ་པེརདགོག་པའི་རོག་པ་བསལཏེ། ཚིད་གི་དོན་གཞནནིགང་རཟད་དོ། སུག་མ་དཔེརད་འིལྟ་དངཡའི་ལོངས་སྤུད་ལྭལྕིདཔོ་མེདཔར་ཞར་ལ་བསྟུན་པའི་ཐྭཆེག་གོ། །ཚེརིངང་ཡགས་བདྲ་འོབ་བཞ་བུ་བདི་སོག 
གདཔ་ངས་པའི་འབས་དའོ། །དངཞས་བནིའི་དགེབལགཟདགྲུབའིནུལ་ཅིམས་ལ་ཡདངནིནད་བམེད་པད་བའ་མཆིགགེ། །ངོམ་བཞིནབླདབསཞེསྭ་བའི།དགེབ་བཅའ་ཅུལ་བཞིན་ཏོདཔའོ།།སདདདབཞས་བབཤིདའི་དབང་ ་ 
ཨ་ནདོན་བརྡ ོབའི་དཔལ་མཡོ་དྷུཤོགས་བར་བྱུགར་ཞེགྱབབའི་ཐོགགོ སྐྱི་བསེདཔརའཆྲུ་བཤིད་ཞེགྱབྡོ་དགེ་བའའི་འབྲས་ཧུའིཕན་ཡེནོདངག་རེུདེ་པར་རྫགས་པའི་ཤཾརྒྱཉིད་ཐདཡི་ཤེས་པར་བསྔབའིདེན་ཏེ། །འབྲོ་བའི་བསམཔ་རྣམསརྟེག་ 


རྔེད 
ནོ 


རསུས་ང་འབན ྷ ཞུལབསྟེ། རནཔ་མཆོགགྱིཆེནཔལོབ། ཐུབ་པསངསྦྱ་རས་གཉིས་བནི། །འཕགས་པ་ཤདཏིའི་དུ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་དྲིཐར་བཅས། [ཀྱུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆོ་གསྱིས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དྲིཌརོ། །ངལ་ཉྲལ་སྦྱར་བཏྟདནྣས་ ་ 
ཏལ །ཞེསྱབབནི་ལོག་འདེན་ནོངས་པར་དབའིདོནདྡུསེ། ཡུདུད་དཉིད་ལས། དེབཞིན་དམཔ་ུབ་པ་དེ། །རིག་སྔགསའཆང་ཞུན་དབྱ་ཕགདེ། །དཔའ་བེ་གཅིག་པདྲ་ཐུལ་བ། །དྡོརེ་འཛིན་ལྭ་བུགའཆལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕོང་རོ། །སིགཔ་ 


མཐུའ་དགདདཔདྲ། །ཞེསྱ་བབནིརིམ་པདྡོརམས་ཕུདཔསསོ། ལྲའུགསུམ་པའི་དོ་བཤདདིན་ཏི། །སོ་དྱེརཞེསླ་འབལ་ཡིགས་པསན་དྲོནཟམས་ིད་བསྟན་པ། །དིག་སགས་འཆང་ཏིདཅེས་བབནིནམ་མཁརའབཁནོ། །སྭནཱནས་ཇོང 
ཙཾ བཞེསྭ་བབནི་ཡུལ་ཐམས་ཅདལྭ་དབདབའྱིརལ་པོའོ། །ྒྱུལ་པོའི་དོན་དུ་ཞེས་བྲ་བཞིིརྒལ་པྲནདོན་དུ་གཉེར་པའོ། །ིནེགའབུ་བྲདིདའི་གཉརྩཚོ་འནནོ། །དོན་གུན་སྒྲང་པ་ཞེསབྱ་བཞི་སུལ་ཐམས་ཅདལ། ལྕུགས་གསུམ་ཁྱིཞེས་བུབ་ིགསེདདྤའ། 
དངུལ་དངརངསྔ་དམས་བསེས་པའིདྲོར་ཞེས་བབའི་འཚིག་གོ། །གདེནོ་གཞནཞེསྭ་དབི་གནོདྱད་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་དདོ། །སེབཝང་ནིསྦབབི་དེའིྡོརེས་གཞོམ་པའི་དོན་ཏོ། །དཔལཞེས་རྱབི་དབང་ཕུནགི་དོན་འཇིར་པའོ། །ཚེཞེསྭ་བཟནི 


བརྟན་པ་དངཀྲིད་པའོ། །ནེརྫོམས་ཞེས་བ་བཞི་ ཉེདལ་སོགས་པ་དང་ཏལ་སེགསཔ་འཛེལ་བའགུབ་པའ། ། ཤ་རྦ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྟག། ཤིས། །ཞེསླ་དང་ཡང་པྲུའི་ཤིངལས་བུས་པའི་རྡོ་ཉིད་ ཱོ ¡ གྲབུགས་བྱོཝ་བཞེས་ོ་བྲམི་ལསྦ་ཧོལ་སོངོལ་་ 
སུགས་པརབྱ་དཞིང་དཛའོ། །ག་ལསྲངས་པའི་དྲོ།ཞེསྱ་དབནི་རིག་པ་མཆོག་གྱི་དུདཆེན་པོལས། ཆུ་ངོགས་གཉིསཀནས་དཔས་པའིསཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིད་དུརོང་བའི་འདད་བཞེས་5བནི་འདེད་པའི་ཡན་ཏནྡེམ་ཝ་འདང་དནདུ་འྱོར་པར་སྦང་ 


པའོ །དབྱིསུ་ལེགས་ཞེསུ་3ྲབཤིཆྲུ་ཞེད་འམ་པའོ། {འཇམནིབྱེསྱ་དྲྱཾ་བིདོར་ལེགས་པའོ། །མཉམས་ཞེས་དབནི་མཚིད་ཤོགས་བའོ། །ཡངན་ཡ་ཡོ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། 
བཞིདེ་ཐམས་ཅདྱའིདྲིབས་ཏ་རིགས་ལྔའིངབོཉོད་དུབསྟན་པའི་དོན་ཏོ། [གཞནནི་གོ་བར་ཟདདོ། །རྡྡེམདན་རུའ་པརམི་འཆུརརོ། (ཞེས་བྱངནི་རཧཏུ་གུབཔདྱེད་པའི་རྒྱད་ཆེན་པོལས། ལཱ 
ཐམས་ཅདདུདུ། །གངདག་བཞད་བདྲེད་པྲ་ནུམས། །ཤིན་ཏཱ་སཱགནས་འྱེརབར་བེད། །ཅེས་བ་བདད། དེབཞིནདུ་ལསཉིེརེཞེས་སེ། དེདྱཔདྱིལསཱ་ཀངདེད། །འདིནི་སབ་པ་པྲ་ནམསྭཀྱི། །གསང་ནིད་ཕུ་བ་གཅིག་ཡུར་བསྒྲགས། །ཞེས་ ` 
ཿ །གཱཧུངས་པའི་ཤིརརོ། །ཞྭ ཛུརབཅངས་ནས་ཞེསྲ་བ་བནི་རིག་སྡགས་འཆང་དངོས་གྲུབ་ལ་མི་རྩོལ་བརྣམས་ཀྱི་ངོར་གསུངས་སོ། །ལྡོང་རོས་ཞེས་བྲབ་ལ་ཐོགས་པསནི་སྦྲབ་པ་པོའི་རྫསཀླི་མཚནཿི བསྟན་ཏེ། དེཡངཆོག་ཞིབ་མོཁ་ིག་ཏུ་གསངསགས་ ་ 

གསུངས་ལ། ཛས་གདལས་སྒྲུབ་བམ་གསུངས་པ་དང་། གཞུན་དག་ནུ་ཛྫས་ཐམསཿདལ་སྨུབ་ཅེས་ཁུངན་ཕྱུཔཡ། རྡུས་དངོ་ུཡུམ་བསྡན་ཕནས་ཧིའི་རྱདའདི་དང་དུརརོ། །རྔསནིབཅུ་བདུན་སྒུབབཔོདནངས་ཤིས།ཞེས་བ་བཞི་གདས་ངེས་བསྟེ་དདག་ ` 
བལྟ་བདང་། གཟུང་བ་དང མྦྱདབ་དང། རབུཏུ་གྲུབ་པའདེད་པདད་། རག་པར ཆོག་ྱི་བདན་པདདག་ལེསའུངྲ། འདིར་ཡི་གེ་མངས་སུདོགསནེཙ་མ་སཱོས་སོ། །ཐུབ་བླ་རནཔ་གསུམཚཾས་ཐུབ་པར་དྲེད། །ཅེས་བྱ་བཞི། དེདགུ་པྦྱངསནསབབླུབ། 
ནའབན་བདང་། དུད་པའུབྱུདབ་དང་། ཚེའྲི་བྲེ་བག་གི་རབ་དང་འཐཱིང་དང་ཐམའ་དངོསོ་གུབ བཔའ་དན་ཏ། །རངསྣགས་ཆགར་ལྟག་པདབ་ཤད་པ་གད་། ེས་བབའི་བའིཆོག་དིབམོདགྱ་འདིརམྨ་མོསཔའིསནོ བུརྡན་ཡང་སྦྲབཏུརུ༔ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚོག་ 


ུམེད་ཅསླུ་ཱསེལ་ལམ་འཕུན་མདབའོ། ཇོལཞེསྱ་བ 
དད་དུ། དྡེའེདནི་བཅུངས་པ་ཡིས། །བགེགས་དང་ལག་འདྲེན་ 


རིག་བམཆོག་གྱི་རྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ཇཾ ། ཇྡི་སང་༨ རླ ལྟརྣམས་ལཡངསྷ་ཡིན་རྣམས། །འཐབ་བའི་ཕྲིཿནི་དངབ་ལཱར། །སེམསཿནནམས་ལ་བགེགས་དེད་ཧིར། །དེ་བཞིན་བགེགསྣ་ནར་ས་འྱབུང་བརའྱགུར།།ཞེག་གསུབས་སོ། །ནྣུམ་ཕརསྣངམཛད་མངོད་པར་་ 
རྫོགས་ཕརབྱངཱ་པའྱ་ུངཆེན་པོལསའི་གཞན་དབཀའ་སྩལ།ཏེ། སོནཆདསེརསྣ་བསྙེནཔའིཕིར། །བགིགས་ནི་རབགི་སེམས་ལས་ཟུང་། །ཞིས་གགུངས་སོ། །གཉེནཔོཡང་དཉིདཔེསཇྙིགདདུ། དེ་ྱིདུད་གཞིག་པའྲི་པིར། །གངངསེམས་དྲངསེམས 
འབྱུརབའེ། །རྟོག་པ་ྲ མསུ་ཅད་ང་བ་དང་། །རྣམ་པརརྟོགཔམས་རྱུང་བའི། །སྤོས་པཏྲམས་ཿདའགད་འགྱུར་བ། | །བུཿནུབསེམས་ཞེས་བཤདཔ་ཡིན། །ཉེས་གསུངས་ཏེ། དེདང་ཡངསྨྱརབརབྱའ། །ཟླཾག་མི་ནྣས་ཞེས་ཕྱ་བཞི་བགེགསམི་བྱེད་པའིཡུགས 
¡ ཚཾའབརཡིནུས་པའིདོན་ཏོ། །བགེགས་ཀྱིས་འཇེགསསུ་རུདྔབྱན་པ་དཱག །ཅེས་བཱ་བནིརིག་པ་མཆོག་ཀྱི་དཱདཆེནཔོ་ལསཇི་སདད། ལགའདེན་དེདག་ནི་བསདནམས་ཀང་ཟད་པརཤིདདེ། ལོག་འདེནྭནམ་ཀིས་རེག་པཙམ་གིས་ལྷའི་ལྭ་ཆོང་གི་བརྡད་ཕ་ 

རན ་ རགཔ སྭ་སྒྲཿ སྦྲབ་པཾའབསདནམས་ཀྱང་བདུ་པད་ཧྭདད། དེསན་རིག་སྔགས་འབྲུབ་བར་མིའགྱུརར་ཤེས་གསུངས་སྭ། །སུརའཤདཔ་ནིདེདག་ཟློག་པའབཱེད། །ཅེསུཧུ་ 
ལྒ སོགས་པས་གོང་དུ་བླཟསབཇོདདངདྲའིལ་ལཁོའོདུ་འཇག་བརགསུངས་པ་དག་གོ། གཞན །བན་ཟདད། །འདིལྟར་བནཚུན་དུནི་འབྲོ་བན། །རིག་ཿ པ་འདོན་པའི་སེམསནི་གཡེང་བརྡདྲད། །ཅེས་བུབནིབགེགས་འཇུགཅེས་དབནགོབདྲབས། རྒུད་དཉིད 
ལས༔ དེས་པར་གནས་པ་ལ་ཡངགནསཞས། གནས་སུའགྲོབ་ལ་ཡད་གཾམ་པའེར་ལ་ལག་འ ཞྣམན་གྲུགས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་འཁེད་པ་ཡང་ཡོད་དདེས་གསུངས་སོ། །དཔེརནཆུ་ནང་གྲིམ་སྣདའ་ལྟར། །ཞཱེས3ྱབཞི་བྲིབ་མ་རུའིནང་དུ་ལ རབ་ན། 


།བདུདརྩི་ 
བདར་བ 


དཱ 


རྣམས་མདྲོངནསནི། །སྙེབས་པོ་ཆེ་ཡིསམར་དྱི་སྱིན་སྲེག་བྱ །ཞེས་འབུངབས་ལ་གཞུནམ་ཡིན་པརམངནན། །ཁྭབྭསཱ་མྲ་གསུམ་པོནས་བཟླས་པ་ཡངམཡིན་ཏེ། བུམྨ་པ་བཞི་ཡོདལ། བླཟས་བཛོདྱེད་ཅིང་བུམ་པ་རེརས་བྲག། །ཞེས་འབྱུངབ་དང་་ 
འགལ་བའི་ཕིར་གོ །བྱར་བླཟས་ཏེེསྱ་བབནི་དུམ་པའེརལ་ལྟརཛརྱཟས་པའི་དནཏོ།།ར་ཕུག་ཊའི་གཞུག་བྱ་།།ཞེས་བབནི་ཞུས་བྱེདཔའེས་ཇོའིི་ཨཿ་ག་བཞིར་ཡངཀྲ་ཤ་བཏིངནས་དེའིཉ ངུ དགེ ྲའྲ 
ངཿ །དེའི་ནང་དུ་སཱན་དང་བ་ཅི་མངོན་ཞེེ་ཤ། ལུསྭ་ཀྲིེངབ་ལས། འཇིག་ཏ དབདཔུགྲ་དཱ་དབས་སྦན་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ ་དེདངམཐུན་པའིཕྱིར རོ། དདེ་བསནབྲས་བདེདུགྱ་ངང་ཡིདབནནི་མཚོའདངཅིའྱ་དུས་གངབ་དབསནས་ལེ། དེ ཡཱ 
4] གནསྐ་རམས་བཀོདདའཕུགས་པ་ནམས་མཆོད་ཡོནནམ་གསངསུགས་ཉིས་སྔནངྲངངོ་། །དེནསབྲུག་ཧྲོས་བདུག་སྡོག་ཁ་སགས་དབུལ། ཞེས བྲི་དདོགད་ཞེགས་བརརིགཔདདམཆོད་བྷ་ རྣམ་ལཱའིམཔ་བཞིན་དུ་དབུལ་བའི་དོན་ཏོ། །དེནས་ཕྱོགས་སྫོང་ 

།དགུ་ལ་ཡུངགཏརམ་བསཾསནསབས་བོདབུམ་པར་བའོ། ས་བཅོས ས་དགའབརབྱི་ིར་རིག་བགྱིདངན་པོ་ས། དེདག་ལས་བརྟོད་པའི་ཚིག་འཐུ་ ཀྱུདབ་བརྗོདཔདཿ ། འདིང་ཡི་གྲེ་མངས་སྲུ་ོགས་བགམ་དྲོསསོ སྨ 

དདེབའི་སྐན་ལ་གཞག་ཅེསྭ་བུ་བནི་དཀིལལཁེརྩི་དབུས་ཨུཀཤའི་བེས་ཅིག་གཞགལ། དེའྲིངདུ་ནད་པ་གཞག་གོ། །དླས་བྗདེད་པམབརརེས་བྲ། །ཞེསྱབབནིལུ་གངགིབླབས་པའི་བུན་བདྡནདགས་པནིདཀིདྱ་ཀིགསང་སགས་བརདཔ་འདོ་ 
ཧོཿ །འོནཀྱང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ ལས་ཐར་པར་འགུར། །ཞེ་སྦ,་བའི་བགགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་འམ། རན༣༥ རར །སྦྲབ་པ་པ་ཡེཾ་མིངནཾ་འབའ་ཞིག་ལ། །བགཾགས་རྣམས་གཞིག་ཕྱིར་ཕན་བརམ་དདཀྱི། །ཞཱས་ 


= ྲིཾིི་ ཆར ྣྣཀ ྷ འའོ། གཞས་བ 
ལགས་པརའབེབས་ཌེསུ་བུཿཧཱ་ལ་འགསཔའྱི བདང་ལྡན་པ་ཚྣ་མསྱི་ཡུམ་དུའོ། །མི་ཡྕི་སལཔ་དཔསན་པ་ཞེསྦ བའི་ཚེའདི་དངུ་གཞན་ ་་ དད ྣིོ 
' ཕགུངམའེཊའིའབུས་དུ་བ་པའིདོན་ཏོ །ཕུལ་ཞེསུབའི་རབྱཿཱཱབབའྱརཏིན་པོལས་རྲིསདྲད། གང་དུབདདབཞི་བྱཌལ་ནས་ནི། །བཅོརི་ལྷནམངོནཔརསཔསྦྱརུས་པར། །དངོསྦོ་གབམངཔོནདཧིམཆོག །རཱདྱ་བུགོལ་ཐངཐབློ་གརབ། །ཞེས་བ་ 
ཡོགས་པའོ། །དུ་སྭ་བ་ཡྱཉད་ཕས། ༼ཛིསྐདདུ། དགུནབླ་ཐརྡུདས་སྟནོནླ་འདྲིང་ །དྱིདྲན་རབ་འདིད་པདོད། ༽ །དྱབུརརཱརཔའི་ཉལ་ཡང་། །ྲབཔཆེནཔོ་བྱུན་པར་ །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆོག་ཞེསྱཧབནི་ལཱ་གཟྲིྱིནབསྐྱེད་པ་ལ་སོག 
ཏེ །ལས་ཞེས་ཧྱབདི་རཱ་བ་བཞིའེ། །སྡིག་པྱང་ཞེས་བྱབནིབཟླས་བརྡོདདང་བསམ་གཏན་དངད་ཀའ་ཐུབ་ལསོགས་བསའྱང་བའི་དེན་ཏོ། །བསཾད་རྣམས་བསགསེ་བཞེས་ཀྱ་བཞི་རུལཁྲིམསརྣམ མ་པ་གསུམ་པོལ་གནས་ཤིང་ཕཾ་ལོཧཱྱཾན་པརྣམས་དཔལྡན་བལ། 


ཀེ 
ཇི 


གུ་བཞེསྱབངྡོད་བམལ་ཡངཆེ བས། ན་ཏན་ེས་པའབིདཔརའབུར་བའ་དོད་ཏོ།།བླ་ོ་དིསླ་བན་ཡན་པག་དངླ་ཝན་བརོདཅས་བཟའི་བཟོག་གོ།།རེོམསིག་་ཤངཔ་ནོས་བབལ་སོགས་བསྟྡིདམའིཡོའོ་ཏན་ལས་བཟོ་བའྲམོཧོ་ 
རྣམས་བཇོདཔའོ །བར་ཆད་ཕགས་གཞནབླབས་ཞེགྱབབནྱི་མབཔ་བླབཅམ་ལམ་ཕེབས་པ་ཁཅིག་ལཱ་ལ་ལྟའི་ཡོན་ཏདམྱརམུརསདའབྱངབ་དགུ་ཐོས་ནས། རངགི་ཁྱདཔརྱི་ལྟབཏར་སྟེ། དེའི་གསངསུགས་ཟློས་པའོ། 2 ་ 
གྲངས་ཚདནས་སྒྲུབ་པའི་རུ༡་ལཱད་པའི་སྐབསསུ་སྟེ། རཧཏུ་ྲུབུ་པདེདཔའིརྒྱད་ཆིན་པ་ལས། ངཾསྐདདུ། སྔནདུ་བཏེན་པརྫོགས་པལ། །མིནུསུན་དིདུས་གཅིག་གན། དུས་གཉིས་ནུའི་ཆོགབསྒོམ། །ཞེསཧྷ་བདེབ་ཌྫོས་བའོ། །གཞན་ལིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
¿ ་དུགགས་བཅིན་བྱ་བས་པྷཞས་གཞན་དངསྤ་དབཐོབཔརབསནས་རིན པའ། ༈ །དེས་ཇི་ཏུར་ཕན་ཐོགས་པར་འཛུབཞེ་ན། འཕགས་པྱ་བགན་དྲངདབང་བླསཔའྱི་དུདཆེན་པོལས། རྨད ལས་གཞུནཅིས་བུསལ་ཁྲབས་ུགཞཱུདཔའིངཔ་ 
' །འཁརལས་སྦུརབའྱི་རྱལ་པོ་དཔ་ཞིངབ་བརྔོད་བ་ལྟ་བུརགོ་བར་5འོ། །དུས་གཅུམ་མཛོད་པ་ལནི་ཅོནྱོ་བས་ནས། ྲ༽ཾཾ]ཾྣྭྲོྲཀ་ སྨདབར་པར་འདོདབསཔོན་དུ་སན་བངས་པྣརམས་ཏོང་བཇེག་ 
བཱ ནཏེ། སྔནོབསྦ་ཀངམཆོད་པའི་ཐུངས་བྐྱེད། པོད་བཟང་བསནས་བསབབའི་དནོ་འཐུམ་བླས་བཅོབསནཏ ] །སྒྲབལ་འཇུུག་བདབཞེབ་བྱ་བཞི་དེ་ལྟེརཉེས་པ་བསབ་ནུས། དེའིའོགཏུབན་པའིམག་གཟུགས་གིགྱ་བཟའི་ཛཚག་གྲོ། སོ 
བྲཧིཅེསྱ་བདི་བམས་ཅདལ་སྦྱརངོ། །བཅུཾ་ཤིས་བི་དཔས་ཐུབརར་ིདནུའོ། །བྱརད་དམ་བྱཤདེས་བ་བནི་འདོང་ལས་དགངས་པའེ་ །བཞི་ཞེས་བབནི་དངོས་གུབ་ཐམ་སབ་བརྣམསྱི་བྭང་སོ། །བཟླས་མྦབཞེསྱབཾབསབ་བའིདནདུ་བཟླས་བརྔང, 


1487. 


བྷརནོ། །ཡུངསམརཚབ་དངྱརཞེསྱ་བིདེའི་དྲམ་བུར་འཅད་ནས་ཕུ་ས་མརཚདང་བྲསེབའི་ཝཚོག་གོ་ ཞག་བདུནདུས་གསུམ་ཧིནམེག་ལསླ་བསན། །ཞེསྱ་བཟནི་གཟུགསྐི་དུསཐུདེདདངག་པའི་རྫསནྣམས་བསོགས་ལྲདག་པོའི་བླུལ་ཚིག་བྱནགསེ། 

སྲེག་བྱབའིདོན་ཏོ། །གསངསྔགས་འཇསནས་རིལམ་དགརནི། །ཞེས་བབནི་དྲག་ཤུལ་སྦད་པའི་རྗེས་ལ་ངེས་བརལྟདོན་ཏདན་པའི་ཐཛི་ ག་གོ །ཆོ་གཏམས་པ་འཆ་ཡིགྷེ་ལཱགཆད་སྟོན། ཊཾ ཞེསྭ་གབནིགསངསུགས་ཆྱི་ལྟ་ནསས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེཧེན་པོ་དང་་ 
ཁུནཔསཚོག་མཉམསན། དངོསྦ་གུབམི་ རམིསིད་བསསྦྲུབ་པབཾས་ཚོ་གཉམས་པ་འགའ་ཞིག་ངོསན་ཟིནཔའདག་ཤུལ་ཅིལསྦ་ས་ཏེ་བསུལ་བས་གཔཉེས་པའདྷེསོནཔརའགུ་བདེས་བབའི་དོནཏོ། ། །ཇིལུར་རྱ་མཛོདུས་ལས་མིའདའ་སྟར། །ཞེསླ་ཀཱབནི་ 
“4 དརིིིིི་་་ ཇྡུགཱས་ཀྱས་གཞན་རགསངཉཿ སཱགས་མི་གནོན་རིང་། ། །ཞེསྦ་བ་བྲལ་སོགས་བསའོ་གསང་སུགས་མཐུབར་བསྟན་པའི་སྐབསསུ། དེ་ལྟངལས་སྣ་ཆོགས་འགྲུབཆུཊ་པར་བརྡ་མུདཀྱིས་ཀྐྱང་། དེདཀུགཅིག་་ 

ཝ་གཅིག་གནོད་ དཔ་མིཨ་ཛོང་ཅེསྱ་བ་ངའི་ འིབརོག་གོ། །དཔེནིགོ་ཀླ་བསམ་ཕྱེའོ། , དེ་བཞིན་ཞེས་་བབི་དེའྱི་པིར་ཞེས་པབའི་དོན་ཏོ། །སྤགས་པས་གང་ ང་ཡང་ཅུང་བའི་སྤགས་བཟླསནས། །ཞེསྤ་ཧབནི་གསང་ཐུགས་དྲངག་བ་གང་ཡང་ནུང་བའྲོ། །གཞནགྱི་གསང་ 
གནཞནན་བ། །ཞེས་བབནིཕག་དག་གིདབངགིས་སྦྲབཔཔོ་གཞན་དངསོཆྱུབཐངཏུདེགས་ནས། ངེའི་ལྕ་ཕུར་ཐུས་འདེབས་པདག་དགག་བདབསུནཏོ། གསུངགས་བཅད་དང་བཅིངའརོསི་བཞིད། ཏེས་བུབངདའི་དངསྲ་གའ་ཀག་པའི་དོན་དུ། གཞ 
ཧཱའིགཟུགས་བརྟན་ནམ་ཌཱ་ཀུ་ཤ་ལས་མཚོན་རྣོན་བོས་གཅོད་པ་དང། དེའི་གཟུགས་བྟཏནཚོནྭ་སྣ་ལྔའི་སྐད་པསའཆིང་བལྟ ུའི་ལསྲདག་པྱོ་བདདུམ་གནང་དའི་དོ་ཏོ། །ཡི་གེ་ལྕག་ཆདགསང་སཱགསནི་སྦྱིན་ནེ། །ཞེས་ཕྱ་བཞནི་སེར་སྣའི་ཁྲ་པདང་མྲཔ་ ˆ 


།སྭ 


བླཟས་རྡངོདརམས་བསྟན་པའི་གྲུངསཧུ་རྲུང་ད། དངེསྔ་རུབ་ི་དོན་ལྭ་རུད་མིཟ་ཞེས་པའི་ཛཛཚིག་གོ། {གཞུན ནི་གོབརཟད་དོ། །ཅཅོམ་ལྡནཧྔལ་བའི་དབ་ 
དངྡ་ནམ་པླབངདཟམསང་དད། ་ རར ནི ` ༈ དེ 


ཡདཛུད་དཉིད་ལས་ཇི་སད་དུ། །གསུང་སགས་བསམ་གཏནེསྱར་བ། །མངོགུགསངབ་འེངདགགསུངས། །དངསྲོང་དཀའ་དབཆེན་པོ་ཡང། །དེདག་ནེདནི་འུབ་པ། །ཞེས་ཇི་སུད་གྲས་ངས་པ་ལྟ་བུའེ། །འདོད་ཆུལ་ཞེསྱབབདེ་གནམ་བབག་སྲུ་ཚུ་བའོ།། 
དལསྱ༡དཿུངཞེསྱ་ངདྱི་མིས་ཐུའི་དེད་འབྲས་དུ་དདབ་ཅས་དའམའོང་པའི་ཕིརརོ། །དུས་ཞེསྱད་བནིདྲིསདད། དྲུགནི་འབབུང་བནྣམ་སྨྲིན་བྱེད། །དུས་དིཉྱེད་གུ་རྣམས་འཇིགངྱེད། །དདུསའི་གཞིད་པོག་རྣམ་སད་བྱེད། །དུ་སཞི་འདའ་བང་དཀའབ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྤྲ་བའ །དེལསིནཞེས་5ྱངནིཆེཡེ་མས་ཅདཕྱིཧཾ་འིངྱུམ་ཡིནཏ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བདང་ལྲ འྱིི། ནེ་མམ་བའིམེ་ཉོག་བཞིནནོ། །རང་བཞིན་ཞེས་རྱབི་བུདསཅནམསྭ་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད ུར་གྱུརཔའི་ཧིད་ ˆ" 


བས་དངལ་དང། ཆུནཔའི་ངབ་ཉིདགཅིག་དཅུག་པ་འབ་བཞིག་དམིགས་བའོ། །དམདམ་ཡིན་ཞེས་བུབར་སྦུཏེ། དེནམ་མཁའ་ལ་ཆག་པ་འུབཔ་ཞགནནིའྱརི་བབ་པགཱ་ཆོག་གངལ་དབུ་ེདཔིསིདདོ། །འགྱུརབའི ཞིགནནི་བདགཉིད་ 
དམས་ཅདྱིས་ཨམ་པོགས་གཅིག་གིས༔ ྒྱ་རེདཐན་གལ་ཏེདགཉིད་བྲམསཅད་ཀིསནནི་རང་བཞིན་ཆད་པར་འྤང་པོ། ཤོཧགསགཅའགིགནིི་ུགཔ་ིདརབརབོ། །དབང་ཕྱུག་ཅིསུ་བྱ་བནི། རི 
བཟུདཞུནརི ཐསས་ཅད་ཧེད། རྣལ་འུར་ ཡས་བསྡ་འབང དྲེའ་ཅནབསས་གཏུནང བསམ་དཏུ་སྩམ། ། །ཞིནཟླ་བསཆུ་མརླད་ཤོགས་ དངནམམཁའི་ལུས་ཅནཏེ། ཆུ །ཞི་བའིབདེདགལ་ ༨༢༨ བད་འདོདཔ་ ཱམསྱྱིས་དངངྱུག་རྟག་ཏུ་བདྲོམ། ངཱ 
ེ ཤ །མ་ཡ ཞེསྱར་བདི་དབངྱ་ཕུག༔ ྱངཝ་བམ་ཡིན་ཏེ { སལ་སོགས་བའིེའུསཧུན་ཡིན་པའི་པཱིར། ཊ སལ་སགས་བ ལྟགུབནར། །གཅ་ །ལ་ཝན་ཚྩུན་འགལ་བའི་ངོངོ་ཉིདཀྱང་རྡུདམ་ཡེ་ ། ུམའི་དྐདགཏིདྱ་འངམི་ཡིན་པས་འདེས། 
ཡོགས་པའིལུས་ཏནཉིདད་ཡདམི་སིདདེ། །ར་ བྟྭ་ཐབ་མོརྱདྲང་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། སྩིབའྲཕས་ཅན་ནིན་པའྲིའིར་ སྣག འར །ཡུན་རིག་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ་རབྱངུ་སབམོརཿདཔའིིར། ཧཿ བྲེལ་བའིངད དག་བཞིནནོ། བསཅདེདཔ་སདམ་ 

ན་ཏ རྔ དྲ་བའི་ཕྱིརརྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིནནོ། །ཏུདང་ཡངམ་ཡན་ཏེ། སལསོགས་པའྲི་ལྲུས་ཅན་ཡིན་པའི་ུརརོ། རཔ ཅིག་ཅརཔི་བྱ་དཔའིཔིརྫརར་ཁནབཤིནནོ། གཟུགས་ལསོགས་བཔྱདཔ་ཡང་ཡིན་ཏེདངོ་ 
པོ་ཡིནཔའྱི་ཧིར་དང་པུག་བཞིནནོ། །ཐམས་ཅདྱ་བེདའ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེདཔའི་ཕིར་དུམ་པ་བཞིནནོ། །བདག་ཡོདནནི་མྱེས་ཇུ་བཅིངས་པ་བཤིནོརུ་དངང་ཇྱུག་མ་ཡིན་པཏོདདུ་ཐྲལ་བདའཆུར་རོ། བྱ །རྱུམེདབ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཐོནི། ཇི་སླད་བདྡའི་ལཱོངབུ་ 


¡£ 


འི་བ 


གཱསྦཧདཔ་ས་སོ། ། 


87{[. ༄༅། །དགུའ་ཞེསབལ་གོག [བསྐརྡི་ལཏ་བརྱ་གཱརནསྭཱ་ཡཱས་དངང་གདང་ཡིདྱ་པ་ཡོད་ཏནནམས་འྱུངབཿབསྟན་ཏེ། ཚིག་གིདོདགཞནནོ་གབརཟདདོ། །བདཔདི་ བབ་ི་ཉདཔལཱ་མ་ཡིནྱ་ོུ པཱ 
འདད་ལུ་ཤཾསྱད་ཧོ་ལཱ་དཔཝཱམ་ཡནྭ་བཱད་གངུགསྦཱ་ཁུད་པར་ན་རམསསོ། །མདུངས་འྲགཅེས་བབི་དེདག་གཅིག་ལ་གཅིགམཐངབཙམ་གྱིསའང་དབངམེད་པརའདོད་ཆགས་སྩྱེ་བ་སཱྭ་ ལྷའི་དུམོ་དེདུག་གཞནྱིས་ཡི་མཐང་བརཐའིཌྱིརཱགསང་སཱགས་ 
དྨཱནྱྱིས་བསྒུབས་ཏེ། ལུསཱ་སྦས་པ་རྣམས་སོ། །འདེདལ་འཇོས་སྱུད་ཕྱིངནི་འབོད་པར་འགྱུང་ །ཞེས་བྱ་བཞི་སྒྲབཔཔོསྒོ་གསུམ་དྭག་པས། །ལྷའིགུ་བོཡཱསྲ་སྦས་པ་དེ་དགྲ་ངམངོདོསུམ་དུ་མཐོངཞིདདེདག་གིས་ཁྱངེབར་ཧཱད་པརྣམསྦྱིས་མཆོད་ཅེས་ 
ཚོ 5ྱབའི་ཐཛེག་དོ། །ཱསནྲིདིམེདདག་བྲརརགུབ་དང་། །ཞེས་བབནི་མཚོནམ་དེདག་བུདན། དངོསླ་གུབ་དངའགལ་བའི་སྤྱོན་མིདཔརཁོངོདུངུདཔརྲ་ཧཛའདོན་ཏོ། །གསཾ་སྦྱོངསྡོམ་བདང་དེ་ལྡན་པ་ཡེས། །ཞེསྱ་བ་བནི་དནསཉེས་བཟམས་ཅད་བཤགས་ལ་ ་ 
རང་གྷ་ལཱའི་གཟུགསྤ སྦུན་སཱརྱ་པངརུབྱཾ་ལཡ་བནདཅུས་བུབའྲདཚིག་གོ། །ཉིནནག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུནི། །ཁུཟས་སུངས་ཤིང་སྤུང་བརགནས་བ་ཡིས། །ཞེས་བ་བཞི་དངས་གུབརབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིདོནདུ་ཞགགངས་མངཉུ་དཱ་ 
ཇཉིགས་ྲསིིཾེ རར 


རེ 


ར་ལུར་ཡན་ཡག་ཐམ༔དའདུས་པ་དབ། །ཞེསྱ་བབནི་བཤདམ་ཐག་པའི་མི་གཙདབྷམས་སོ། །སྔརུམྨ་མུ་ནམམ་བའནམས་དང་ལཱན། །ཞེསྤྱ་བབན་དེཏདྱ་ཧང་པམས་ལའ་རང་བཞིན་ཡན་པར་བསྟན་ཏ། །ཇིབཞིན་ལས་སྲིངས་འདྲངསམ་ལྔ་ལྟས། 


།མའི་ལུཿ 


རི 
ཕྩེད་འཇོམ་སོགས་པས་བསྟེན་ཅིང་སེ 


རོ 


ཚགསྣན་ 


¦ 


ཡག ཌ་ 


འབཞན་ལྷ་ནུས་ཅེ་དགུས། །ཞེསཐབནིུརགསང་སྡགས་མཐུརབརྫེསྤུས་བསུགས་པའོ། །སྣོདཅས་བྱཡཔ་སྐཏཱ །ལབ་ཡདཔས་ཙཱད་ 
བཟངལ་ཞེས་ བནི་དོགཞིས་ཅི་དུས་ཚིགས་རྣམས་ས། །སྤྱུང་བཏུས་པཞཾས་བྲབཞཾ་རཾག་སྔགས་འཆད་ཉད་དངྱེས་པརྣམས་ས། །ཟས་དཱས་གས་དཀར་བསྟན་ཞེསླ་བབན་འབེངས་བཏིདས་སྲ་དྲའོ། །ཤུནྱ་ཡཱགས་ཁ་ 


༨༨ 


ཤེས་བདབ། །ཞེས་དབ 


བཔའིདནད་བསང་བརགསྲུངས་སོ། །གཞནནིགོབར་ཟད་དོ། །གང་ཞིག་བན་བས་གཞན་དུ་བར་མསུནསནེ། །དེནལི་ནམས་ཀུན་ིས་དྭབས་བར་འགྱུར། །ཞེས་བབནི་ལྨུགདུག་བཕབཔས་ཊྱིས་བཟྲའ་བྱུང་ཁེུརབདང་། 


སྣིནཔས་མ་ཕིབསནདྱཔས་ཨུ་འགུརབའི་ཕྱི་ངོ། །གཞན་ནེ་གངཐད་དེ། །དྲག་པའི་ཉིན་ྲེག་ཉ་ཤུརྩ་ཤཿིགབྱ། །ཞེས་བྱ་བི་དྲགཔའི་ཐབཏྤམེ་ཁྲགཉེར་ལ་བསྒྲཔའི་བསྤུལ་ཚིག་བཅུགནས་དྲག་པའི་ཡེས་བྱབར་བསྟན་ཏོ། ¡ྡམ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བལ 


༄༅། །ལུ་ཞེན་ཏེ། གཞུན ིགཡོབརཚུ་པའིདོཏ དེིདདནིའབུམ་མམ་ཉིས་འཇུམ་བླནས། །ཞེས་བངནིསམས་ཊི་གདེཔ་ལས་དཔག་པརྲབབའྲིའཇིག་གོ །དཱཞེས་བུབནི་གསུངསགས་གང་ལུཿུ་བའྲ་ཀད་ལུསལ་པའ་དོནོ།། ཤིང་ 
ཧི ྱཔྱཾས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔ་ལ་ལྟ་དབབ་པའསྐལ་བ་ཡདཔསསྣད་དུརཞེསྦབཔའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་གིདནོ་གཞན་ནི་གྲོས་བས་མ་ལོ། །ཆེསྦྲ་གྲས་ 

ཐཱཡངབུས་པམས་ཏེ། དེདག་འདབས་ཕུག་པར་བཀོདལ། གཉུའབལ་དབབ་བར་པའི་གསུང་སཱགས་མུནདུངས་ཏེམཆོདནས་འདྲོད་ཞུགས་པརབ་སམར། །བདུག་པས་བདུགས་ཤིང་ཞེསྱ་བནིསུ་གུལ་བིས་བདུགས་པསསོ། །རྫོགས་པྨགུར་པར་་ 
ནིལཱ་ཞུགས་པའམཚན་མམ་ལུས་ཞེསངབའི་དོད་ཏོ། །འཇིགས་ང་ཡདཔ་ཞེསྱ་ བཞི་མ་འབས་སུ་དོགས་པ་མེདངསྦྱ་ བའཐཆག་གོ། །དགཔ་མཆོག་གིགསུངས་གསངན་ཧསནས། །ཞེས་བབནི་དེར་བགེགས་གཞུན་མི་འདུག་བུང་ 

ཆིག 


བསྟན་རྨྱནའི་རྣམ་པརསཱངས། །ཞེས 


བསྙེན་པ་གུས་པརམཊུས་ཤིང ཆོ 


མམི་འ 


༨༨ 


ང་བ་བ 
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༨ 


གག, 


:----------------~------- ------ 


༄༅། །ྲི་ཤུ་ཞེགྱ་བབཞི་བགེགས་ཆེནཔོའི་མཆོན་མཞིག་བུ་ནདེསདདོག་པདདགོངས་པའི་དོན་ཏོ། །ཀུ་ཤ་ཧིཿདའས་ཁྲེསསམྦཛ་སཱནལ། །ཞེས་བཟནི་གསུདབའི་དྲཀིལ་འཁེརོལས། ཞི་བལནི་བླངའི་སྟུན །རྒས་པལའི་ཏུ་ཤའི་ེས 
གྲ་ུལསོདལ་སུནམདཔད། ཞེས་གཏུངསསོ། འཇགནས་ཤེས་ཐུབནིངབུ་གབ་བརྱདཔའྱི་དུད་ཇེན་པོལས། ཕིལྭ་བདྲག་ཤིསདཟང་པོུ། །དདག་འདུག་པ་གསུམ་ཡི་ནན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལཀྲནས་གསུམ་དང་སྐུར་རོ། །དག་བོལ་ནིགསངཔའི་ 
ིལ་འཁོརལས། ཇྲིསདྲད། ནངཔན་རང་མནནཏྲིཧཱ། །ཞེསཔསཿས་སེ། །ཤརོགས་ཁབལྟས་ནེསྦབདནི་ལྕམཉེས་པརྱབབུའི་ཞུབག་དངའདེལཔས། རྒྱས་པའི་ལས་ཉིདབུང་དུགུསངས་པདགོབབུ། འདིན་ཐམསདལ་སི་བླསེ་བད་གསུད 
ཌཱ བའི་དཀྱིལ་འཁེརལསདྲི་སྐད་དུ། །བུང་དུ་ཁབལྟ་དི་བའི་ཕྱིན། །ཤར་དུཁ་བལྟསརྒྱསཔལ། །ལྟེུྱོགསུཁབལསདྲག་པོ་ཡི། །སྦྱིནྲེག་ལསནི་འརྫམ་པརབུ། །ཞེས་གསུངས་པའིསྲིནདོ། །ཛས་ནམས་ཞེསྱ་བབནི་སོ་སོའི་ཆོག་ཞིབམོ་དགལས་དི་སྐད་ 
དཱ བཤདཔ་རམསས། །མདདང་པངི་འོམ་ལ་བཏུགས་ནས། །ཞེས་ྱདལ། རགི་ལཱ་མཉེསཔརྱད་པའྱི་དབས་དཔའབྲེལ་བསྒུརས་པའི་དོནཏེབརགྲནུང་བའི་འཛོག་གོ། །མེནི་སྟའོ་པདཧེདེསྱ་པནི་བླགས་འརྡོད་ལ་ཡང་ཞྡེན་ལས་ལ་གོསསྲནས་ 
སྤིཊ་སྲེག་བུསན།, མེ་ཡང་མཚོནམ་སྣོནཏོ། །དཏིད་ཀྱིདད་ངདུ་མཛདནསུངརུབ་གྱི་སྟེང་ོའི་གྱུད་ཆེ་ནོལས་ཀྱང་། ལས་དང་བ་པས་དྦྱཾན་སྲེག་བུས་བསན་བགེགསཤིབསུ་སུ་འགྲུང་བཞེས་གསུངསས། ཆུག་གིདོན་གཞན་ སླབསམབྱེའཾ། ། 
མོ་སེ་མཆནམ་འདྲིནམས་མཐོདནས་ི། །ཞེསྱབཔནདན་པམསྨུང་ནཞེསཉའི་དནཏོ། །སྟོའས་བེཆེ་ཡིསམཿཅྱསནེགྲ། །ཞེསྤབནི་ཕྱིན་སྤེགསྔམབེདཔའི་འཕྲོགཞག་ལྟེ། ཐབ་དེདབླ་ཐབས་སུ་ག་བོརྱལ་པདི་རྱུན་དྲམས་ལ། མའི་ག 
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༡] 


ཅག ན་ད དཔས སར བསོ ༢གིཝཱལ་ཱུན་ཐེག་དྲགལསའིདོད་ཏོ། །ཅིནབདག་དཔ་ཞེས་བྱབལུསོགས་བསྡའིགདྩོབ་གཙུག་ དག 
༣ལྟཏྟ། གདདག་བཅོདས་པལའགྲབ་པའ ་ ཐིལ ནརུ་ ་ ཞིན རོ ཡུ ་ ཞིགས 


། འབོ བབས་ཏེ ་ 


འི་བ་སེང་གནསདཔ་ཞེསྱ་དབལ་སོགས་པསན་དེདག སི ༢༣ 
༔ ་ དའ སླ 


༄༅། །ནསྦརཿབྲིཔས་ཏྱི་བུའོ་ཞེས་ཟེརརོ། །ལས་འདྡིརམས་ནིའྲབསདུ་མཆེས་བརམ་ངོད །ཅེསྦ་ཤབནི་དེ་དགལ་ལས་དཅོལ་བརབསྟནཏོ། །དེན་ཤོགས་སྦྱོང་རྣམསལ་མཆོད་པརདྱ། །ཞེག་བྱ་ནི་དའི་འོག་ཏུ་དབང་ལྟུན་གཱིོགསུ་ཨ།འཇུམས་ཏེ་ 
དེརི་ནས་མཆོདཔརྭ་བབའི་དོན་ཏོ། །ཱའྱི་ཕིར་གདོནནམས་ལ་སྣརམཆོདེན་དེདག་གུལ། འུད སས ` སིི ་ ལ་མནཏེ་ 
སྭབྣནསུསུདཱ། འིག་པམ་ཆོགགྱི་ནདདག་ལས་གསུངས་པ་དཞིན་བྔརོདཔ་ཉེ། ཡའ ིགེམངས་ཞུདོགས་པསམ་ ཊུ །དུར་གངཞིགཅེསབབལ་གོདས་པས རམགཏོངབའི་ཕལནོནབའོ། །ལེའུ་བརདཔའིདོན་བ ད་ཟིན 
(1 །དེ་དཞྲིཞགཤེགས་པའྨསུམརལ་འཐིན་ཞསངདིཞེ་སུངདགཔསདའླའཕུན་བགལ་བཅུད་པའི་དསེམས་ྱིད་བའོ། །འཛམས་མདཔཞེག་དནིའིག་ཏེན་འདནས་ལརོའདུཉིདམཚམས་རུརབར སྒྱེ་གན་གངགིསཁུངབརདམིཆོད 
པ་མནཿམེད་པའི་དྭམལབརཔེས་པདྱསརབའིདོན་ཉོ། །ཕུང་ོ་འདལཞསྱརབ་དདཏུརྱི་ལུསཉི་བར་འེན་པསཟིན་པའོ། མཛོད་ཉེན་ཞེསྱབ་དནིསུ་གཟུགས་དྲ་སུ། ལབག་འིམཆོད དཔྦམ་བཟོབ་སོ། །འཇིགཅེས་བ་བནིདདགགཏན་དུ་ 
་བནྭའེདཔའོ། བསེས ་ཱ ཙཱ ནཔོལ་གནས་པའོ། [སློཾདཾ་པ་ཞེསྭ་པབྲིོས་པའིས་ལ་གནས་དའོ། །མཚམསམད་པེརངཉེབཞེསྱ་ བནིམཚམེས་མེདཔ་ལྔ་དངཡིའབདཔའད་བ་ལས། {དཿ གད 
།ཞསུཿ 


སུ པོལ་གནས་པའོ། ཏཱ་བཞིས་ ཡལ་ག དདེང་ཉབཞིསྤ་དའནི་མཚའེ 
ལས སྱབནིམའརིསདབངའལ་ཐོའཔའྱི་རམེད་དལྱན་པའོ། །བསྐལ་པའི་བརྡ་དགེས་བདི་བསལ་པཆེན་བོཅིག།ཞེས་རབའི་དེནཏོ། །མནར་མེདཔ་ཡི་སྲུག་བསྔལ་མོངབརའཁུང། 


བཟློག་པ་དག་དྲེད་པནིཀྱེདྲར་དོ། །ཚུ་ཉམས་པ, 


, ༄༅། །ཞེསྱ་ བའྲི་འཚོག་གོ །སེམས་ཅནའུན་ལམི་འཇིགས་ཧྤིན་གཞེས་བདྲི་ཧིངྡཛེལ་གནག་པསལགཔརསོག་གཙོད་བལ་སོགས་པའི་ཐོའཚོམ་པྲགོང་བའྲི་སོམ་ང་ལེན་ཏེེ། ཇི་སྐད བུངུབསེམས་དབའི་ལུང་འནི་ལལཆེརཞེ་ཝདལས་ 
བུངགི་ཞེས་བཤད་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དཀོནམུཆོག་གསུམ་ཧྱི་གདུང་ཤདསབཞེ་པ་ཡིན། །ཞེས་བབྲི་དདྲར་བྱཏུསེམས་བསྩེདཔ་ལ་བཏུནནས། ཟླུནམེདཔའི་སཔསརྱས་སྲུ་གསན། དམཔའི་ཆོས་འཆད་ཅིད་འཕགས་པའི་དགེའ ནུ ཚོགསྱུངྱདའི ནཾ 
ཏི །མིབཟད་པའི་ལསྱ དངེསྭ་པ་བནི་སེམསཅན་ལ་དེག་པ་དང་འཆིདབ་དང་། གཾ་ར་འཇག་ད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བའི་སྫོདབས་ཐོདཚམ་པའོ། །ཐུབུ་བ་གསོད་ཅེསླ་བབཞི་ལུས་དངངགམི་དགེབ་ལས་ོམ་པའྲི་དངསང་ནམས་ གངངྲཔལ་བར ཏདཔསེ། 
འདིངནི་འཇིག་ཉེནཕྣམསས་ལ་གོབབབའོ། །གཞནནི་བདྡཕདབའཐདདོ། རན་གནོདས་པའ་དགྲིག་མཐའི་ོགས། །ཞེསླདབནི། གངནིགདེའདའྱཔལྲསས་སྦིན་བོདད་ལ། །གལ་ཏོདན་སེམས་སེདཔ་རཤེདབ་ཞུ། །དནསེམས་བསྩེད་པའྲགྲ 
བཞིན་བསུལ་པརནི། །དུལ་བརགནས་བརྲ་ུརཤེས་ུབ་པས་གསུངས། །འདོ་ཏགངཤག་ཡིདའབདདེབདན། །ེིའསཐུདལས་ལྷུག་བར་འཕེལ། །ཞེས་བཤདཔའིིཿོ། མའོས ཅསབཞིས་མསཿཧལ་ཐོ་འཚེམ་པའིནས 
བ་ གད་མདགཔསའརསན་པའི་དོད། །དད་་བཞེས ཅེས་སྦངས་ བདུདནག་པའྱ་ོགས་མེ་ཏོགམདའལ་སེགས་པས་དྲགན་བཟང་བའྱི་ཕིརགོ །དེ་ཡངཉེབརངསྟན་པའ་ཐདྱི་དཔས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྣགད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཉོག་གུཌ་ལགོ་བདབའེ། །དཀྲེས་པས་གདུངསྤ་ཀང་ཞེསབཞི་གོང་དུ། འབུང་པོའི་ས་དང་ལྟད་ཤེས་གཏོན་མདང་། ་གུ་ལཔམཆོད་བྱས་གཏོརམམི་འལ། །ཞེས3བཉིད་ཀི་རྣམ་རྐཔས་བསྟན་པའོ། ། 


ཛད་མདོན་ 
བརགཤེགས། 


= ༄༅། _ །ཐོབྱཀིསྱཧུངགང་དད་གངདུསེསས་ཅན་གདུལ་བཡོད་པ་དེདང་དེརེ་བལེནྩོའིཞིང་དག་བདགཁོནརདེསཔྲར་ཕྱེ་བགི་འཛོན་པའི་དོན།ོ། །བྱེས་དུ་བསམ་ཡས་ཞེས་་བཞིའིག་པའི་གནས་ལཱ་ལ་འབམས་པས བདག་གཞན དོན་ཕུན་སྲུམ་ཆོགས་ 
] བརླསབ་པའྲིགག། རྨ ག་་། ༢༥༢༣ ལཉྟུཚོགས་སྟན་པའིྲ་ གུགོ། དོ ིསབས་ཡས་ད་ །ཞཾསྱབཿ བུབསནམདཔའལ་མ་མུས་པའྲིདགའ་དུལས རོ་བ 
འཕེས་ཐུགས་རྗེས་བསྱད་ཐར་དེགོངས་པེ་ལག། སྨནརས་མིས་འཚོབའི་སྐལ་པསེདཔརྲགགུརཔ་སེ། རྙིསདད། ཇི་ཉྟརཉིསའི་འོད་ཟེརནམསྭ། ། ལ་འཤོས་བས་དྲོ།བཔའད། ཱ བཞིན་སངས་རུས་ཡེ་ཤེསནམས། །སེམསཉན་ིནིིས་ཕས་ 
བསྨྲདས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིྣ་དོ་ །གཞནནིགི་བདཐད་དོ། །བལྭ་བབདཔཞེསྤྱ་བང་ ཐོ་པོས་འདུལ་བླ༡མཱས་ལ་འཕགསཔ་བདྡ་རྫི་ྲབ རལ་སོགས་པས འཚུལ་ཅུས་སེམསཅནྡ་རམས་ཧཱི་དོན་མཛད་པའོ། །འདཧྭཆགས་ཅནལ་ཆགས་་ 
རྱ ཡར ་ སྲ་བ་བི་ཟངཟིདལ་ཆ་ སྭ་ཏེིམྱ་ཧི་གནས་ནྭས་འཕགས་སིནས་པ་མས་གདུལ་བའི་དོན་དྲུནི་འཕགས་པདིམ་མེད་བརྡ་གགས་པལ་སགྲས་བདཛུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུང་སྟོན་པའོ། །བྱུངཧྲུ མཆཾགགནས་ཞསྱབ་ག། ༢ 
དམ་པའི་ཏོག་པས་ཚོསཀི་དྱདུས་ལ་གནས་པའྲིདུརགོ།ལས་དངྡ་ནམ་སྨིནམྱའེནབ་ཡིག། །ཞེས་བ་བཞི་ཁུམས་དངག་ལཉུལ་རྡོགས་པས་ཞུན་བརྔོདཔའི་ཚོའབྲུལ་སྣུན་པའི་དོན་ཏེ། །འགོབ་གུན་དངཇི་ཉཨཛཱན་པ་ཡི། །གསདསཱགས་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ན་ 


ཆགས་མ་དཔ། །ཞེསྱ་པངྲིལ་བོདཔི་བལ་སོགས་པའིགདུགསྲ་བ་དད་པ་ཉནསྱའིས་གདུལ་བའི་འབྲོ་བནམས་ཡིདམཐུ་བདྲ་བད་པའི་སྒོནས། རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་ཚོའཕྲུལ་ཏུནཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚེག་གོ། །སུགསུཀྱིས་རྣམ་འདེན་ཞེས་དྱབི་གསང་བུགས་ 


༧ 
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རང་བཤིནནམ་པདདུགུཔེ་སེ། རྗེས་སྲ་བརུན་པས། མངོན་པབྲ་གཐོང་དངངས་པའལེགས་པ་ལ་སེམས་ཅནྡ་རམས་བཀད་པའི་ཤིཿེས་སུ་བསྟུན་པའི་ཚོའཕྲུལ་སྟན་པའི་དོན་ཏོ །ལེའུདགུ་པའིདོན་བཤང་ཟྲིན་ཏོ། མང་སགསནིག་སུགས་རྣམ་པ་་ 
སྣཚོགས་དག ` ཁབམསདངདབཞིན་ཁོ་དང། ུགབཏ་ལ་ཐོབ་། ‡ླེྲྡྤྡྒྙྒྡྒྡླྣ}ད{་ད་ 
„ ཚིཾ་སུརྣམ་ྲངས་ཿདྱེབདད་གོ། །བྱིབཕྲག་གསུམ་དགི་འྲས་ཐགལ། །ཞེསྱདནྲི་འོ་གའི་པཊ་སོ། །ར་འཛིི་སྡེ་ཆདེསབ་བནི་རིག་གས་འཆང་ནམསི་བྲརི་གནིདང། ལྷབའྲི་ཀརགིསྣ་ནབཔའི་མཐའ་འདིནིདའིས་ྙན་པའི་དག 
༈ ཏེ] །རྐྱལ་བསུ་གསུངས་ཞེས་དྲང་ནི་དབིནག་ཤེགསུཔའིཊགསཉི་དངང་དྲུམངདནག་བཀའ་སུལ་པའོ། ༈ །དཨཧི་ཞེསླ་ད་བཤྲི་པགནྡརེས་གསུངས་པྣུམས་སོ། །སུངབ་པ་རྣམས་གཞོམ་པ་ཞེསུབབཞེ་དེས་ཁྱད་པདདུ་དནོད་སྩིནལ་སོགས་པ་གདུལ་བརསྟུན 
ཏོ །དབུལ་དའི་སུབསྣལ་སེལཞེས་བྲབནི་ལྩམ་ཡིནབྱི་པའ་བྱ་ྩོའངྱདཔ་དང། གཏེར་དླུང་བའི་ཚོགལསོགས་པས་སེན་སཅནནམསལ་བནུའདགས་པའིདོན་ཏོ། །ཕོཏམོ་བཞེསྱ་བངནརིག་བསུཆཤགྱིན་དཆེན་པོལས དྡོརྲིབླངོས་དང་། ཇིབ 
ཨདཔ། ནགསོ་དང་། གཞན་ཁྱིས་མི་ཐྲུཔ་མ་དང་ མཛོསམདྲ། ཤུགས་དང་། ཐོག་ཐགདང། བདེནམ་དང་། ཤིམ་དད། རྡོརའིདབྱུག་པམཞེས་འུུདྤའ་དགག། །མིགཔའྱི་མལ་བབདུན་ཞེས་བྱ་བཞི་ཕུགནྡོརིདངང་བསནབའྱི་རུད་ཆེན་པོལས། རབ་ཏུ 
ངར {༨༩༩༩ 
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ྲསག་ཅདམདོན་བརྲོ་བའི་དབུལ་ཡཔའབརབདབེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེནམས་རམྲིནདི་པ་འཁོར་གསང་སགས་ཏེ། །ཞསྲ་བཞིརགཔའྱི་རལ་པ་ཡིན་པས། དདག་གི་དིལ་འཁོརལ་ཡང་དབང་བསུརབརབསྟུན་ཏོ། །མིལ་མཆོག་སྦིན་ཞེ་བྱ་བཞིདམ་བབྐྱདར་ 
སོགས་པསཾ་བའི་དོན་ཏྭ། །འཇིག་ཏིན་གསུམ་རིཾས་འདྱུ་ངེསྱ་པབན་ལུའ་ངགས་དངམའང་གས་དང། ཀླུའཕགས་རྣམསུརྱསམཆེད་གནས་སྲུ་བླུ་ེས ཀྱ་བའི་ྲ་ཚིགགཾ། །སྤོལ་མཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པཞི་པྨདའི་རིགས་ཀྱི་ཕུམ་བྱས་དཡོདཔརབསྟནཔའོ། །དོདག་ 
ཨི་ཡ་འཁརཞེསྭ་བ་བདི་ཡུམ་དནམསྦིདཱུལ་འཁར་ཞེསྱབ་བའི་ཛཚིག་གོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགསཅན་གེསྱ་བབཞིད་ཅིལ་འཁར་རྱི་ཚུལ་ཐུ་དདབ་དང་། འཁོ་བས་མངབདབསུན་ཏོ། །ཕུགྱཾརན་པཾ་སཱ་ཚགས་ནམས་དཔྡལན། །ཞེས་བ་བནི་ལས་ྱི་བེ་བག་གིས། 
¦ ལྟ་རངེ་ལ་ཡད་ཕུག་རྒྱདུམ་དང་ཿས་པའི་ཕྲིཔཔོ། །རྒྱས་པའི་གསུངསྦགསྦ་ུ་དདེུས་དབ་ནི་རིགས་བཞི་པརབ་ཉུན་པའོ། །འག་པགུཅན། རིག་པའི་དབངཕག་གསང་སྣགས་བདགམོར་གསུངས། །ཞེས་ང་བནིངི ཨ་བཞི་པ་འདེས་གསད་སྔགསཐམསཅདལ 

དབུད་བསྩུརཔར་བསྟུན་ཏེ། །དངོས་ཨུ་ལྔས་རྗེནགྱ་བཅུནམོ་འཕྲེགམ་ཡེནནོ། །དེལ་ལྔས་རྩེན་ཡང་ནི་མངན་པར་དགའ། །ཞེསུཧུ་ཐའི་རིགས་བྱི་བདག་པས་དངྩེལ་མོར་བསྡོ་བརདགའ་བའི་དོན་ཏོ། །གནང་སྦྱིན་དངཕྲུགཆེས་བྱ་བཞིརྐྱས་པའི་རིགསལགཏོགས་པའི་ 
གནནྱིསདཔནཡས་སོ། །དདངཏགཏུམླ་པ་གེསྱ་བབནྲིལསཿནད་གནྦནི་གཙོ་བནཱམསྨ་འ་ཏུར་པས། འིག་དགན་འདིས་རྫས་དའི་རིགསི་གསངཝགསྱ་འི་བདག་མོང་དབད་བླད་བའིདེནི་ཉོ། །དེཡི་བཀའ་ཡིས་གསུང་མགསཚོགས་ 
རྣམསི་ཤད། །ཅེསྱ་བབདི་འོག་པགཅནྩརས་པའི་འགས་ཕྱིརུདྲནམས་བཤད་ཅེསྱ་༡འའི་ཐཚོག་གོ། །ལས་ེན་ིསནི་གོངཕགཉ་ཤུ་སྟེ། །ཞེསབྱབནིརྱས་པའི་རིགས་ལ་ལྔས་རནི་རུད་དུརསཔིཤོཀཏེཊིའ།དའིཆུངས་ཞེསྱབནི་འཕོགམཏ)ིདད།ི་ 


གློས ིིིི8»888སསས ས} མ ༣ སོས རི་བ 
ཐཤིསྦ་བདདྱིལའྲདངྲསངམ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་ལྟ་མེན་ལ་སོགསརྒྱུལ་བལ། དེདཔརྣམས་ཊྱིསུ་གསངཝགས་མཐའ་ཡས་བཤད། །ཅེསབ་བའི་སངསྦྱརས་དངྱ་བངྒརཱཔ་སེམས་དཔབ་ནམས་ི་སཱན་སཱར་གནང་ཤི་དྲངསསྲུ་དགྲུས་དང་པནས་སོས 
༈ ༣༥བཤད་པའ། །གཞན་ཡང་ཁཅག་གནས་མེདྨནམ་པརའམ། །ཞེསྭ་བ་འནཔ་རོལིུན་པས་བྱེདཔའི་དེགས་དཞ་པ་དེ་དགགི་བདའ་ཏུམབྱསས་པའོ། །གཞནནིག་བརཟདདོ། །ངས་བཤདགང་ཡིནད་ཞེས་བབདི་འཇིག་ཏེནཔའ་རིགསྨྱ་དལ་བལ་ 
@ཱ།དད་པརྣམསགོ། བཞི་པོངའཛིདག་རྣས་པརཔྫཔབརབྱ། །ཞེས་བྱ་བནི་དེ་དག་གི་རིགསུ་བཞི་པའི་བགབ་ཏུ་ཕལ་ཧེར་འདུས་བརབ་ཏན་ཏོ། །གང་གཞན་ལུ་ལ་འདིན་གནསམེདབར། །ཞེསྱ་བ་བནིཐིགས་བཞིརམ་བསས་བ་རམ་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བརྟེན་ 
༩ །ཞསྱ་་བཞི་དདབས་སདས་རྱས་ཊིསཱན་སཱངས་སོའ་ཚོག་ཞིབ་མོབ ཤད་པའོ། །ཡོངས་འཁུམ་པ་ཞེསྱ་བད་ནིད་དགརིགས་རརྦ་སམ་བླསས་པའི་དོན་ཏོ། །དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའི་རིགས་སུམ་བླམས་སན་ཞེན། དའི་རགས་སུ་གཏགས་པའི་གྲྭ་ངུག་ཏེར་ལ་སོགས 
ག་ས འདེདགུནིརས་པྨ་བིན་པས་བྱསེདཔའིིརརོ། །གདྩོས་འདིདདི་ཞེས་བབནི་དང་བཟངས་ཉིས་ཞུས་པའྱི་རུད་འདིང་ཞེསྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དགཐམསཅདྱ་ཀབཞེཔྱཔ་བཞི་འཐགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། འཇིགཏེནཔའརིགས་ 


དངངུག་ཅརོ།།རྒབདརྫབཞེན་བ་ན་རདའདི་ཚོགཐམསཅདལ་སྦྱརང་རངསན་ཏོ། །སྲིདཔ་གསུམ་ཞེས་ཕྱབནིའདོད་པ་དང་གཟུག་ས་དངགཟུགས་མེདཔའོ། །རྱལ་བཞེས་བ་བནིསཔསྱས་སོ །དཀནཔ་ཞེསབདིསྭ་དྩའིམེ་ཏོག་དངའདབའི་དོན 


༔88 


དབ་དང་། ཙཱ་ཡས་བུང་བདང་ ལྭསྭབུཔབདང་། ཝིགདདྷནམ་པངཞིའོ། །དེདགགི་ལན་ཡོནནིཚེརི་རང་དྲ ནདམེདཔ་དུང་། དངཔྡོནོང་ད། སུར་གཞོའོརུ་གུའ་བཧེ། དེ་ཡངགསངསགསམཉེས་པའི་སྒོནས། བཅུད 
ངུ གུང ིང་  ་ །ཉེ་བརགྱུར་དང་སྡགས་གུབ་པས། །ངབང་དུ་ཇརཔརྙཏུ་ོ། །ཞེས་གསུངས་བའྲིིརརོ། ་མིའིགཏིངི་ ངེ 
ཞསྱ་བབནིས་ལ་ཡོདདོ། །དེལ་ལྷའིགཏེ་པ་གབ་ཡདདེ། དྲེའན་རྲིལ་དངི་གདུ་ །ིག་དངན་ཆིལ་ལྷུམ་དྲདདསཔམདཔ་འྱངྷ། དེ དེདགགིཕན་ཡེནིཞམ་མཁའལ་འདུ་བདང། ལུམའི་སྣཔར་འ.ག་རབདང་། དཔསམྦ་སོགས་བདང་ ༨། བཾ 
སཅུདལ་ཐགས་པནིདབའྲིདོབ་་རྩ་གད།།དིའིགཏེདདེགསེ་དདུངདལ་དངནཔརུ་ཚོགསདགའྱབུང་འོ། །འ་ས་ཡིི་པཏ་པཤབཞེས་ིདཔྱི སོད་ས ནསའག་ི། དེལདཔལྱིུགགྷིོད ཞིག་བ 
བླརམསལས་དང་ཡངྡ་བཅིག་འོབ་པར་འུན་རོ། ། །ུས་ིཕུག་གི་ོདནི་ཝ་འིནྲི་དམདངད། ལྟན་ཡིཧགྱི་གནས་སུ་ཁྲིདནསུ་དེདག་དཔ་འཚོ་དིང་བསལ་བརགནས་པརའྫརངདྲོ། དཔི ཞེསྱབ་དའྭསནསྣ་ཚོགས་བཝུས་ནས་པཏིལ་སོ 
ས་གསེནདཔུར་ངྲུབདཔའོ། ] །འབུང་བུཿས་ཞེསྱ་བའནི་གསེན་དངུལ་ལ་སོགས་པའྲི་ཁྐོནྱིན་པའོ། །གསངཔུགསྦའི་དཔས་གབཅེསྦ་བདི་འཇིག་ཏོན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིགཉེན་པའི་ལ་མཉེས་པྲ་པི་པལོ། །གགེདྨ་ཨཱི་ཞེསྦབ་ དུདལྱའརིགས་གཞ 
སུདབཞེས་ངཅིག་ཡདདེདནི་སྲད་གཅིགགིས་ལྕགས་སྲངསྙེང་གགེརང་སུརཇུས་འདཛུ་ཆུ་སྲངགཅིག་པདསནིལྱགས་སྲང་ྟངང་དེས་ཟདཔ་རབུབའམ། ལྕགས་བསྒྱུརབརམིཚུསག་བེར། ལ་ལན་དེན་མཞེས་བུབདངུང་རུ་འདྲ་བཞིག་ཡོདདེ། དེལྟ་དུའི་ 
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ལོ 
ཧྲ 


རཾ ༣ 


།སླཾའམོཟསཟཞེསྦ་དནི་བསོད་ནོམས་ལ་བརྟུནཔའོ། །ལྷའི་ལགལ་བཅོན་ཞེསྱབ་བཞི་བླགས་བརྫད་དང་། མདྩོད་བྲགགབདང། མ་ཆོད་ཏེནགདབ་པདད། 


འེ ཕསལ་བཙན་ཞིས་བུབཞབླབས་བཅོད་དང་། མདོས་དྲ་གག་བདད། ཨ་ཆོད་ ཤམཆོདབྱབེདཔལ་སོགས་པདགེབའྱི་ཤོགསཁ་ཧོུ་བཞིདཔའོ། །དེི་ལུས་ལགསངམགུས་འཇུག 
¦ །ཞེསྱ་བབྲའི་གསང་སྣགསྦའྲིིནྱཱ་པླིརབས་འཇུག་པའི་སྣོད་ཡིནཔརབསྟུན་ཏོ། ྫརཀཾིཾིཾདཾདཾ རར རཆ 
&„ |།ེཔས་དེ་ཐུསྭི་ཆོག་འདི་འདུ་པའི་ཚོ་ལ་དངཛདབྱའནབའོ། །སོོས་ཀའི་ནགས་ཞེསྱ་བབཞིདདྱ་སཉི་མས་གནུངས་པས་སྡེམ་པའིདོནཏོ། །ཡླའི་ས་པཞིན ཛངཆདབསེགཞུམ། །ཞེས ནི་ཤིངྱ་བལཡེབཏངབ་ལུར། རིམ་འཤདཔའི་ 
ཨཱ ནནཏའཨིདགེས་ཞེསཱངའྲིདཚོག་གོ། །བཟླས་བརྗོདཡེཞེསྱ་པ་ཾ་ཐག་པ་ཟམས་ཅདབསེགཔའི། འི་གཙོ་བོར་བཱནཏེ། ལ་ཁིམུསླརུ་གིསསྦའ། བརྫོན་འགྲས་ཆེན་པོའིཿ ལྕེསཞེས་5ྱབཞི་ལྷན་ཅིག་བྱེདཔའི་རྒུན་བསྟན་པའོ། །སཱིག་པའི་གཡས་ཞེསུ་ངྱ་བཞིའདོ་ 

གས་དདནེ་པད་དང་གཏྲིསག་གྱི་དུན་ཡངདང་གདྨདཔཔའི་བགྲུ་ཆགས་ཐམཔ་འཛདུར་ེསྱབཝའིདིན་ཏོ། །གཞནནི་གོབ་དའདདོ། །ཅིསྟེདྱ་སྲེག་དངབླས་བརྗོདརྱིགསངསུགས་བསླུབས་ཀྱད་དངོསྤ་གཟྲ་གའོང་ནདོསྦར་བནིངྲིསདགྲསུངས་པའི་ཆོག་འཞིནདུ། ཡུ་ 
བམཡེནབྱདྡནྩ་བར་དྭ་འགས་ཤིངཔསབསན་ཡ་དདངཔྲེ་གབ་མ་ཐོབནའེས་བབའི་ཛིགགོ། །འདིམ་པ་ལྐའིམཆོད་ཏིནའབྲམ་གདབཔའམ། ཡངནཱནུའབཱམཤེམ་དག་ལགདབ། ཅེསྤྱདགི་བསེདནམསྤའི་ཚོགསཝེརབྱསིདདགོས་པརཏྭནོཏོ། དོན་དེཉིདརའྭཏཱ 
བདའཀེདཔའྱི་དདཆེནཔ་ལས་ཀུད། ཇིསདདུ། ཅུ་མཆོར་འབབཔའིའེ་ལ། །མཆོད་ཏེནདགནིའུགངང། །ཞེས་བྱའདང་།. །དེབཞིནདུ། རེཔ་ི་ཡདུཤུའདུགནསནི། །བརླས་བརོད་དགྱངསྟོངདུབྱ། །མཆོད་རྟེནཐྦམ་འབར་བརནི། །མཐེངིནངམ་པར་ ་ 


ུབཧིཚོ 
དི་ 


དསས 


༄༅། ༤ན་ལ་ལུསའི་མུརལལ་སོགས་པས་གདོནདག་སློདཔའོ།།ཕསོ་དཚོགས ཕི་ཱུ་་དཔོསཞབནུངདུབན་པ་ས་ཀུདུ་བཞེསྱབབའདཏོ།།བབཅེསབབྱིས་ཅིས་ཟིནཏུམ་དུག་འཐུངས་པའི་སུས་ལུལགཔས་བུཅིམགས་ 
` གདཔཔའོ། །ུཛྙཾདཐལ་ཏུག་སྣངེདང་། ྣབབུསཞེསྭ་བནིདྲུགགིས་བགསྟེོག་པ་བསང་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །དངད་བཞིསྱ་བབཞི་དུགདེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལཕ་བནས་དརབའོ། །བླསད་པའེསྣ་དབའི་སུགས་བཏབ་པསེ་འབོས་སུ་གཞུག་པའོ། 
ཨད་བཞེསྱུ་དབན་སྣགསཀིས་དཏིདདུགསདདེ་ཤིའ་བྱུབའོ། །བཅི བཞེས་་ཧབཞི། ཐ་གིམྡཐུགཡ་དམོ་གནང་པའསྔགས་དྲ་ཕགྱ་ཆུས་བཅིདབའ། །བོད་པ་ཞེསྱཔ་བནྱི་མོས་པ་ླསདབའི་དོན་དུ་དྲས་གདུང་ཅིངམིངནས་བོད་པའོ། །འིག་པའི་གོས་དངསུགས་་ 
གྲས་དད། །ཞེསྱ་བའནི་དུག་གིས་ཕེག་པའགོས་ལྒརུའི་དྲིལའཁོད་ཀརཔོའི་ཉེདདུ། ཆུའི་སབ་དཀར་པོ་གཅིག་མགྲོ་དུར་དུང་ཉེན་ཏེ་གཞག་པ་ལས། རུ་རྒུན་དཀར་པབབ་པསཉིཝ་རིམ་དུ་བླན་ཞིངའའིལ་པ་ལས་འདདཅིའི་རྒྱུན་འབབ་པརབསམལ། 
ཧིི་རམས་ཏཱི་ཁར་ཡངགསོབའི་སབནོ་བཀོད་དེ། རིག་སགས་རོས་ཤིང་གོས་དེབ་ཤུས་ལའཁོརཅི་མི་ནམས་ཅིས་ཁདདྲགསསཞེས་བཛོད་པརྱ་ངའོ། །དོབ་པས་བན་དང་རྣམ་པྲ་བྱོད་པ་དང་། །ཞསྦ་བནྱིོས་པལས་དླ་གད་བའི་དོནོད། ཏིང་སྨས་ 
སྣིགས་པྲ་དངཡུམབསྒལ་བའོ། །མིགཏུདུག་སོང་ལྟརནི་གཞུགྲབ་དང་། །ཞེསྱ་བཞི་མིགལ་ཞེནབ་དང་འདྲན། དེར་སྣགས་ཀྱའབྲུ་བཀདདེཡྲིགཏུརསཧཏྟར་གཞུག་པའི་ཐཚིགི་གོ། །བབཀྱིས་གཟུགས་པྲ་དང་ཞེས་བྱ་ཐཛཿོས་པ་བསླང་པའི་དོན་དུ། སེནམོལ་་ 


ས་པའི་ཡན་ལག་ལེ་ཁབཏྱིས་གཟུགས་པའི་དོད་ཏོ། ་ ུགཞུགཅེས་བྱབནི་ཐོས་ཤིད་འབྲུཡཔསའཕྲངཧུཌེའན་སྨྱགུགའུགཔའེ་ཐཆ་གགོ། །ཕཱཞེས་བུདདཔཞེསྱ་པ་ནིརིག་སྔགས་བཟླས་པའི་དབུགས་ྱིསདུདཔགོ་ །ཡནལག་གཞིག་པཞེས་བྱབཞི་“་ 


རགས་དང་སྤནྱཡིས་མིན་པའི་མི་ལ། མའིས་བོན་ཁོངདུགཞུག་པ་དངབཅས་ཏབྲསེགས་ནསྲའཔ་བསྦྱོངབྱབས་ཏེ། དེནས་གསོ་བའིས་བོནཅིས་ལུས་བཟད་པའི་དོནཏོ། དངགི་འབྲོ་འདྲག་བདདྲགུག་བདང། རྫུ ༧་དེཞིདསུགས་ཧྱི་མཐཛྲཾབཀུག" 
གོལ །བི ཞིསངག་ངགསམ་ག་འསྡསི་གནངབའམཚང་བཅོདཔོ། མིས ར་ རད 


ཏོ །རློས་བརྩ་ ཤེསྦ་བབནྱིདོརབདནམས་ཁྱིས་ལྕ་་ན། དུག་གི་མཐུཏག་གཞིས་ྱངའི་ཐཚིག་གོ། །དུཀ་ཟར་གཁུ་ཀུཔ་ཞེསྱངནིའགྲ་བའི་དུག་གསདཔའི་དོནདུ་གནས་པའིདུག་འཛྱིན་ལ། དེཉིད་སྨནད་པྣགསཀི་ྱག་རྒྱས་གསདཔཿབསྟན་པའོ། །དུག་ 
ཞི་གཞན་ལསྭོ་བདཱྱབ་དད། །ཞེསངྱབཞི་རླུང་གི་ས་བོན་བྱིས་བ ད་པའི་རྔུཿགི་དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་སྟེང་དུངུག་བ ག་ལ་གཞན་གྱིལུམལ་ཧཱའོ། །དྲནས་ཀྱང་ཤིདལ་སོགས་བལ་སོས་ནས་སའི་དིལ་འཁོརཅིསམནན་ཏེགཞུག་པའི་དོནཏོ། །ལྕགསུཧུར་ལྡནཱཔས་ངྲ་ 
བནྱཿད་འམ། །ཤེསབབནི་ གས་ལའེནཱ་པརྣམས་ལྕགས་ཀྱུའ་ཕྱག་རྒྱསེ་དྲང་པར་བསྟུན་ཏེ། །ལུས་ལ' པའི་དྲུགནི་བླསངབ་དང་; །ཞེསྱབྱ་བནི་རྐང་པ་ལ་ཞེནཏེ་དབྱུཔདཀའ་པར་གྱུན། སེི་ དུན་ཐཞགན་སྒོད་བརད་དེ། 

ལདས་ཏེ་དེནས་སོབདངགསདཔ་དགྱ་དབའི་ ན་ཏོ། །ཟོས་པར་བཟའ་བ་དཔ་ཞེས་བབནི་ མའྲིམཁརྨསྦལ་ལསོགས་པའྲི་དགེཆུགས་ཟད་གྲཞུགཅེས་བྱ་བའི་བྲཚིག་གོ། །ཟྲོས་པས་བཅད་བདོང་ཤེསྦ༔་བདི་གངུག་པསཟིན་པ་ ཁའ ོདཆདའདོར་པའོ། །སབཅི 

བདངཞེསྱ་དནི་དུག་མཆེདང་ཡན་ལགགཞནངུའྲོསསུམི་གནང་བརམཚམས་དཅད་པའོ། །ཕོཏ་བཏེངབ་དང་ཤེས་བྱ་ི་སྦྲུལ་གྱིས་ཟིན་ཏམ། དུག་འཐུངསསཞིས་སྡོནོཔའི་མི་སྟེ། དེའི་ཛྲུལ་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པདི། ནམམཁའ་ལྡིང་གེརྒུད་ཞི་བའིགཙུག 


ཙཾ 


ཟར 


ཤཿ 


གྭ །ཟགའྲོག་པསནིཞིལ་ཡངམངོན་པ་ གིས་མདོག་མེདསམ་ཞིང་ཅྕཾ་བསྙོདདང་། 

རེ ± དེ ཅང ་ 
ངེ ལིག །ཤཱའོནའདཔཞེབྱ་བ་ འཛིག 

ནིོདདེའུགནས་སུརདོམཟིས་ལེནིཔ་འཛིནཔའོ། ཁུས སད ་ ཞེས་བབ་དཉདཔསངདད། 


ྐལྟའྲ་ལྕ་མི 
་ པྲ་རམསྭི་འདི་བསྟན་པའ། ་ ཞཱ་གདོནནི་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེསཧྱཐདདེ་དགུ་གི་གནས་ བཅའོ ། །ཞེསབབཞིདེདགུ་གིཟས་བརྟུན་ཏོ། །རྒྱ་དན་ “ 
ང་ དོ །གསབསྟུནཏོ། །ཏརམའདོདཔའམ་ཞེསབབ་པགགིན་བསནིགདེ་འདུགབཅྱིའ གཉན གལ་ཆ 
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 ིིིིིསསི8སས སཟསསངིས་སགགས་སཔ(པསཔས་ླུཔྱྲླལ་་ 

དེལ ཞྭཿརརབའི་གནས་གཞུན་ལེདཔས། ནྲཚའྔ་ཁུག་བ་དདྲ་དལ་བསུ། དྲ་བླནའི་འཇིགས་པ་དངྲ་བལབ། ནམམཁའ་གཉིས་པལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཐིཏཿནཐལཁའ་གཟའ་དང་། རྒུསྐར་དང། སྐརམའིཚོགས་དག: མཛེས་པརྩབས་པདདེལར་བོང་་ 

ཁུམདེ་ཡང། རིན་ ཆྭ།ཚོགས་ཉིས་བྱརནཅིང། མཛོ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ལྷ་ནམསྦའི་མཛཊས་ཀུང་རོམས་པརམི་འྱགུར་བའྱིིྩསོསསེ། །གངིཉནཉིམ་ཞེསྱབབནི་ལྕའི་བུཉི་མའོ། མེས་བཞེསྱབ་བདི་ཚདས་པསྟེ། དེལས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་་ 

། འབྱུངབརའདོད་པའྱིིརསོ། སྣ །འོདུགཅེས་བངནིགབེ་རའོ། །གནདླིནཧ་པཞསབུབནམའོ་ོུ།།ལུགམ་ཞེསབནི་གོང་མདུགལསནས་དའི་ཡིཿ་གཞུན་ཡངཞེས་བབའི་དཏོ། །མུ 

སྲྡ‡ྷྤྲྤྲགྲིེ གྲ | 

རཾེིཾིཾིེཾཔཉ}ཾེཾྲཾྲཉྣེྲེིི ིགགསམ་འཕལ་དཞིས་རུནས སྐྱངས།ིལགཔ་རེདཔཟལམདང་བ གཡ སེ ཉསདཔྱགཔའི་ཤསསྱི་གཔདང གླུ དཔའ་དོདཏོ། 
གསུམ ( 


མཐའྱིནདང་ཞེསབུབནིཁམསགསུམ་ལས་རྣམ་པཔཀྲོལབའི་ཕྱིརརོ། །ཉེ་སཔ་གསུམ་སྲཿསཞསྱབ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེལྡང་དང་གཏིསུག་གི་ཉེས་པགཏནནུ་སལ་བའི་ཐཚིགགོ། །ལམ་གནུཿ་ཐུགས་སུ་རུད་དང་ཞེས་ཀྱབཤིཐེག་པགཡུམྱི་ 


༡“: ོ 


༨ 


རོ། །དེས་པ་དེའྲིསས་ཞེས་བ་བནིཉན་དོས་དྲ་བརྡརུབསེམས་དཔའ་ནམས་སོ། །དེའི་ལམ་ཇེསསུ་ 


༨ ༨ 


ཤསའབྱཆུ་ 


༨ 


འགྲོ འི་ལུད་ིེས་ནི་འཇིགཏནཔའ་གངསྱཆསལ་ཡགས་བགགསནས་རིག་ཐགས་མལབམས་ཏེ། ཁའ 


སུམའག་བརྡིསཱནཔ་བནལ་བསཔས་པརསགུསཔ་པའཛུར། །ཤིནྱིས་བླརབས་བཞེནྱ་བའི་བཤདམ་ཐུག་པའི། 
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དུ (པའཆི་བདགྱཀསྦུག་བྱ་ཧེདཔ་ཁམས་གསུམ་པྲ་བམསཿདྱའིས་བླསས་པྟ་དའི་ཕོས་དངྦ་འོན་པའྲིབྲོརོམཤེས་གྲས་པོ་ལོ་འོའལརའོ་བའི་བོའོ་རོ། །མཚོན་རོགན་ཐགོས་ཞེས་བབ་པངདཉིད་ལས། ལག་པལྟོངྲཔ་གདུམ་ལ། །རྡོརྗདང་ ་ 
གས་བ་དད་གྱཿན་ དདཔའེས་ཆེརགཞུངས་བ་བུང་སོནསརྱིབ། ྲ ཾཾ ་ སང །གཞནནེགཾ་བར་འདད། །དབུ་ 


4 དུ་གསཿབིཤས་བདངདཔལ་དངག་ཟགས་དངནོངནམས་གངལ་ཡངསྲི།ངབའོ། །གསུལནསཏིམ་བཤནདུའརབརྱུ །ཞེསྱབིཤས་རབདད་དཔལ་དགགས་དཔོནུམས་ལེགས་བརྡ་ས་པརྙསརནས་འཇགཏདནམ་ོཔརན་པ་ 
| བྲ་བྲ༽ པཱ འགྱ 


༄༅། ཇྡུརའླིཟཱ་བཤརབདེས། །དངོས་གླབ་ཚོལ་གརྒོངས་པའི་ཧྭཏེ་སུག་དེ། །མཱཉིས་བླའིབས་པའྱིལེ་བྡོ་ མས་གཟིགསནས། །ཡབལ་ཞུས་པ་དེལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མདོ་ཝེ་འཆད་པར་འདོད་པམས། །དགའ་འདྱའེད་པའི་བྲསས་པའི་དོན། །འདིནི་ 
སློཐ་དཔེན་བདག་ཉིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཡངདག་མཛད། །དེམི་སྨོམ་ཡུང་རམ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུདཏྱི་ལུས་སུ་གཞག་པ་དང་། །ཧུན་ ནལ་མེདངུཡི་ཇུང་དང་། ཛའ ཤྣམས་ཕྱེབས་མདོའདིབཅྡུས། །དེལ་དང་པྱ་རྒདི་ལྱ་ས་ནམ་བརགཞགེ་པའི་དབངདུམཛདནུས 
 །འདེས་འདེལ་སནིསཔསྱརས་དང་ །ངླརུབསེམས་དཔའ་དང་། འཇིགཉེནཔའི་སའྱཟླིབགནནས རག་སགས་དང། གསུངསགས་བཤད་བགང་ཡིན་པ་དེདག །རིགས་གསུམ་པོད་བཤིནགཤེགས་པ་དང། དླད་དང་དྡོརདང་། དབཞིན་དུགཞད་ཡངདོར་ 

' ན་དང རྒྱས་པ་དང་།  འཇིག་ཉེན་པའི་རིགསྱ་ཀུགསྟུམ་དྲ་མདུདག་པ་དབསས་པ་སྙོན་ཏོཞེས་གསུངསས། ། །དེལ་མདྩོས་འདི་ཞེས་བ་བཞི་ཞལནས་གསུངས་བྱ་མདདྱ་བུང་བའི་སེ་ལས། ཧྱབའིི་རྒྱུད་འཕགས་བ་དབུང་བཟངས་ཧིས་འུས་བ་ཞེས་གྲགས་པོ། || ་ 
ངཔྱ་རས་ཞེསྱ་བབནིམ་རིག་པའི་གཉིད་གངས་ཤིངཔྱད་རས་པ་བཞིན་དྱུབེ་ཞིངྱརེས་པའི་དོན་ཏོ །བྱད་རླུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བརི། ༈ བྱངཧྲུབདང་སེམནཉན་ལ་དམིགས་པ་འམ། བྱདརྤབཀྱིཕྱིངེསན་ཐུ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་ནེན་པ་ཞེསྱ་དནི། ཁམས་་་ 
།སྤུཐ་པའི་འདོདཆགས་དང་ནྲ་བལ་བའི་གསངསགསུའིལྷ་ནམསུསོ། ལྕའྱི་བགྲ་ནམས་ཞེསྱ་བའི སཔས་རྒྱས་དངུ་བུདརུབ་སྒནས་དཔའ་དང་། འཇིཊརྟེན་ ནཔ་ཅི་དང་། | སོ་སོའྲརོསྲ་གངེས་གཞུག་པའ། །རིག་སྔགས་ཞེསབུབནིཏེན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས། 
ང དོན་ཕུན་སུམཚོགས་བ་རྡེབབ་འམ། །འདིས་ཇི་ལྟར་ཕྱུར་པའི་ འིདངོས་པོའིག་བསན་རིག་སུགས་ཏེ། དེ་ཡང་དུདམེདཀྱི་གཟུགས་དང་། ྫིསསིལ་དང དྷེསན་བའྱིས་དང་། ཤུགྱ་ཧལ་སོགས་པའ། །གསུང་སྔགསཞེས་བྱབར། ཤས་བ་དད་དྲ་པ་གཤེཧ་ 


དྲ ནཔའམ། གསུད་ཏའཛོདཔའྱི་ཕིང་གསང་སུགས་ཏེ། གྲནགསལ་སོགས་བདིསུམ་ལས་ཟོུག་པའི་རུས་པའི་ཞེསྨ་བར་མུར་བོ། །བཤདཔ་གཔཡིན་པདེ་དགེ་བནི། ཨོ་ལོའྱིདད་དང་།ཚོ་གཞིབཞོ་བ་དད་པའོ། །རིགས་གསུམ་པོཞེས་བབནྱིབི་ 
རྨུདལ་གཞུནདག་ལསགསཔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་ཞེསླ་དབནི། ཆོསཐམས་ཅདྲའི་རང་བཞིན་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུམཁེནཅིང་། སྔོནི་སཔསྦ་རྱསྒ་ནམས་ངོ་ལྟར་གཤེགས་པ་པིན་དྲ་བོན་པའི་དོན་ཏོ། །དེསའིནྱ་རིས་དྲདབས་པའི་གསང་ཕུགས་ 
ཀི་ལྷ་གཙུག་ཏོང་ལ་སོགས་པ་དངའ་ཉས་པའོ། །པདྱའི་རེགས་ཞེས་བུ་བི། ཧོནངས་པས་མགོས་པའི་ཐུགས་རྡེི་ཡུན་ྱིསཏིན་མཚནདསདྲུག་རུ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་གདིགས་པ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབངདུག་སེ། དེས་འབྲོབ་བསྐྲལ་བརྲིནྱིས་ˆ 
 །བཀླབ (པའིརིཀསགས་སྣལ་མལསགས་པའ་འཁར་དང་བཅས་པའ། །རྡརྡིའི་རིགས་ཞེསྱ་བནི། བལྟན་པ་དྭསུང་བདང་། སྟད་བ་རྣམསགཞིམ་པའི་དོན་དུ་ཏྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུནདུ་བཟངཔོལ་ཕརོལཉུ་ཕྱིན་པདྲུག་གིས་བསྩྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དརྡརྗེའདྱིན་གྱིས་༡༡༡ 

བླརབསནས། དེབཞིན་གཤེགས་པམས་རིས་ཕགན་དྡོརེརདབང་འསྟུར་ཏ། -དའྱའིནྱའིརླབས་བསྟན་པའི་གསང་སྔགས་ཆྱི་ལྷ་འྲོ་བོལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །ཁཅི་ འཐུབ་པརྦབདཔའྲིདཆེན་པེལས། །རོསྟོདལསནི་བྱུངབའི་མཆོག 
ལྟེ་བསན་ཆདཐྲམ་ཡིན། །བརཡི་ལུསལས་བུངབ་འདིང་། །གསངལ་གསྒནམས་ཙདས་ཇུབ་བསུན། །གྲསུགསངས་པ་དང་། ནམཔརྩསཔམངོད་མདོནཔརྡ་རོགས་པྱ་བརརུབ་པའྱི་རུད་ཆེན་པོ་ལསྭབང་། རྡེར་འཛིན་པའི་ལུས་འདབ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ཀུནདུ་བཟང་པེདང་། ཕྱནཔདྨའི་ཡུས་འདྲབ་དག ཕྱོགས་བཅུན་གསངསུགས་ཅྱིཚུལ་ྱིཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིགགིས་ཚོས་སྟོན་པ་དཀཀྱང་མདོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། བཤདེ་པ་དའགལ་ལེ་ཞེན། གཞནདགན་རེ་གཙུག་ཏོར་ཧྱི་རྱུད་ལས་གཚུག་ཏོརའཁར 


ཀར > 


།ལོ་ནུརབའངབཞིན་བཤདཔ་ལས། བཅོམ་ལཱནའདམ་འདིནི། སསསྒྱརས་ཐམས་ཅདདང་། གསངསཱགསྭའི་ཚུལ་དུ་གནས་ནས། ཐུག 


ཐོབ ཅེས་གསུབས་ཏེ། གདཀྟརཡངམཾའགུལལོ། །ཇིསྐདདུ། ཟགམེདདཔྱིངསུནསངསྦྱརསྣ་ནམས། །མཁའ་ལྟར་ལུཨནི་མེདཕྱིན་དང་། །ལོན་གྱི་རྗེས་ལུགསའབྲངབའི་ཤྲིར། །གཅིགམིནམད་པཉེད་ 
དབངརིནསགསྦཉི་ཝཱའི་ནཱམགྲངསྭསུ་གཞག་བའི་དནཏོ། །གཞུན་ཡང་ཞེས་བ་བཞྱིཧུདགཞན་ལམ་ཐགས་པ་འདི་ླགེངས་པའི་ཚཚག་གོ། །ནོརརནྱཀིརིགསཞེསྦབབནི། དཔ 


ཉི ཊན་ལསླདུངབ་ཡདམ་ཡིནལ། བངྒརབ་སྦེམསདཔའ་ས་ལགནས་པ་ལུརབདེབ་རོག ཤིགས་པཞིངའི་འགསསྭུཆེས་པ་ཡངམ་ཡེན་པས། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལུ་བརྟན་བཞིས་གདགས་ཏེ། དོན་དྩོདའདིཉོད་ལས་ཧང་། གཞན་ལཔ་འདྲིནཁ་ 
ཅིག་གནས་མེདཔར། །བདེབར་གཤེགས་ལ་བཅེནཅིང་ཡོངས་འཁུམ་པ། ཞེས་གསུངས་ས། དེསརདེནནས་སངཿ་ཆྱས་ྱིས་བཏུལ་ཏདམཚིག་ལགནས་ཤིང་རིགས་གསུམ་པའི་ནངདུའདུས་པརཡུང་གིས་ཀྱང། དབཞིནགཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུམ་བྱུང་བའེཚ 
ཨོསོནས་འཤད་བའྱི་རུད་ནམསནི་འདིདམི་བླམ་བརརིག་པརྱསྟེ། ྒརའདིཉདས་ིགདད། དེནས་གནན་ཡུཔའཇིགརྟེན་པར་བཛ་ཡནས། །ཞརལ་བཤདཔ་འདིདག་ཁྱོདྱིས་རྟོན། །ཞེས་བྱབ་ལ་སྲེགས་པ་གསུངསསོ། །རྒྱུད་འདི་ཐམས་ཅདཝསེ་དངུ་མི་རུངབ་ 
ཞིད་དུབསྟན་པའི་དབངདམཛནས། དེ་དགགི་རིགས་དང་། ] རིག་སྔགས་དང་། གསུང་ཕགས་དང། ལསྱའི་དྭབེཊ་དང་། མཉེས་པདྨ་བའྲི་ཐབས་ཁཅིནྭ་ངུནྱིརས་པར་སྤོས་ལྭ། དེལས་གཞན་དུའི་ནུང་ཟདཿཡ་དུཧསྟནཔ་དང་ གཞུན་དགཏུནིམ་གསུངས་སོ་ | 
སྐུམདུ་དགངསུནས། བཅམ་ཝནའདས་རྡོརའཆངགིས། རིག་སྲགས་ཁྲམསཿདཏྱིས་མཉེས་པའླགས་པའི་ འཐབས་སྐུ་ཚུར་པ། འཇྲུག་པ་དང་། སྦྱོར་བདང་།  སྒྲབཔ་དང་། གུབ་པའི་སྨོདཔ་བསྟན་པརྣམས་དཔུཏྲ་བརྔངས་ཉིསཞུས་ཕའྲིདསངཕཱགས་ཁྱིམདོསྡེའི་ 
ལེའུ་འཅུ་གིག་པ་འདིཿགཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངསས། །དེདགིརིགས་དང། རིག་སུག སཞེསབལ་སོགས་པནི་བཤད་མ་ཤག་པའོ། །ལསྱཀིདྱངེབཞེས་རབནིབླནས་བརོདདངྱསིན་ཕིག་གྱི་ཁདཔ་ྩིས། ཞེབདང། ཧྒུས་པ་དང་། དཔང 
དང་ དྲགཤུལ་སྩོདཔའ་གསུངསད །མཉེས་པརྱ་པབའི་དབས་ཞེསྱབབི། དམ་ དམཚིག་འཛིནཔ་དང་། དངང་དསྐུརབདང་། མཆ དཔ་ལ་སོགས་པའིདེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང། བཟླས་བརྗོད་དང་། སྤིནོ་སགཏྱེད་པའོ། །ཁཆིགཉུནྷེ་རཱས་པར་ཧོས་ལ་ཞེསྱབ་བ་ 


206 


ནུས དེལ་ལེའུརིམ་པའདངཔནིདོབདན་ཅིས་བཤད་པར་འསུནལ། ཆོག་དངཔོའ་དནནའདིུ་ཉེ། མདྩོས་དང། དེའཆད་དདང། ཞུ་བདུང་། འཐེལ་པ་དང་། བྗོདཔརུབ་དང། དགོས་པ་དང དགོས་པྲའི་ཡངདདོས་པླ་ནམསིས་བསུན་ཏཞེས་གྲསུང། 

¡ །དེཝལེའུ་དད་པོཞིསྱ་བབནྲིདོག་མརགྲསངས་པའིལེའུའ། །དེན་བདུན་བྱིས་བ་དཔ་བབན་ལཞེསྱ་རནདྡོགི་ནམ་ག་བྱ་ཞནོ། གི ] །དེལ་དྡོས་ཞེསྱ་བནི་དཏ་བཟངསྦ་འིསྐ་ཞུས་པ་ཞེསྲ་གགས་པའོ། 
དེའཆད་པནི་བཅོམ་ལན་དས་དྲོད་འཛོན་ཏོ། །ཞུ་བདཱའ་ཕུགས་པདྲསཔ་བཟངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱངྐྱེ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོནཔ་ྲདེས་པ་དང་། གཟུངས་དང་། སོག་ཡངདགཔརརིག་པ་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་དང། དབངདང 

% བཟདཔ་དང། རྣུམ་པའ་ཐྲན་པ་ཐམས་ཅདྱའིདམ་པའི་ཕསོལཏུསན་པ། ཤདཆུབ་སེམས་དཔའིགཐམས་ཅདལ་སླིབ་པལ་ལུས་པའ་ལཱངས་པས་བཤད་ིང་གཟུང་བའི་ ཞས་གངདག་གངཟུག་གིརེསམའབུངབམསརུད་ལྲགཔ འོ ]འདྲེལ་པ་ཞེསཏ 
བནི་འཕགས་པ་དྡོརའཛོན་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་སུགས་ཐམས་ཅདདྲ་གུབ་པས། རྒྱུདའདེལས་བཤདཔ་འམ། ཡངན་ འདིལསགམས་ཤིད། འདི་མན་དག་བཞིན་དུ་སུདཔས། རིགསགས་འཆང་རམས་དངོས་གུའ་ཐོབ་དའི་ཕྱིརརོ། །བརྗེད་པདུཧྱབཞེས་ 


°:; ལིག་སཱགས་ཐནས་ཅད་མཉེས་ འྲི་དབས་སླུ་བརཔ། འདུག་པ་ལསགས་པའིཔོདཔྱདུདའསསོནཔའིད །དགོས་པ་ཞེས་བབའི་ཆོགའི་གནསྣ་རམས་གཏན་ལ་ཕབ་པཔ་ཤེསཔ་དང་། ཡིདལྱབེད་པའི་ཕན་ཡོན་འོབ་པར་འགུརབའོ། །དེལཇོགའི་་ 


།གནསནམས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཤེས་པསནི། འཇྲུགཔ་ལ་སོགས་པའི་དུསན་ལས་སྲུརབཟམས དཏོགས་པདཔོ་ཕྱུ་རུད་པསབདགྱར་སྤུང་པ་ལ་འཇུགཅུས་ལ། ཡིདཔྱབེདཔའི་པན་ཡོན་ཐོབ་པསནི་ཞི་གནས་་རེས་སུམཟུན་པདང་ལྙག་མཐོད་འཕེལ་བའི་རྗེས་ 


༄༅། 


།དེལ་ཡོངོས་སུ་བཏུགས་པས་འགོག་པའི་བདེནཔ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདགཆདཔར་གོས་པའི་འ འཇིགས་བཞེདཔའི་པིའརཞོས་བྷ 

དདྱཐཀ་ལས་ཧུངམ་ཡིནཏེ། ྒྱུའདནམིན་རསདསམྱ་བྱ་ུ་ ་ཁུང་། །ཡེས་དཔཉོན་བངོས་ ས་པ་ལས་སེམསཿཅནྭ་ཧུང་། །གཟུགསྭཞི ང་བ །ིན་གཟུགསྱ་ཅུངབད་གམ་ ཡི །གླངགུས་ལབདག་མད་བདག་ལ་གཟུགསཿ ཤེངགེ 
ཟུགསནིཾསོངཔའོུད་བཞིའང་རིནཔར་རིས། །གཟུགསནིདྲབཿ བརོས་པ་དགུདཔའྲད་བསེ། ཚོང་ར་ཆུའི་ཆུཐུང་དཤིནདུ་ངག་བཡིད། །ངེ་ །གཔའི་ ག་གཞན་གྱུང་ དེནི་ལྟ་དཀག གུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། །འདིསནི་ཆོས་ལ་གོངས་མུ་ 

བརྟགས་པསཀྱུ་ནས་ཏནམོངས་པ་དང་། རྣམ་པདྱངཔའི་ཆོས་ལརྫོངམ་པཞེ་དབའིྫིརྲ། ‹ ལམྱི་དདེན་པ། འླདག་ག་དེས་བསནཏོ། །ཤགསྐན་ཅདཔ། གནས་ངན་ལེན རེ རའརིར། ིད་ོསིར། བདྡེན་པ་བཞི་ལ་འཇུའ གྲ་ཕྲ་བ 

དྲནཔ༧ི རགག་པོན། ཟན དྲནཔ་ཉེབར་གཞགཔ་བསྒོནས་པ་དེཉིདམམི་མྱཐ་པའྲི་ཕོགས་དང་། གཞེནཔོགིཉིས་སྗེདཔ་དང་། མཱདྦྷཱསཔཏུ་དད་པས་རར རྫོན་འགྲུསརྣམཔ་བཞིའུ ཡང དག་པརསངབ་སྟེ། ཡིསྣདཔའྱི་པོགས་བསལ་བལི་ སཱིས་ 

ཿ རྣམསཀྱི་རླུད་བཅདཔའི་དངང་དུ:མཛ དྲནནས། ¡ ཚིགརྫུབ་ཕྲམ་ཁྱུལ་པསྨྲབ་དང་། (གདཧ་བི་ཐུདམེདབའྲོདདང་བརྫུན་སྨུདང་། ། དུདང་གཞན་ཅི་ གགཅོདག ནོདྱེད་དང་། །ཆང་དདཀྱེདཔ་ ཐན་པ། ྨྫོངས་པ་གུངགིས་ཝྲས་དབདག་དངནི། དབིན་ཡིདྱ་བསོད་ 
ནམས་བསགསབྱས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟ་བས་བཅོམ་པ པསོན། དེ་ཡྡིརམྨ་ནཱནམི་འདོད་འབྲསདུརའགྱུར། །དཔེརཱནསད པརུདང་དུས་ལྡན་ཡང། ས་བོ ཆགཔམུ་གམི་ལྕེ་ལྟར། ཛེ ཤེས་ལོགྭཝས་བཅོན་པ་ཡི། །སེམས་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་ 


པཧེབའ་གཞག་པའི་དབང་དྲུམཛོདརས། པ།།འདདལལ་ཅང་མླཔས་ལནཡིན། །ར་ །རང་བཞིན 
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༄༅། །ཏྲོདལ་མདོངཤདདོ། །ཞེས་བབདང་ གངནིག་ནི་བཟདཔས་ཅད་བབ་པ་གསོད། །རིགགས་གཙོདོདབནོནཔ་བད་བ་འམ། །བསྡུཔཔ་ནས་གསང་སགསཆོ་གནསི་མཆོད། །དོནོནདབ་ནད་མེནོསལ་གཅོད་དང་།།ནང་པས་ 
ནངམཞེདཔ་ལ་སོདས་པའོ། །སཱཱ་འབིགསདགེའདུན་ལནི་མིགུས་དང་། །འབུངཔ་ཐེན་བའམ་ལྟ་བཤས་གཏེརམ་འཆ། །སལ་ཝུངཊསགས་བསབ༣འ་མྱི་བ། །འདོདཆགས་ཟིལ་ཅིསནོན་ས་དུདའགོ་དང། དུད་མེད་བོདྱབ་མིན་པར་བཛོད་མྱེད། །གུང་ 
ཆེནམི་གདུལ་སྦྲལ་ཡད་མི་གཟུཔཤིང། །རྟརྒུག་པ་དངལྕག་གིས་གཞུ་མི་བྱ། །གང་ཞིགསེམས་ཿནན་དདཔྡུག་བསྔམ་ལ།།བྱམསཔའི་བསམ་བབརྟན་པོམེདཔ་དང་། ལས་དནྣབྲས་དང་ལྡན་པར་གུངཔ་དའི། །དངོས་གུབནས་ཡདའདྲུབརམིའཱབྱུརརོ། །ད་ 


མཁའམཐའའུག་མིདཔ་ལ། །འདོམ་ཅྱིཊཅལ་བསུམཐའ་ཏོགས་ནིནུས་ལྟར། །དེབཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བརེནནས་ནི། །ཕནགནོདྱངས་བའི་དགེ་ཝིགམཐའཡི་ཉོགས། །རདངྷའིགཏོརྔར་བའིདུག་དད་གིས། །ཅྱིལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གསོད་ 
བ་དང་ །བྱ་རོག་ལ་སོགས་གཟེབཉྱིས་བཅིངབྱསན། །འདི་དང་ཕདོཔདུ་ཡད་ྲུབ་མི་བོབ་། བདུདདྲགའམཏག །བོདབནམས། །རྒང་བས་མྲི་ང ཛྫིམག་ལ་གདགས་མི་བྱ། ,།བཀྲེས་པས་གངུངས་ཀྱང་དེདགྣམས་ལནི ་བའིལུ་བ ཤོས་ནམ་ཡངབ། 
°ཿ ཡིཧ། ཞེསུགྲསངས་ ཏེ། འདིགནི་ཕྡིགཔམི་དགེབའིཆོས་མ་ཐེས་བྷམསཔི་བྱེདཔའི་ཧིད། བྱཔོ འབདདོ། །བརྩོན་འྭུས་རོན་མོ། །སེམསབཏུའཾངོནཏོ། །ཡངདག་པརརབཊུའཇོག་གོཞེསབསྟན་ཏོ། །གཉེནདེས་པལ། མཐས་ 
པརྣམས་སྩདཔའི་དབང་དུམཛདནས། དགེདདམེ་དགེའི་ཤེག་པ་གཟུདནནི། །མ་རྡེདམངསའིགས་དགལ་ཁྱད་པ་ ད། །འོནཀྱད་འབྲོཔའི་བློསནིབྲམ་ཟེདང་། །འི་ནི་དམངས་རིགས་ཡིན་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད། །བདན་པའི་ལམདམིགས་དགེ་བའྲི་རོས་་ 


། བདླ་བི་ིར།།འདན་པབླའིདདོ།།འབདད། །དངོན་འགུས་ཅོམམོ། །སེནསརབ། འཛནཏོ། །ཡངདག་བརརབཏའདག་གཞེགབསྟུན་ཏོ། །བདིརགས་སབཅདཔ། མི་མུན་ཧོགས་དངགཉེནབྲནམས། །ཟམ་པ་ཟུམས་ཅད་ཡངས་ཤེས 
¦ །དེདག་ཡངིརབོནའྲུས་ནི།།ན་པ་བཞི་དུརགའྱུང་། །ཡན་ནཔའྲི་འོགས་བསམ་བའིབཅོདའྲགས་བཅམ་པའིསེརས་གནས་པའི་ལསལས་སུད། བཞིདན་འྲ་་ཅི་ནདཔབཞི་ེུར་བའྱ་རི། ཡུདདག་བརྡང་བའི་འོགྱཏུ། ཛུའཕུལ 

ནུངཔྨ་རུམས་བསུན་ཏོ། །དེལ་འདུན་བའི་ཏིདངེ་འཛིནཅིདབདདུ་མཛདནས། །དེ་ཡི་བདེབརགཱ་ཤེགས་ལ་དད་བེདནས། །དེཞིན་དུནི་བང་ཇུང་ ཨསྭ་ཏུད་བསེག །ཛྡརིའི་རིགས་ཞེས་བརོདཔྱ་ཧཆེན་དང་། །པལ་ཡངནི་དད་ཅིདདགའ་བའྱ་ཧ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞི 
ཿཏིགང་གིཆ། འུན་པའི་དབང་གིསུབཅཅོན་འྲགས་རོམ་པལ་གུས་པར་འཇུགན་སྡཞསརེ་གཅིག་པཞིད་ལ་རེག་གཞོས་བསྟུན་ཏོ། །བཅོན་རགྲུས་ཅིཏིད་པའ་ཛནི་དབང་དུ་མཛད་ནུས། ཟུགས་དངམ་སགས་་རེད་དངསརེད་དང་། །བདེདང་སྣུགབསལ་དེ་བཞིནབསོ་དདང་ 
སྤྲུད །སེམསཉྱིས་འདྲེག་རྟེན་ཆོསརྣམསྲརབ་བཅོམ་སྟེ། །ཅཱཾགཔའི་གནས་སྲུ་གླུད་པ་སཱང་དཇུ། །དཔེནནྱིརྦྱམཆོ་སྐདཅིགྲ་ཙམ་ཡང་ནི། །མི་པཱ་ངོདཔ་ལཱན་ཅིག་མི་གནས་ལྟར། དེབཞིནནམ་ཏོགསེནསྱ་ཉིགའིགྲབས་པ། །སྔགས་པ་སྐདཏུག་རཱུམ་ཡང་གན༔ 
མྱི་བ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིསནི་གངགི་ཆེ་བརྩོན་འཐུས་རོམ་བན་དུག་པགྫཧོརས་སེམསྣཆགཅིག་བཉིདཝ་ཕེགགོ། །ཞེས་དགུན་ཏོ། །སེམསྤའི་ཏིང་ངེའཛིན་བྱི་དབང་དྲུར་སནས། འཕགས་པ་གདུགུནརིན་པོཆིས་ཞུ་བའི་མདོལས། སྙིངཇེ་ཆེན་པའོབ་བོུང་ | 
པས་སེམས་ཡེངས་པ་འྱུག་པཞེས་འབུངད་དཨྭལུནཔརགསུངས་ཏེ། བུནོས་དང་ཉིང་ཇོའི་ཆུས་གདའ་ཞྲེསཔལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེསནྡིས་ཅི་ཏིངཔ་འཛིན་ཧོས་བནོལ་བཏེནནས། རང་བཞིན ཅི སིང་རེཆེན་པོས་སེམས་འཛིན་ཅིད་། སེམས་ཅེགཅི 


` 


དདཔའ་ཏིངེ་འཛནྱཡིདངང་དངསྲནས། རེ་ཞིག་ཅིགན་དྲག་ཡུངནཛའ་བར་འྱགང་། །མཛུའའོདགྱ་ཅངདགི་འགུར་བཉིད། །དེ་བཞིན་བཅིག་ཆུངནི་བཟུམ་བྱགུར། །བརམ་དེཀདྲ་གུངནི་དྲག་བརའ 


= 


བྐརཅད། །བརྟན་པའཇྒུལསུཧྱུང་བའ 


༡༡༩༧ ༈༡༧ ༤༠ ༡ 
ང་དུམང་ནས། དཀན: 


415 


ས་ པ་ ཐཐ བསོས = ོ 
ན་སནི། དདབའིམཚན་ཉིདད་བསུན་ཏོ། །བརོན་འབུས་ཉི་དཔངདསཛདནས། །སོས་ཀདིནགས་མེ་མཆེར་པའི་མེ་ཆེ་ཡིས། །མ་བླདིམས་བཞིནྭ་ཚདཚོང་ཀླུན་བྲསགཞུན། །བླ་ས་བརོདམ་༠་ཆུལ་འིནསླ་རངགི་ཐུར། །བཅོན་འཐུསཆེནཔའི 
ཡི་་ གི་བར ངུའརྩ་ོརའས་དེའྱི་པིར། བརྫོན་ལྗགས་ཅོམ་མོ་ཞཾསའསུནཏོ། །དན་པའི་དངངཔའི་དངངདཛ་ནས། །འཕགས་པ }|ིེེ་ 
སུངོདཱལ་མཁས་པནི། དཱན་པའིདབངབོ་ཞིས་འྱབུདའ་དང་སྲནུནཔེརགསུཔས་ཏེ། མེ་ཏོགིསྣོདམའསི་ཡུལ་བདང་། །ཚུའིམའ་བཅོན་འྲདུས་དཀའ་ཐུདྱངས་པ་ཡིས །དགེབདེ་ཀད་བནོམདཔ་ཤི། །གངསྦྱརས་བངརབླབམེདམཇོག་ཏཱ་བཅཱ།།འཔེའ་ཐུང 
'རྒྱུམཚོརན་ཕཱ། །ལན་རཱཱའིརནགཅིགཏུ་འགྲུརང་བཞིན། །དེལྟར་དླ་མདབྱངཆུའ་བསྟུགཔ་ཡི། །བདོདམསརྦྱལ་བའི་ྡི་གཅིག་དུ་འགྱུར། །དཔེངནེ་རྷཾས་དུ་པལས་འདྲས་བུའི་ཕིར། །སྭུ་བསྐྱེདཏྱིསོགམའི་ཕྱིརམིན་ཡད་ །ཧུ་ཡུརེདནས་བསྡིམསཔ་ 
ལེད་བཛདི། །སོགམའི་པུང་པོནརལ་འབུང་འབཞིན། །དེབ་ིན་བུནཱའ་འབས་དུའདིཔའི་རིར། །བསོདནམས་སླུབྱྱི་འཇོས་བྦྱོྱིཿཡིན་ཡང་། །སོགམའི་ཛཱུ་ངདག་དམཚུངས་པརནི །མབསྒུངསུ་བཞིནདུཡི་ཡི་ལོངས་སྤོད་གླབ། །ཚེའིངད་འདིལེགག་པ་ཿཐོད་པ་ 
དང་། །ཆོས་བཞིནབླམཔ་པའིཨུལ་དག་ེདབའམ། །སུབ་པདབར་ྱུ་ཞིབའགོ་ཡི། །བསམཔྒྨནམསྐྙཏ་ོགས་པརྱའཱ། །ཞེསགསངསཏ།འཚིདིདེའིའབ་སུཔེ་བབླསཔས་བསུརམའི་བསྷ་ནས་པའདགཔའྱིརུརཆུངཔཞིས་བསན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
' །གྲེད་དང་འཇུཧ་གཉིད་ཡེཉལབ་དང། །འབྲོའདྲེསབཀློག་དབླས་བརྔོདབྱེདཔཤ། །རྗེས་སུ་ྡནཔ་སོསོའི་ཡོནཏན་དང་། །རིགས་བརབཅས་ཏེ་ྗས་ཨུྤན་པརྱ། ཞེཊ་བྱཊདངེ། བདེག་ཤེགས་ཆོས་དང་དགེ་འཇུན་བཅས་པའདྲནབུས་ཏེ། །ཤཱའིའི་བུདང་དམ་. 
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ཤུ བཛརུབི་ཡཱན་ལགགི་དབེདརམཛདནས། ཛུས་དངངགུ་ཡིདལགཔ་ལིག་དགུནི། །ཅིན་མཆོམས་ཡན་འགྲ་པཟགཡོ་ངག །རབྱང ལཱ་དནས་དེབ་ཡིདུགཞོལ་ཞིང་། །བུམས་ 
ཞུསབུ་དབ། དད ་འགུམ་མ་ཉིས་འབུམླས། །ཞས་དྲས་།། འདིན དངངའ་དེན་ིསན་ལགདྟན་ཏོ། བྱདཱུའཞི་ཡེ་ཤེས་ཧི་དབོ་ཏིད་ཡེནཔའི་ཡིརའོ། ས་ག 


རོདདོགས་པཟེདཔར་འཕྲུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིསནཾརྡ་འོནཕྱི་ཡནཾ་ལག་བསྟན་ཏེ། དེས་ཕུཨ་དབསེམས་ལ་ཕནའདོགས་པའི་ཧཱིར་རོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་སང་དགེ། 


རདིེེིཾིཾཇཛཇཾི|ི  ྤིསསསསསས་པ་སསསཟ་ཟཔླའཟཚསིས་ སོི་རིབ་ 


) རླན །ཞས་དསུངས།། འདས ངཱ །བཙྩོན་འཛུས་ཡདདགྱུདདྲབྱ་ཏི་ཕ་ལག་གི་དབངདུམཛད་ནས། 
༈ དྷིུརའི་དགུས་དངད་པོདཀེས་པདག །མཐཛཱ་པབས་ཆེན་པོསྨ་གུངཆེནགསོདཔ་དང་། །དེབ་ཉིན་ཕུང་ཀུ་ཕུག་དང་དགུས་དང་། །ལྡེནམསཧདནྲི་མཱཿདུ་གསོདཔ་ལྟར། །དེབ་ཞིནསགས་པསང་གྲེའིནུལ་ཅིསས། ཁབ་དང་འ་ི་དདབམའི་ལས་ནམས་ལ། 

བཙོ་འགུས་ཆེན་པོ་དངནི་ལན་པ་དང། །འབདཔ་མཆོག་ནམས་ཅེསྭ་བདཏནཔ། །ཞེས་གསུཊ་ཏེ། འདིསདིངས་པརྡའྨངའི་ཡན་ལགཧཱ། ངེས་སསྦསབའིས་ལས་ཤིནཏུའདའབའི་ཕྱིར་ེས་བསྟནཏོ། །དགའབ་ཡང་དག་བདྲད་ཅི་ཡནལག 

དབད ཛད་ནས། རྩེ་གཅེགསེམས་དངལནཔའིརི་ལནི། །ཡིད་ལས་བུང་པའི་དགའ་བརའ་ཏུསེ། །དགའ་དས་ལུ་ ཏི ནུ་སྤྱདཱཔ་འཇོག །ལཱཨཧྟཱ་ཡ་བནི་བདེ་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྲུར། ༣ 


༨ 


ལགནས་ཞྲིུ་ཤའི་ཁྲས་ལ་འདྲུག །ཇྲིརདྲདནིཿགཅིག་་ ་ 


། ལུས་བདྲེ་རེ་གཅིག་སེམས་དང་ཏིང་འདིན་ཅིས། ད་ཚད 
པརྱ་ཏི་ཡན་ལག་གི་དབད་དྲུ་མཛདནས། དངས་གུཿཀེན་རོས 


ཏེ དངོག་སུ་གཞནདགལ་ཧོལ་ཞིདལེནའདེབས་པན། བསྟདཔ་དད་འབེལ་པའིགཏསམ་པར་ངེས་པའདིསཞི། དེཁོནཉདངེས་པརཏོག་སྒོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ལ་གཞནདྲག་ཡིད་ཆེས་པའའྱ་ནའོ། །ཡདདག་པའེལསུམཐའི་དབད་དམཛོདྲནས། བདག་ 
ལ་བསྟོད་པརནམ་ཡང་ཡི་ཧྭཞིད། །སེམསུཅན་གཞནལ་སྨྲདཔཿཡི་བྱའོ། [སུགདང་སྡུལ་དམེ་འདང་འཇིག་རྟེན་དགྲ །པསམསུནས་ཏུངས་ཏེ་དཔེནལ་དགའ་བཞུ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སགས་པ་གསང་སུགསབསླབ་པ་མནོས་པནི། །བྲོང་དངའོདཁེརཏྱིམ་དང 
„ །གཤཊ་ལག་ཁང། །མཆོད ནབ་ི་དནསིདདདཀའཐའགནས། །གུནདའ་མིིལག་ིར།།མདབཤདཔ་ཡིབནས་མགལ དད །ལུ་ཁངིངཔདགས་ནིདུདན། །ིདཔབད་བབརདང།།གསཚལཉངཔ་དགདཔམ་སོ་དང། 
4 །དནས་གུད་ནུང་འར་སྔགས་པས་གནོས་ཤིང་དདླས། །ཡང་ན་གནསྭནིངེས་པའམ་བྱསན། [ཟླད རྐྱདཔོ་འདི་ཡེ་དུས་དགཏུ། །གནསནིགང་ཡང་རུང་ ཅིག་ཏུ་བསྟན། །མཛོདང་ཤེངེ་དངའྲི་བོདམ་དགན་པའི་གནས། །མཚོའུ་དང་ཁད་བནགས་སམཆནུདགསསུ། 
དཀུནཧཔིདབྡ་བརྣམསཾ་ལ་གནས་བྱགཞས། །སྔགས་པས་དབུནནི་གཅིག་ཏུ་གནས་བྱས་ཏེ། (ཇི་ལྟར་རྩལ་བས་དགེ་སློདངབྱརབླ་གསུམ། །ཚྫུལ་ཞུགས་གནས་གཞན་མེ་འགྲོགསུངས་པ་བཞིན། དེངཞིན་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀིསསེགས་པ་ཡང་། བྷྲདགསྲུམ་ཇུ་ 
གཅག་ཏྲུགནས་པ་གསུངས། །སྔགས་པསདངྱར་ནབསྦུང་ལའཾ་འཇུག་པར། །བདླུས་བརྔོད་ཊེ་སནེདུས་ཀང་འདའ་བརབ། །དབྱང་འདསནས་ནེ་གསང་སྔགས་གཇི་དགྱེད་པས། །དདུག་ཉིད་བསྲུང་བྱས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པརཧྲུ། །ཞེསགསྐུངསཏེ། །འདེསེཉེསུ་པརྩེ 
པ་དང །མིམངུནཱ་པརབསྙན་ཏེ། །དེདཔལཱནན་སྲགགིཕུཾར་ཡང་བྱམ་ཡིནཔ་མི་དྱདདོ། །དེའིརྱིར་འདིནི་འཕགསཔདབྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནནེཞེས་ཡིད་ཆེས་པའུང་པོཞེས་བརྟནེ་ཏོ། །ཡེདདག་པའི་འཚོངའེདབདདུ་མཛོད་ནས། །ཡསསུ་འཛོནཔ་ 


གྱས་པས་པངགྱིས་ཡི་ཤུ། །ཟབ་བཞིན་དུནལའབཱར་སེམསདམན་བཤིན། །རོདངྱ་ཏུགས་ུརབཟའ་བརརི་བའོ། །མངྒ་ུགསན་རོལེདམ་ཐོབདུང། །དེ་འདན་ཞུངངས་སྲ་ཞི་དམརའྱགུ་པལ། །རན་པམ་སུདཅིགམཉམ་པརའགོའ་སྟུར། །ལྕས་ཅཞང་ཟས་ 
དྲེལརབཟའ་བརླ། །དཔེརན་ཁངྷརིངསིཞིགྱྭ་བབའི་ཤུང། །ཨི་ཡིས་ཀབ་བྟཏན་པོ་འཇ་གས་པལར། །དེ་བཞིན་ལུསཿའའུལ་འཁོར་གནས་པ་དང་། །གིང་ཉའིཿིག་བླས་བཞིན་དུབ་ཟས་བཟའ། །འདོདཔའི་ཁམསནིཁ་ཟས་ཏིས་གནས་ཞེས། །རལབས་་་ 
ས་གཅིག་ཏཱནི་བཀའ་སྩལ་པས། །ལུསནྷིརུ་ཤིངབཞེན་དུ་རིག་བྱ་སྟེ། །སེམསནཱ་བརྡའ་བཏྲུང་སོགས་ལཆ་གསརྱ། །དབང་པ་དྲུག་པོ་ུལ་ལ་འཕྲོབ་དག །བདེགཤེགས་གསུངས་པའེ་ཤེས་པས་པྲསང་བརྒབ། །ལྕུང་བཟེདདེདགལས་གཅིག་བྲིགསན། 
¦ སཱ །གཉའ་ཤིད་གངདུ་བལྟ་ཞིང་བསོད་སྒོམས་སུད། །འཛུམ་ཞིངངགྲལ་སྨྲ་ཞིང་ཛིག་ཟུ་ཅན། །ཡན་ལག་ཐུམས་ཅད་ཡིད་འདྲོག་ཧཱེད་པའི་གཟུགས། །བུད་མེད་གཟུགསནིམ་ཚོནཆ་འཇེབས་འདབས། །ཐུས་པའི་སེནསནི་མངོན་དུ་འབོག་པཿབེད། །ལུགས་ 
ཧི་ཐོ་སུགས་འབྱཊ་འབརབ་ཡིས། །མིགནིནམ་པརབཀབ་པཆེསླབ་ལི། །ཉི་སནྭ་དན་བཞམསྦྱ་དབུད་མེདའི། །དྱགས་རིང་མིག་ཅྲན་བཞིན་ནི་མཐོངྦད། །གངདུདག་པརའགོ་ཞིད་འཛིན་མེདལ། །སམསྦ་ཅེས་སེམས་ནི་ནམ་པ་རབཏུལ་དཞིན་དུ། །རབ་ 
དངའདིང་ལསོགས་པརྩ་སདསནསསུ། །ི་སྨ་བརརི་གཞན་གྱི་གདད་འགོ། །གདན་བགཞོན་བླེླ་ཕུག་ནུ་ངབ་དང་ དན་སྐེཊ་ཆུངནིའདུང་བ་དང་། །གདན་བུམོ་གཞོའོ་བསྟེན་རྫེབ་དང་། །གང་ན་ཁྱིཟ་དགའ་སྟོན་ྱེད་པ་དང་། །གངན་པཱ་བེརང་པོ་འདུས་པ་ཚ 
དང་། །དེབིན་གདན་བོལ་མེ་བྱེདཔརྣམས། །དེའདིསྱེས་བུནམ་ཡངའྲོམྱ། །བསོད་ཧཱོམསཅི་རྐཁྱེཿནས་འཇས་བས་ཀྱང་། །དང་པོ་ཇ་ལྟར་བདེ་བད་གོ་བརྱ། །རྐང་བཀླུས་བློ་དུཿབལ་ྱྱིནནས་སུ། །ལུག་བསྲུངཕིངརོབ་ཟས་བཟའ་བརྱ། །ངུས་ཨུ་ 


སློས་ཕྱི། དཿཨསུནཱི་ལམ་བསློམ་པདེ་ིདལབིཿ བི ཤུདདགདཔའི་ཉནམངོས་པའི་གཞེན་པ་ིགནུསདང་ཉགམཐོངྱིརུནམས་དུནབཞིནདུའ་བརགནས་པཞི་ཡངདག་པའིདུནཔའོ། །ཡདདག་པའི་ཏིངཔེའཛྲིན་ཅི་དབད་དུམ་ཛད་ནས། འདོདཆ་གསུལ་སོགས་ཏོན 
མོ་སཚོགས་ལྡན་པའི། ། །སེམསནི་འབརབ་ཡིནཔཿ ཤུནདུ་བརྗོད། །ཉེན་རོངསྨནམ་ཐོལ་ཤེལ་དང་ཟུ་འདུག། །དིད་པའྱི་རམཚོ་འིམཐརདིརབ་ཏྭ་གགས། | །དཔེ་ནདྲིམདྨ་རུནི་རུལ་སོགས་ཏྱིས། །སྐད་ཅགཏུ་ཡང་རཱོག་པའྱེདཔ་ལྟར། །དེབཞིན་རྣུམ་དགྲི 
མམེདཔའིསེམས། ༈ །འདོདཆགས་ལུ་སྐགསྣསོནྱ་ཧིསཏགོ་པརའགྱུར། ཏེས་གསུངས་ཏེ། འདེསེ་སྟོམས་པ༣ ༣འཇུག་པའི་སྨྲིབ་པ་དངབྲལ་བརུབསྱན་ཏོ། །འདྲི ཚོགསསུ་བཅདཔ། ཡོངས་སུ་གཅོདདང་གྱའུད་དང་། །རྣམགསུམ་གཞན་ཡི ཨིདཆིས་པར་ 
ཡབ །མི་མཇུན་ཕྱོགས་བྱི་ ཤྱི་གཏེན་པོརནི། །ལམ་གྱི་ཕན་ལག་དེབརྒྱད་དོ། །རིག་སྔག ས་འཆདསོ་སའི་མྩེ་བའི་ཚོགས་ཀིལམ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེལྟད་ འཚུལཁྲིམས་རྣམ་པརདག་པ་བྱབ་དང་། དབང་པའིསོ་བསྡམ་པ་དང་། ཟསཉི་ཆོད་ཤེས་པྲང་ 
ནམྱི་མསྟོདདང་ཆསྨད་ལམི་ཏ འབརྡནལ་འབོརལབརོནཔ་ད་། དེབཞིནདགནས་པལ་མདོན་པརབཅོནཔའྱབསནས། དངོས་གུབའ་གཞོལ་ཞིངྱབྲརབྱི་ཕོས་སུ་དུ་བདནུལ་ཡབྱ༔ སྒོམ་དགོན་པར་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་མཛདནས། ལས་འདརྣམསུ་ཀྱ་ 
གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཅེ་ཤེས་གསུངསཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རླུཿཆུར་པ་དང་། ཐཱོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང བསྒོམ་པས་མདོན་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པད་ཐངཔརའབྱུ་རབའིགནས་བྱི་སྣོདཉིད་དུཚཱརཔ་འིིར། ཚོགས་ཀྱི ཉལམལུ་གནས་པས་ཀུང་། དེའི་གང་མའི་ 
ལམདྭཱ་དཱདཔའྱི་ཟླརབྱ་ཀྱིརོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རེས་སུམཐུན་པར་བསོམ་དགོས་པརབསྟན་པའི་དངང་དུམཛདནས། དེབཞིནའདིསནིམཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ། །རྒྱལ་ྲས་སྡནགྱི་རྒྱལ་བའདས་པ་དག །འདིནས་གཤེགས་ཤིངདེང་ཤིནགཤེགས་པར་འགྱུར། །ངོམས་ 


དྭགསརིང་མིག་ཅན་བཞིནནིམ་མཐོདྨབ། །ཞེསྦ་དུབདང་། སྟགདངསལ་དངལེ་འདུར་འཇིག་ཏེན་ངག །བསམསུནས་སྲསཏེ་དབེན་ལདགུའ་བརྩ་། །ཞེསྱ་ངབལོགས་པ་གསུངས་པ་འདིནི། གཉེནཔའི་ཡན་ལག་བསྟུན་ཏེ། དེགཉིསྦི་འདོདཔ་དང་་ 
ཞདསྦེབས་དང། འཆོབའི་ནུམ་པར་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པྲ་མུདབའྱིསརརོ། །དགའ་བ་དངདདེ་བའི་དདདུམདདནས། དགའ་བྱྱ་སར ེནཱ་སངས་པ་པབ། །དྲས་སྦུངས་པས་།བདེབ་དསལ་ལྡན་འཛུད། །ཞེས་གསུངས་ཏ། འདིསའ་ཕན་ཕོནྱི་ཡན་ལག་ 
ཧུན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོདཔ་གཉིས་ཀྱེས་གཉེནཔོ་བུས་པའིམི་མཐུནའི་ཕྱོགསལ། དེལས་དབེནཔ་ལས་སྨྲས་པའེ་དགའ་བདང། བདབ་འབོབ་པའྱི་པིརདོ། ༼སེམས་ར་གཅིག་པའིདབངདྲ་ལཛོདནས། ་རྩེ་གཅག་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མེ་ལན། །ཡདལས་། 
4 །བྱུང་བའདགའ་བ་རབ་ཏུ་སྩེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ིགཞེན་པོ་དད། །ཕན་ཡོན་གཉི་གའི་གཞས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏོ། ཏིདདེའཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོངས་ཁྱིས་བྟོག་པལ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྲིཿརེ། །བསུམ་གཏན་གཉེས་པལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནུང་རའཏྭ 

དང་བ་དང་དགའ་བ་དད་བདེ་བ་དང་། སྤེམས་རྩེ་གཅིག་པཉེད་དོ། །ནང་རབཏྟུདང་བའི་དདདདུ་མཛདནས། སམསྐད་དྲ་དདུས་ལྷ་མི་འེབད་བདད། །མཐོ་རིས་དངདི་བྱད་གྲེལ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་བྱུ་ཐ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདིས་ནྷི་ཏོག་པ་དང་དྲཔོད་པ་” 
ཉདསུདུསཐོང་སྟེ། དེའི་གཞེན་པརདསྟུན།ཏོ། །དགའབ་དང་བདེབ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡན་ལགལལྟགམ་གཉིས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསྲམ་གཏནགསུམཔ་ལ་ཡན་ལུག་ལྔ་སྐེ། བཏད་རྐོམསྲ་དང་། དྲནཔ་དང་། ཤེས་བཤིན་དང་། བདེབ་དང་། 
སྙིམས་རྩ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། །དེལ་བཏང་སྒོམས་ཁྱིདབང་དུམཛདནས། བཏང་ནཱོམས་ལྡན་དེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམསརྣལ་དུ་འདུག་པདང་། སེམས་ལུན་བྱིས་གྲུབ་པའོ། །དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཀྱི་དབདདུམཛད་ནས། 


སེལ 


རང་གིངངགིས་འུངདཱཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདྱུ་མིབེད། །ལཱའི་གནས་པ་དང་སྐྱར་བབ་ཤད་རིན་ཏོ། །བུདརླབསེམས་དཔའི་ལྙག་པའི་བསམཔ་ནི། །གནས་སྐབས་གདད་ཡང་གེམས་ཉནརྣམས་ཕྱི་དོན་ལྷུརལེན་པལ་གཞོལ་དི་ཕྱིར། །དེའིའོ་རྱུ་ཚདས་པའི་་ 
གནས་པ་ཆདམེདཔ་པུཞི་བསྫོམ་དགོས་པར་སྟོན་ཏེ། དོལྱ་བམས་པའིདབདདུམཛདནས། བུམས་དདགེསགྲསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརེནནས། སེམསཅན་རམས་ལ་ཕནཔ་དང་། ཕད་པར་ཤོག་ཤག་པར་བས་མེསུ་པའི་གནས་པ་ཡད་དག་པརའྱོར་པའི་ 
ཏངདེའདོན་ཏོ། །ཧིང་རྔའི་དངང་དུམཛདནས་སྭིང་ྫེཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེནནས། གེམསཅནྡནམས་ལྭ་སཱག་བྲསལ་དདྲབལབར་ཤོག་ཤིག་པད་བསྲམས་པའི་གནས་པའི་ཡདདག་བརའབོརཔབའི་ཏིདངེའདིན་ཏོ། །དགའབའི་དབདདུ་མཛོདནས། 
དགའ་བཤེས་གསུངས་ཏེ། བསུམ་གཏན་ལབཏེནནས་སེམས་ཅཱམསལ་དདེབ་དངི་འདལ་བརྡ་ཤོག་ཤིག་པརབསུམས་པའི་གནསཔ་ཡདུདག་པརོརབའི་ཉིདད་འདིན་ཏོ། །བཏདནོམས་ཧི་དབངདུམཛདནས། །བཏད་ཧོམས་ལྡནཤེས་གསུངས་ཏེ། བསུས་ 
གཏནལ་དཏེནནས་སེ་མས་ཅནནམསལ་ཕནཔར་བསམསཔའི་གནས་པ་ཡད་དགཔར་འོརཔའི་ཏིདངེའཛིདསེམས་མཉམ་པཉིད་ལ་དང། ཧེསསྐ་ནའདུའདུག་པ་དང་། སེམས་ལྷུན་ཧིས་གུབཔའོ། །འདིཿཚོགས་ནུ་འཅ་པ། བྱདཆུབ་སེལཱས་དཔའ་གནོད་ 
སེམས་དང །རམ་འཆི་དགའ་གནདསྡེལ་སད། །འདོདཔའི་འདོདཆགསདཔལནཔ། །ཉེསདམི་གསྒརམ་པམངལ་རིག ཅེས་བབ་དང། ཉེསཔ་དྲིདུ་མས་སགས་ལ། ལེགས་པར་གནས་ལ་ཡི་འབུདེ། །ཉནརདས་ཅནཡིན་སེཞས་ཅནི། ། 
དོནདུ་འཁོན་བའདཡདས་མི་གཏོང། །ཚདས་པའི་གནས་པདང་སྩྱརབབ་ཤདཐིན་ཏོ། །དེནས་ཇོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ལའཇུག་པར་གཞོལ་བའི་དུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དསྐོམ་དགོསཔདསྟོད་ཏེ། དཾལ་སྟྱོངཔ་ིདབསྟན་པའི་དབདདུ་ 


230' 


4 


༦ 


མངོདནས།། 


༄༅། །གུགས་ནི་འཐུང་བཅེནཔོ་བི་དཔལན། །དེནིཔདག་མིན་བདགྱ་བངག་ཟུགསྐལ་ཡིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེདབདག་ལགླགསྲཕེདདེ། །གཟུགསའི་ོངཔའི་ཕུ་དཞིའདའིག་པསླཅས། །ཞོསླ་བཟོལ་སོ་གོས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིཊཞོག་འགོ 
དང་ཆོས་ལ་བདག་མེདཔདག་ཡོངས་སྐུ་ཤིས་པརྱབབའྱིའི་བྷནཏོ། །མཆོན་མ་མེདཔའི་དངང་དུམདདནག། བུདམེ་དམཚན་ཏིད་རས་པའི་མཛནཏིདདང་། །སྨིནདང་ཀླ་ངརྗེནང་རྟག་པའམ་སྐདམའི་དཔྱད། །མཆོན་ཆབརྟག་པའ་མ་རྟད་ྱྱདར་བཛྲེའམ། ། 
ནབས་པྲ་སོབཅེད་ཀོག་པ་ཡང། །ཞེསྱ་བུབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིསའི་གདཟགད་ཆོས་ལ་ ་བདག་རུའཛན་བ་ཉིབའི་བརྱབ་བའི་ཕིརབསྟན་ཏོ། །སྨོན་པ་མད་པའི་དབང་ཇུ་མཛདནས། ཡུལ་སུའི་གཏུམ་དང་མི་དབང་བསྟན་པ་དང་། | 
དུརགདངྱ་བུདདངནྡ་ནུང་གཏུམ་དག་དང་ །སྱུང་ཝེབས་དདནི་ཉིནིལྱ་རུས་གཏམ། །འདོདོ་རགས་གཏམ་དུང་སྨདའཚོར་གཏམ་སྱིལ། །ཞེས་བར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིན་ནེ་གངཟགུ་དང་ཆོས་བབདགྱའཛྲིན་པའི་ཉེན་སྲང་བའྱི་སིར་བསྟ་ཏོ། །འདིར 
རོགསུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་ཐོང་དང་། །མདོདགསུམ་དབའི། །སོང་ཉིདལ་སོགས་།ད་འདིན་ནམ་ས། །དྲནནལས་གྲས་མདུ་ཡོངས་བསྟུགས། །ྣམ་པདཐར་པའྱ་མོ་གསུམ་དང་ཕུང་བབཤད་ིན་ཏོ། །དབཞིནྲདབླཊས་བྔདཡན་ 
¡མགུདང་བཅས་པདང། སྨི རང་འདིནལགགེས་ཏེ། འདརནེས་པ་ཡེདལ་བིདཔ་དང། དེརྐོར་ཏིདལ་བིདཔ་བསན་བ་འདིདགགས་ཀཞིགནའ་ྲིརེསས་མཇུན་པ་དང། ལྟག་མཐོངའཕལ་བའྲི་རེས་སུམ་ུན་པའྲི་ཕིར་ཡིདལྱའེདབའི་ཕན་ཡནབྟཱཔ 
པ་ །དགོན་པའི་ཡང་དགོས་བཞེས་བ་བནི་ཆོགའི་གནས་ལམཁས་པ་དང། ཡདལྱངདཔའ་ཕྲན་ཡན་ཐབ་པསམཐངབའཆས་ལམདན་པནམཔ་བདང་། སྤདཔ་གཞད་དུངས་པའ་ལགས་པའ་འབྲས་དུབྲད་པ་ཡནན། ༈དལྟར་འབྲལ་པ་ལ་སྭགས་པའ་རླུད་ 


དྐོན་བཟད་པོའོདྲི་ནམས་ཁོང་པྲུརདཔའི་ འི་སྐོན་སནི། གནས་ཆེ འྲད་པླན་ཝས་འཆདཔ་ལ་སོགས་བལ་གུས་པ་སྦེའོ། །བསྫུས་པའི་དོན་ ན་གཞནནྡེ་དངོས་སུ་གོ་བརཐདདོ། །འཕགས་པ་དྲབབབངསྐ་ིསྤདུསཔའྱ་ནུདབེ་བྱམས་པ པའི་དློནཔ་ཀོལ་བའི་་ 
རི་བོ ། །„ ཛཿ །རྷདེརྟ་དདྲད། སྕི་ཀིརཏྟིཀ། དོདྷཾདདདུ། དངའ་བོགཅིགྱྱ་པངཔའྱ་རདསིའྲབལཔ། དཔལ་ཇྡེའཆངཁྱཝག་འཚལ་འེ། །གངཞིག་སྦྱོལམའི་ཞབུས་པདྨདིངོས་ལིན་མཇརརེང་། བདེ 

བསྦ་དུལཁྲིམས་གསུམ་པ་ནྲ་མེདདགེ འབུང་གནས།། །བནཔའི་ཞུ་ རའཛིན་བཟོདཔ་གསུམ་བྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །སླིདགུམཕིཿཆོད་ངོུམས་པའི་ འྱི་ར་ལག་ལ་དྱ།དདེ། བྷྱུམའམནགིའིདླགཞུཔའདིདག། །སིངརྫིའི་གཟུར་ཡལ་གྱརསྱརཆེག། 
&@& གསུལ་ཞིང་གཞལ་མེད་དགའ་འའི་དོལ་པ་བླའི་ཙི། །དའ་བོགཅིག་སྤྲབུདཆིག་གསལ་བརདྱེ་བརྩབ། ]རྒྱུད་འདེའིབརོད་པར་བྱ་བཞྲིཿིཞེག །དེ་ དེ་ཞིན་དུད་གོས་པ་དང་། དགས་པའདྲ་།ས་དུང། ༢ བྲེལ་པནིགང་དིག་སྣམན། „ ཞིབ་ལ་སགས་པང་འཇུངའེ 
ཅནསེལསྐའི་རོགསྐརུམསནྱིདདའདིའི་བོད་པྲ་པང་ཡིནལ དེའེདནླཾདཱདྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་ ་ལའུ་ཞཞི་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ལ་བཏེནནས་ཏོགས་པདྲགུར་བནི་དག སྭ་པའོ། །སྒྱུབ་པ་པེའི་མ་དྡོད་པརའ འདོདཔའི་དོན་རད་དང་གཞན་ཕྱིབདེ་ལེགས་ཐུན་དུམཚོགས 
བལ་ད་མ་ཤོར་བནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། {, །འབྲེལ་པནི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་འགྱུརརྒོ། པོ །ཁཅིགའདི སས  ་ ཅུ སོནཔའི་གསངརང་ཏིདུམ་ཆུཔ་ཤུམ ཀན 
[ྨ མ་ཡིན་ཏེ། འདི དྨསདའོས་པ་ཞིས་བཁལ་སོགས་པནི་ ི་འཕགས་ཕ་ཀུནདགའ་ འཛོལ་སོགས་ཕྩི་ ཕྱུདཔ་པོའི་ཚིག་ཡིན་ལ། ་དནཾོནཔ་དྲསདཔ་བྲོ་བདདམེདཔའདབངསྐས་ལདཔ་པོའི་ཚིག་མ་གསུམས་པ་ཡིནཧོ། །ཡད་ཨ་ཟ་རྣཐངས་ད་ ༨་ཤེས་རབ་གཉིས་སུམིད་ 


འཛིནལ་སྐོགནཔས་ཡངདག་པརབཟསས་པའོ། །ླནམོ་འཆདཔསྟནྩདདབ ཤདདླབརགི་བལ་ཤོགོས་པའི་དོསོུང་གླངས་ོདལ་རིས་སུ་འབེལ་པའོ། །དགཔཡིནནདཔའབོའི་གཙོ་ཞས་པ་ཉྟོ། དཔའ་བོདོདོནོངས་པ་དང་ལས་དངེ་བགྲསལ། 


དྨྨ་པར་འཇོམས་པ་ལ་བཆྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའབྱནེ། བྱང་ཇུབསེམས་དཔའརྣམས་སོ། དརམསའིགཙོོནིམངའ་ངདགཅེྱའབའིདོ་ཏི། །ཆས་སོན་པལ་དོནདང ངཆིག་ལ་མི་འདིགས་པས་གུས་བུའྱ་རུད་བུན་མེདཔ ཡྒོཾཏན་ིར་སུ་བརྣམས་ཧིཿཆཱ 

གེ །ཡུནྡ་ས་བྲམསནི་སྟོན་པ་སི། དངངྱ་ུགཆེནང་ལ་རོགས་པའོ། །མཆོགད་འཕགས་པེ། ༼ོགས་པའགླ་དཔབའྲིརའྲས་ཅིམནོར་འིགས་ཅེདལསོགས་པར། ཡུལ་བའི་དུས་སྲ་ལུ་ཆེན་པྡོམས་ལོཁས་པནེད་པརྨ་འྱིཕིར་ རརོ། དབསནདེདགུནེེ 

བུརེནཔོའམངགི་ ཡོན་ཏདདགིསྱ་འདཔངཏ་ཕགས་པའོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མཞེསཔ་ལ། འགཱ་བནི་ཤིནཏུ་འོད་གསལ་བརའགོབདང་། དེལས་འེངས་པལྟེ། འགཱོབྷསྣ་ཚོགས་ས། [དེ་དག་གྲི མནིམབའ་བདག་གོ། །ཡངནའཧོ་བནིསྦ་གསུད་ཐྲུགསྱ་ྡོ 

ཡ། ཐས་པམས་ཡིནལ་དེངུལ་བསྟན་དམའོ། [ཡཿནའགྲོ་ བརུགགིགཟུགས་སྤུ་ཟུང ར་པས་འགྲོབ་ཕེ། ཁམསགསམ་མོ། །དེདག་ལ་དབང་མངད་པསྤད་མའོ། འ། ངི ད་ྦཱད་ཡིནཞེ་ན། དཔའ་པོ་གཅིགྲ་གུང་ པ་ཞིས་པ་སྭེ། གྲུབ་པའི ་སྡུརུགསཔ་ལ་ 

༢བྭ་ྲགས་པ་སྭེ། ལས་དང་ དགགིདབརདཟསཔའི་རསདེངསགས་ལ་ཞོགས་པའོ། །ཞི་བལ་སགས་པའི་དངོས་ག་ཤེསབ འཇོམས་དཔའ་བློ།མེས་སོ། །རབམཆོག་ཆེས་དྲ་བཞེ་ཏུཿཏ ཅུད ༨༨འཛགས་པ་མཱ་ དུནམིའཆད་པར་གནས་པའི་དླུའོ། གྲུགས 
༠ 


ཧནཧེལྷདསྒོམ་པར་ལྔགས་པསསུགས་དེད་ཀཅིའི་ཕྱིར་སྦུབ་ཉེ་ན། གསུངསཔ། ལྟཉིདེས་པ་ལ་ཐྭགས་པ་སྟེ། སྔགས་གང་གྲུད་བའི་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་པགྲུནན་དེའེལྷདེ་དེལའབྲུང་པའ་འབྱུརརྟེ། འདོདཔའི་དོ་ཡོངམ་སྲུ་འགས་པའི ་པའི་དོན་ །ེིའྱི་རིང་ 


ཁས 


རྫོགས་བའི་རིམ་པས་ 
པནི་གྤུབ་པ་བོལོ དི 
ག་ི་ཉཱགསཱའོ། 


༨༩ 


ཅེ 
སྤང། 


་ེ 


ཆི རཟིགམ་སས་་ རར་་ ༽ ཅོོ རོ གཾ ༨ ༽ ་ ༣༩༨༩ ཟའ - 
ལདལརའཤདདའི་རིམ་པས་ལུངབ་ཤདཔའི་ལོམ་ནམས། ཚད་བསེས་པའྲི་སགསབལ་ཆོག་དངངཅས་པདླུས་ཤིངདོནསླག་ཅིརིེགྲུབའོ།།ཨདདཀིམ་དེརནིངནདཟདྲང་ཟདཔེན་སོགོར་གཞག་པར། དེ་ནི་ད ཅིན 
རྐནཔཔའགུར་ནེ། །སྣོདདེཁྱ་མུབ་པྦ་རན་བླྫུབ་བདེངེས་བུའཆི་བར་འགུརངོ། །ྫོདདེ་བཅསནནི་བསྦུང་བྱདེ་དེསཔའམསོས་པཿཧུརའ།།སེམསུཿནོནམསདིས་སྦྱ་རསི་མང་བཞྲིན་ཡིན་བས་སུསྤྱུ་རུས་གསུད་པརའབུར་བའི་ཉེས་པགལས་རྩྱོར་དགོཉསརས་ 
གད་པ་ཅམེ་བུའི་གསད་བཞི་ཡི་ངུའོ། །དེནས་གཞན་ཡང་རུ ཤིང་གི་འབས་དུ་དང་ངཅས་པའི་ལོམ་ལ་ཚེརམསབ་མབྱ་བབེས། དེའིཧིད་གརདོན་དངབཅས་པའི་སྣགསྲའིསནས་དངས་ཤིང་ཁོདིལ་ཏེངཅི་སནས་ལྦུཝམ་ཡིན་བ་ལཏག་དྲ་ནྱིབའ་དུབང་ 
གཞུག་ག། །གལ་ཏིས་ཟེན་དེའི་ཆོ་ཆད་བཅས་པ་ཟར་གཞུག་གོ། དྲེསཀང་ཟ་བར་མྤྱ་དུརན་དེའི་ཚེདངོསླ་གབམི་འབུད་བའརིག་པྱའོ། །དྲེནས་གཞན་ཡངདྱའེ་བརའདོདན། ལག་པ་ག་ཡོན་པའི་མཐིལ་དྲུ་སཱར་བཤད་པའི་ལོམགསྱུམ་པོགཞུགནས་དཔྱངཔ་་ 


ར་ 


ག་པའི་འ།ུཏའའི་ལགཔ་གཔས་བས་འནུརུརཆུ་བྱརདྲངིལཏེསའ་བླརཏབཔ་བོམམཐའི་ངར་འཇས་ཏེ་་བརབའོ། །དངཞནདུཀིན་ཞགགུམ་གྲུམ་རིདདདྲ་པའི། །དས་གཞུན་ཡང་ིངམུའི་གོསརཔའིནངདྲུརབྲེགུ་པའྲ་དལ་ 
བསྐ་མྣཿལྭ་བས་ནས་ལག་པ་གཡས་པའིལོམ་གསུམ་པོ་རིམོ་དོ་ལྟ་བད་གསོན་པོའི་སིནེ་མོས་བཅང་ནས་དྱུབ་པའི་སྤགས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་བའི་མལ་ཇྱི་སྟེད་དུ་དོང་བརྱའི། །དེནས་མཉྣལ་དེབ་ཤགནས་པཤོམ་པོལ་དལ་གཅག་མ་ད་། རྤུ་དན་སེད་པའི་ལྟསོ་དང 


དུག་སེལ་མ་དང་ ཆེན་མོས་ོས་ད་བས་ངའརིའཟིགས།༢།མ༩་༢ འི་རི *༧ཕ། ཅི. 2 འབལ མག བང་ས འི་ང བད ་བྲང།༣།་བའ།་ལ་་འ༨ེ།བར་ལ།་བླས་མ་བལ་བྲབ་།རའས།དང་་ སོང་བ 
ཨུ།སཡམ་དང་། ལྭ་བརདམེས་དོངསསུབསདདའའཇིགས་པམེད་པའི་སློལ་མའི་མནྣ་བྱག་ནས་ལྔགསངིཿམདུ་རྨ་འར་དདླད་པབྱསནས་ཞག་བདུནདུཞི་དསུམ་དྭྦནཿ།ཇུན་རེལབྱརར་དདླནས་ནས་ཐལ་དདམ་ཙོདརྱལ་ས་སང་ཐམས 


. སོ། །དེནས་གཞན་ཡངརངཤིད མདེན་པུབཙསྦྱིརུ་ རུ་ཞུགས་ཏྲེ། རྐངཔ་ ཿགཡས་པ་ཨ་འདྭས་ཀྱི་ཡལ་གདང་། གཡུས་པས་སྙིརའི་ཡུལ་གསནནཏེ། རས་པལྱ་ཅིམེ་ཏོག་གིས་ཞག་དདྱྱི་ད་ྲདནའེའེ་བཞིའ་དྲུ་རུ་འེན་བདུ་དོར་བརྩཔའོ། །དེས་དྲ་པ་ལ་་ 
བྷ སྲོགས་པ་རེངས་པརའགྱུར་རོ། །དེནས་གཞད་ཡདའ ད་ཐགས ཏོགགསུམ་པདའ་ཁྱགས་ཅིསལམངནབརཆས་པའིཿགཡི པཔ མཚོམ་དུ་གནསཏྲཾ་ཝ ག་བར མའི་བ ། །དེས་ནིཁྱམསལས་ཆུལ་བརའ་ཧུར་རོ། །དེནསགཞན་ཡངབའི་་ 
ˆ ལྕིབ་ལས་ཏོངབུ་གསུམ་བསནས་དེལ་ཨའཐུས་དང་ཤིལི་དང་རུས་པལྱ་ི་ལོམ་ཆ་གཔ ཉིཨ་བམོ་ཡིནཔ་དེམ་པངི་ས་ད་བཅུག་སེ ལག་པགཡོན་པསྭ་ཐངདའརུཿ་ནས་སྔགས་དླས་ཤི སུད་ཐེངབ་ལཏེ་བརམཆོདཔྱ་དསནས་གཙད་དའྱི་པོགས་སུའདུག་སྟེ། ! ཁལྙོར་ 
བ ཨནས་མཚན་མོ་ཐུན་དངཔའ ིརསའདའདངསྦྱརའའི་སགསརི་ཚྨ་ནུས་པཞག་བདུན་བ ཤླུས་པ་བུའཾ། །དེནས་གཞན་ཡངད་; ྱིདབགླསམ་བྱིསྟེང་དུཁགྲམ་ཨང་འཔའབས་སྔ་ལུའིལྗིད་གསུམ་བསནས་དབངདདྲུ་བབའི་བསམ་པས་ ལགསྲ་སྙིལིག་དངབཉས་པཤློས་ཤིང་འོག 
པི ུམིབཏང་ལོམ་དེདག་ཐམས་ཅདབཕེག་བརྩཉའོ། །གཤན་ཡངརྒྱས་པའི་ཐྦབ་ཁུཿངམ་རྱཾམོ་སར་པར་ཡིནཏི་ཆུང་ཤོ་ལ་སཱགས་བནླས་ཤིང་བྱང་དུམངོ་དུ་དོགས་པས་སྣགས་འབྲུམཁྲག་གཅིག་བཟླས་ཤིངདྱི ྦིནསྲེགབསན་དཔལཆེན་པོད་འགྱུར་རོ། །ཨེ་ཤོད་ཇི་རྡེས་པལ་་ 
སོགས་པལ། ཨི་ཤཁེསཌྟེ ཧོཏཔཿ རརྣ་འོ། །ཨཱདཱི་ཏེས་པ་དན་པ་ལའོ། །ཛཱལ་ཞེས་པནི་ཨརྒདཀརཔའོ། འོ། །ཛིཧོཞེས་པནི་པཱ་ཧིའོ་ འོ། །འདྲིདགཆསཏམ་པོདབླསེས་།འདག་པརྲ་གསནས་སྲང་ལ་གཞུལ་བའིའི་ལུ་བསྟེ། དེ། གཞོནནུ་མས་བཀལ་པའི་སྦྲད་“” " 
པའི་ཕེཔདས་སྣཱདའི་གོདདུ་ཞིབ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་སྩཿ ཉ་བའི་སཱགས་དདླས་པདའོ། །སྤུན་པའི་ཞེསཔབ་དདུན་སུར་བ་གངདཔེ་ཨུ་ དུྨཱ་པའི་ཤངསོང་དཅུ་གཉིསཀྱི་ཚད་ཤིང་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། ཁནུཿརུབ༧ལྟས་ཏེ། རེངས་པའྱི་འབ་སེར་པོའིནངད་ 


།ཁྱིམཞྲེས་པནེ གངཤགིཌ ཁྱིམ་༔ སཱང་བར་ཏི། ཤུཾདཔར་ནངསྔ སོནདུའགོ་བས་སྭི སྙིམ་པ་ པ་བདྡུན་གཏོར་ཏྲེཕོགསཆེགེམ། སྤུང་བར་བསྡམ་ ་པདབྱའོ། །མེསྔཆོག་པའིམེཁ་ལསྭ་ཐར་བའྲེད་དོེས་པནྲི་ལི་ ཆཱག་ པའིས་ལ་ལཱནཱཏི་ུ་ 
གཅིགབླབས་ད།འཔ་ལག་གཅ་རུརབསབབ་ས་ཤངཨུ་གསུམ་བསནས་མེགདོནཔདབའོ། །དནས་གཞན་ཡང་བྱར་རོརབཞེ་གསར་དང་དྲཔདངགསེརཔའི་འགག་མལས་དེསབའ་དོད་གཙདམ་འནས་འངསསུགའི་ད་སའི་བལསོགས་པའི་དོ། 
་ད་ཏགདཀར་ཡོལ་སོགས་པ ༨ ྱི་ཨུནགུས་དགས་དྱཿ་བྱངདངརས་ཤིང།ཆྲབཆེནམོའི་དལའབོངདཔནནདོནམདུཅིཔརདརའྱཕགསསྱིནལེགབའོ།།ཨོཾ་པྨཤེསཔ་ལསོགས་པནི།ཨོཾཔ་ིལ་སྭཞེལ་པའིཝའཅནའདི་ 
མྭགསང་རྒྱདམི་འཇྲིགས་པའྱི་པོལམའིརལ་འབོར་ཡི་བླབས་པ་དཔལསལ་སྣྱར་བདདའོ། །སྔགས་དང་པོལ་ཐུགསུམ་ཐི་ཡི་གྱེ་པཔའརྱཀལོ། །མིག་ཅེས་པདི་ཆོསྲ་གངས་གངལ་མི་གནདལངས་པ་ལདེ་བོ་ལའེངས་པརྱདཧེ། སྔགས་འདི་བཟྡུས་ཤི་མེབོང་ 
ཤཱ ད་ཡིན ཐལབྱའ གས་སུ ཧཾམི་གཀླུནདུ་ཡོངས་སུ་དྲགོར་ ྩ་འོ། །བྱོབ་པཞེས་པ་ལགཔས་བྱབ་པའོ། ཆུག་པལ་ཞེསཔནྲིདོདལོ་ཀོར་ལལ་ནབྱརུ་བྱདིགཔ་ལ་བིས་པའྱི་སགས་ དེཡིགནདཿནྱ་ིས་ཏགཏོབལུ་བའྱབའོ། །ཨཾམེཉྔནི་ 

ཞེས་པལ་སོགས་པལ། མི་འཇིགས་པའི་སྫལས་འདིས་མངོན་པརཿསགས་ཞེས་པནི་ལན་བྱབྱདདདོ། །བཅིངས་པལ་མངོནདྡོུགས་པཞེས་པནི་གདནབཅོདཆུངཅིཔས་པཡོདཔའྱི་ཤོགས་དེལ་བཀྟཞིང་དེལ་དམིགས་པས་བླཝས་བྱདསན་རོལ་པར་འགྱུརབར་བྟ་ཐདད་ 
༩ གྲོངདེལ་གནསཞསརྦུ་དཏོར་“ལོ། རྙགཉུཤེས་བཞི་དོ་ེ། ནུའི འོ [ཨོཾ་ཏོརི་ཞེས་པལ་སོགསཔ་ལ། ཇི འཉིངཨུཞེ་ པནྲི་རི་ཞིམ་པོལ་སོགས་པས་བྱུག་པདྱཌོ། །ཡངདང་ཡང་དུཞེས་པནྡི་ སཱགསཀྱི་ཕྲེངངགཉིས་འིམ་པ་དང་ སར 


ར་ སྨིན་སྲེགབུའོ། །རུཞས་ ཡཞིའབའམུའོ། 


༤༤༦༣ 


པོའམ་ལམྱརྦགམ་དུ་གཏོད་བར་བའོ། །ཅདོལ་སོགས་པནི་ཤིང་ཏོག་གི་ཏེབརམཚོནཔའ། „གཟའ་ཏིམའི་ཚེས་གངས་ལནདཔྱང་ཇུམདོ་བསྟནལ་གན་ལདུགཞག་སྟེ། དེའི 
སུག པྱ་དགབདལ་གས་པའའོ་ཏོགགཞག། ཉིམ་གསུམ་དུལནི་ཤུརརརབླས་པའི་མཚ་ཡིས་ུགས་བླཟས་ཤིང་། ཉིང་འགོ་ཏུག ཤགས་ལ་ཚལ་པ་བཞྱིབའོ། །གཤུགསཔདེདགའསལ་གྲསྦསུཔལ་འཉིངའི་ཅིག གའ་གིས་ལ་གཞ། 
སྟེ དེདག་བསམས་པ་དཔཔསན་ཡངྒསམ་པརའུརརོ། ། །དེནས་ཡདསུགས་འདི་བཟླས་དིངཧུང་ཤར་དུམགོ་བསྟན་པའི་སྙན་ནད་བྱི་སྟེངདུ་ཏུལའི་ལོམ་གཞག་སྟེ། _བིའི་ཤིང་ཛོག་གི་ གི་ཕུ་བགཔའི་སོལ་བའམ་དེའི་ཤིང་ཚག་པའི་སོལ་བས་སྣ སྔགས་མགོ་ཞུབས་བཟླཾག་ 

ྲིའོ། །ནཧུནིཞེས་པལ་སོགས་པི་སུནགསུམ་པོ་དཆམཉམ་པོ་བསལ་སྣགས་འདྲི་རོས་ཤིང་འདུད་པུརབའོ། ད་ལནྷིདུན་ཇིནི སིན་དུབ་ལའོ། །ིམ་པའི་རཱ་བཞི་གྲགས་པརཐདདོ། | །རྣ་བྱའི་མཇུཤཱསྦོཿ ནིཤིཔའི་འིཚའོ། །ཁཅིག་ཆཱ་ཡཱུར་ཤིང་ཁ་ཡུང་ 
ཟེར་རོ །ལསྱཧུ་ ལྩོད་བགཞན་ཡང་དྲམ་ཐིའིསྲིན་པོལ་སོགས་པ་དྲབ་གང་མངར་བའྱིས་བྷཿ་ནས་རངླས་གོལ་བགེ་ྲ་ཐོབཅནདྲུ་ངསནས་ཇིམ་པལ་གནསནས་མཚན་མའི་ཐུན་གྲྭསུམ་རུའིདདབ་སེལ་བའི་སྔགན་བརྗོདཅིང་མཉེབར་བྱའོ། །ནུབ་གསུཾམ་བྱིསའཆི་་ 

བར་གདྫོནཔོ་བའོ། སྱ་བསན་ཞེས་བསྟེནགནས་ཡུནལག་བྱརད་ལ་གྲུས་པའི་དུདམེདདོ། །ཇེས་སྲ་ན་པ་ཞེསཔནིདནམཆདཔར་བླཟས་གེས་པའི་ཿཛིད་གོ། །གཞན་ཡང་ཛེ ངས་ནམ་ལངས་པའི་དུཿ་སུམལ་ལས་མ་གཡོས་པར་མགས་ལནབྱར་ར་བྱད་ 
 །དླུགཔའིཆུ་ྱརདུནནསངིསིདདུྙཡྤངབྐདཀ་བརད་འཛུངསནདེ་པེདདུདཁུང་བར་འྱུརངོ། །ཅུང་པཞེས་པའིཏི་ུརྩ་གཉིག་དཟླས་པའི་ལགཔསསར་ཌཱ་ཀུ་ཤསསོ། །ཨོཾ་པ་ད་ཞེས་བལ་སོགས་པར།  ལེགས་བསྒྲབསརྒཞེས་པནིཡིགེའི་ཀངཨྱི་ 


།གཡས་སྟོརདང་གཡོན་སྤོར་བྱའོ།།དེནྣས་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་བནོབསྐམ་པོ། 


246 


སར་ར་འ 25 འ ར་བ ༢༢ དས་ལམས་མསས་ས་་མ་ས་ས་སན་ལ་་མ་གང་ར་རབ ར་ན་མ ས་ལ་བབ སབརོེ་ དོ ༢༣ ་ས་ཞིན་ཞན་ས་ མ་ས བ་ས །གོས། 
བསནཔ་འབུམ་ུསལ་དའིྲའིཆ་ཉན་སེགྱ་ུསནདཔ་གའི་དགས་མཐོངབའོ། །ཆུ་འཐུངསན་གསཔནིལན་བྱར་བྱདབླརས་པའྱིརུས་སོ། །མརལཏགས་པའིཞེསཔདིདུགསམ་དུངྱརྲཝག་བྱརདབིས་ལུགཔསྟེེའི་ཁུདཔརཔོ།།ཐི ཧཱཾ 
པཱལ་སོགས་པཞིརི་ཁོད་པོམའི་བོམསུནསསྭའཱའིའོག་ུནདཔའི་མིངསྦུང་ཏེམྡུགས་དས་ཡིཔོའིདུས་སུཁ་ཤརདབྟ་སྟེའིངའཐབ་ཁུངདུམ་ཏོགདཀརཔ་དང་ཞོའིཟནདང། འཐསམཆགཔ་དང་། ཚུ་དུང་བདང། ཙཿ ནདཀར་བམསཅིསྦརིསག་བུའ། 
དབ་ཞིན་དུ་བྱསྲཕག་བྱརད་ ཟྗས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏུམ་པ་གསརཔསྨབཔས་པའི་རུལ་བྱརྩལ་བྱར་དདླརས་པའྲེརས་ཁུས་རུབ་དང་། དུ་བཞིན་དྲུ་སགས་འདེས་གོང་བཞིན་དུ་མདུད་པྱ་ངང་དང། དབཞེནདུལགཔ་གཡས་པའ་བན་བསྔརླུ་བགས་ཏེ། གཡན་པའེཡེན 
ང་པ བརར་གྲ་ཟས། ༡༨༨ རོ. ཀྱ ར།2 2༢ ༨ ལཾ ། རེ་འིཌ་ར་རྲང་ར་རྗེས་ང་རོང་བྲའྱིར་ང་སྲགས་ལྔ་ན་རེ་དྲ་ལ་གྲའི འི ཇའ་རང་་ཡེ ར་ི་་སལ་ས་་ 
; |ལག་གིསདི་གནས་སུགས་བྱྱརར་བྱབད་བླཟས་པའྱེ་དུ་ཁོར་བ་གྲསུམ་གསུམ་ཞགབདནྱས་ང་འདུའ། ང་བདང་། དེ་བཞིནདྷ་ཏབ་པཱ་ཞིསང་གད་བཞན་དྲུ་གས་ལནཏ་བླུརཾ་གཅག་དྲངས་པའ་ལག་བའམ་གུ་ཤུསྱ་དང་པ་དྲ། ལསྱཧི་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་སྦྱན་བརཏའོ། ¦ 
དེབཞིནདུཏགཏུཞིས་པྲ་དཱ་གྭསམདུབྷཱུག་བད་དྲངས་འམ། དགྱསུམ་མིནུསདྦདཱན་གཅིག་ལའོ། །དེ་བཞིན་རུརབྭཱ་ཐཱུར་བང་ཞན་མནངག་གིས་ུང་ཤེས་པརྩར་སྟེ། ཛ་སྟརུ་དཀར་པའི་ཡལ་གངདུན་བདུན་གཅིགཏུབུམས་ཏེལན་བཅུན་བུན་སགསབླས་ 
ནས་ཕནབ: ( སྭ། འམ་བུ་གཅད་པའི་པར་འཇུམ་བྲུས་བཏབ་པའནདཔ་ཤར་པོགས་སུམངན་པདབ་ ལྟཡནས། དདགཏིདནད་པང་མདྱ་ནདུ་ལང་སནས་ཐུན་གསུམ་དྲུ་དང་པྲ་བས་པསནདལསྲ་ང་ལ་བར་འབྱུརར། །མན་ངག་གེ་དབཏུཧྩཱར་ཐ་གཞན་ཡང་། ཤར་དུ་- 


མངྡེནོ་པདྨ་ཡོགས་པཔའཕགས་པ་སྤན་དས་གཟིགས་དད་དྡེར་གདན་པའི་མདུན་དུམདྟལདང་མཆོད་པདྱ་སྟེ། ཞིབ་དངབྱམས་པའི་སེམས་དདལན་པསཞིབའི་ཐབ་ཁུདད་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་སྒ་དང་རུས་པབ་སྲེག་པའུཔྱའི། །མནངག་གཞན་ཡང་དཏཔ་བྱིསྦོང་བཞི་གླེང་གཞི་ལས་གྲ 


༤. 


ཾ་ཉིསྡ་ང་སྤོས་བཏྲརའི་ཁམ་བོར་གཉིས་ལལནཏི་ཤ་ར་གཅིག་བསགསཏེ། ཤུཆོ་གེསོ་བྲསའབདཅིས་ཤིག་ཅེས་པ་དདསེ་བའྲིསགསབིས་སཁྦུརནོན་ལནཏི་ཤུཛྙཱ་གཅིག་བཟླུས་པའིཉྱོངས་དིལ་ཏེ་གདན་དུ་ཡདཔདེའིཁང་པའི་སློའིང་དོས་སགདགས་ 


པརྨ་བའ། །སཱཆོལ་ཞིས་བདི་ས་ཚོལཝ་སགསཿནགཅིག་དྭགས་ནས་ཡང་སྔུགས་བླས་ཤིད་དྲག་བའི་གཟུགས་བས་ནཞེས་འྲབེལཏོ །བོས་ནདེས་པནི་དེན་བཞིནང་བུར་དའི་ལསཚོགསྒ་ནམས་ལ་ཡང་དཔའི་ྣོིའོག བརྐརོ་ཞེས་པ་ནིཆེག་གི་ལུགསའོ། ། 


དོནོ་པར་བྲསགས་པ་ཞིས་པ་ནི་བོ་བོགཏུམ་པཆོན་པོའྲིལ་འྱབོརྦ་ཅིས་མརཔེའི་ཚེསབྱར། དད་བཅུ་བཞི་ལ་དུ་་ཁོདཀྱི་ཐལ་པལ་ལནའྱརྦར་བྱཧདླ་བསནས་གཏོར་བརྩདལོཞེས་པནི་མཱན་དག་གོ། །མངོན་པ༣བསྔགས་ཞེས་པནེ་ཤར་དུམ་དོན་པར་ཕྱོགས་པསཉེ་མ་ནུབ 


༨ 


ུད་གཞུག་པརརའོ།།སྙིང་ཇོའིསེམས་བིདདབདདྱ་རལ་དདྱཚུ་པེ་དང་། གཞནཝ་མི་གནོདཔ་སེམས་ལ་ེདཅིང་གསུལ་དོ་འུགཔའིདེསསུའིནུལ་ལན་བྱཅུན་རླམསནས་དྲ་བྱི་མངདུབུས ཏབཅོས་ཝན་འདས་ི་གཟུགས་བསོམ་སནས་གོང་འཞིནམདོན 
པ༣བསག སཔ 


ཧའོ 
འབྲལ པི 


དདས་གཞུན་ཡསུར་བཤད་པ་ལུརལ་བིངླའསཏཁན་ས་བཅུཝངོན་པར་བསགས་པའྱིརིགས་ཁི་ཞུབསརལ་པལ་བུཊཅིགོངྲ་ཧལདའ་ཚུདཅགསངདེསོནའབོ་བས་སས ཟེའི དདེནས་གཞུད་ཡང་གོང་བཞིན་ང 
གཏཾོནསྦྱ་ཧྨྦྷིགས་ཉིདཀྱིས་སྔགསྲིའོ། །བྱའ་གང་ལ་ཞེས་པཞི་ཁོང་པའི་མདྱཿ བྱིཀ་ཡེམཐོ་སར་བའི་ི་བ་གཙང་མསྦ་ཐུག་བྱེ་ངསྐནས་ར༨ཉིད་ཤ་དྲདུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པརདྱས་པའེམདུན་དུ་བཙེམ་ལྡན་འད་བསྣོམཞང་། དེའི ངུ 


ཛ༽ 


པའི་དུ་ུ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཡུང་ད་དརམཆོདད་རམ་གི་བླགས་ནསྭགསའདིདླས་ཤིང་ཐལ་བལུ་ལན་བཅྡན་མགན་བླཟསུས་གཏོརཏེ་ཅུགས་འདིས་ལནངྱརཆ་བྱཿདམ་གོང་བྱསགསུནས་མོའི་འདཀར་གཞག་གོ། །པྲུ་ཆུལ་བར་གསོལ་བུཏབདས་སྣ་ོ་ 


¬ 
༡ ༨ 


༨ 


2༠[ „།༄༠། ར་ཐོརགུདདང། ཁོོམ་ཕོར་གདུདང་། མེ་ཏོག་དཀརཔོ་དྲཞིམ་པོའྲི་རྲུར་ཕོརོགདད་། ཉེར་སྤོད་ལཱའི་མཆོད་པ་དངབཅ་སནས་དོདའསམསནསའ སོལོབ་བཏའནོས། མཚོན་མོའྲིུན་གྲརོག་ལ་ཡནོབྱཆ་བསདབླནསན། 
པཿ ངང སས འི ོོསུམ་དུ་པནིཔརའབུརརོ། ག་ག ནའི རིམ་ སོ ི་ོ གཅིག་མིན རྩར 
ཌྷ དཞནུད་བོཔའམ། དོངཞདྱ རྣ ི་ ྲས་ཝཱལུའི་མཁར་མཟན་ རཔ ༡ མ་ལནའདས་ཡ་གཏོརོམ་དབུལལོ། །དེནས་གཞུན་ཡང་ཞོལ་སགོས་བའདེབ་ 

༠ བའི་ཟཞྱགིས་བཀ ང་བའི་ར་ཕོར་གཉིས་ལགཔ་གཏིསྱའིས་གཟུང་སེེ། མཚནསོ་རི་ཐམས་ཅདཏུལ་བའིདུས་སུར་ཤིདགཅིགྲཔ་ཇི་དོལ་དྲདང་སྟེ་བཅོམ་སྡན་འདུས་མ་གཏོངམ་བུཡནས་བདྲུག་གི་དོད་ལ་གསལོབ་བཏབ་ཧེ་བགཙམ་ཕྱིན་པ་ན། གལ་ཏེདེ་ཡ་དགེ་ 

ཤྷ བའྱ་ྨྲབ་ོས་ནགེ་བའིྲབས་ཇུར་གབལ། མི་དགེབའི་སུཔཐམམི་དགེབའིྲབསབུརླབོུ། དེནསེ་གཞིན་ཡ་པབྲང ཤགིས་བཅོམི་ཛནའདགྱ་འིབྱསེདཔའརྙིམ་་འམ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྫོམ་པྲ་བསྟེ། བཅོམལནའདསའི་གཟུགསརིཏྟ་བུཞེར། 
ཌཱ མའ་ཕིགས་པེ གེབ ས་ ཐགས་མཁྲེགསནེསཁྲེགས་པའོ། །རྔགས་བཐདསིབར་མེད་པའོ། ོ་ ཨེ་པོདེད་ གི་བ འི་རི འགགས་པ སླ ༢ 
སགེས་པའོ། །ཡ་སོསམ་མརུམནན་པ་དང་། པུས་ཤོ་སལ་བཙུགས་བ་དཔ། དྭངལ་ཐམས་ཅདཟིལ་གྱིས་མནནཔའི་ ཞོགཏུ་ཡིག་གཱིའྲསུཏལྟབདང། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ དད ་ 


| ༥ པའྱིསཱིཿ་ཀླུང་གིས་སུ་ ལུགས་ཏིུསགཅགབས་ཏི་ འྫིསཁ་མཱལན་འདགཔམ་ཧྱིས་ཧངྡ་ཐཱམཨཱཿད་བགབདའྱགདཔོ། ། དིནསུ་གཞན་ཡ་ཤིལས་བླརཿ་ བླ བསཔའིབོསམ་པོལ་ཨཙཿམ་་ོཿཆགེམའིམས 
འཇི ཉེས་པོའིསགེས་ གས་འདི ནིགྲ་ཚསླ་དྲི་སནས་ཤོང གུ་ཟླུཿབ ་དྲིལ་ཏེ་སྣུ་ ད་པ་ད དམར་པོས་རོགས་བཞིན་བཅིངསནས། ཤིཞེསི་གཔོ་བའིངྱ་ཆུལྷ་ཅིས་ཤརདུམངོན་པན། ༼གསནས་བཅོལུནའདས་ཅི་གཅཤས་ྲུམདནོ་པདབླམོསཞས་ 
་ { དའི་བྗིདཆན་པསྤོས་ལ་ཅིགིས་པ་ལ་བཏགསནརི་ ཐེམས་འཇིག་བདའྱུ འགོ རེང ཾིྲའ་ །དྲེནས་ཡང་ཐུན་ཕྱེདཝུས་པའི་ནམ་ཅིཆླསདཔལམལནས་ལངས་ཏེ ཏྟེ། སེམས 
དངའི་ནིལ་གུངགིས་ཤ 'ཤདདུམདོན་པརྱོགས་པར་འཇུ་ པ་ལུ་བཅམ་ལཱནའདས་བྷསོམས་ཏི། གཡས་པའི་ཞླུ་ུ་ཆྱིས་སི་ ཨ་རཛུཐྱེནཅུ་བསྒྲིདབ། གཡོན་པའ་འྲུ་རུ་ིས་བཏེན་པོར་དཟུདྲནས་ ཤེས་དབའདོདཔསྤ་རུན་མཆད་བར་དླཟས་པྱ་དདོ། །ནགབངའྫ་ 
ངོ ས་པརའབྱུརདོ། །དམཡིནནཡདཏིས་རེེཞིངདིམཅིས་དླནས་ངས་ཤེསདྲ་དཔ ཞིས །ཨོཾ་ཀྱཱ་ཧ་པ་ཞེསྱ་པཱལ་སོགས་པཱལ་ཡུམ་ཤེསརབ་ིཕའོལ ལྟའཿན་པའྨ་ རྣལའྱོར་ཁྱིསམིག་འགུལ་བའི་དུས་སུགམ་ཏེ 
8 མི་དགེན་སྟུགས་ཟྫོས་ 1 །ནོཛའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་དནྙིད་ཚོདས་བླདླཟ་པལ་དོརི་ཉི་ ཁུདགེས་དབུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕབགཉིས་སུམདད་དམར་པོ་ལངཚོ་བབ་པ། གཡུས་པསྦྲལགས་ཆུ་དང་། [གཞོནཔས་ | 
ཨུཿཔ་འཛིན་པ། དབུལ་འོདདཔགམེད་ཏྱིསྦྱརས་བཏབ་པ། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་གདདགཉན་ཅྱིས་བཅོམ་ཝུན་འདག་མ་སྦྲོལམ་བདག་དིས་བསྡོམ་པདདྱའོ། །བསེནཔ་ས་་འགྲེའི་ལསྦྱོན་བརྩམ་ པྱཉཾ། ཏྲི རེཞིང་གདངབྲའ་བམན་བཤདོ། | །དང་¦ 


- 


® 


ཏོ 


བྲདས་ལཞེསརནྲསརོཚོསྱརདདམ་བླབནིལཉི་མེདདམནསྱ་ིདནནའུབྟས་ཏེགགསབླཟས་ཤིད། དདམར་སུའིམརྱཅིས་སོམ་བཏདབའྲི་ཚུ་ཡོར་ལ་དུབ་ཕབལ་ཞེས་བཞིམན་དགགོ། །ཁྲནངབྟསུས་བའིམེ་ཏོག་ཅེས་བཞི་སྲ་ 
+ ་ པ་གཉིས་ལས མལཚགས་བསནསའ་ཞག་དེ། སྐརསྦྱ་རལལ་དགཏིསབཅེ་ནས་སགས་བླབས་ཏེ། སདའ་གན 

ྲ ི་ སྲས ེྲིེིྲྱླཾླུླིུུ]ྣནཾ་ ཁུ 
ཱསི་ཚོགས་བཤམས་ཏེ། འདོདཔའི་དནོལ་གསོལབ་བཏབནས་སྨུབ་བཅད་པསིདཁེརཏེ། པ་གི་ཁངཔའོ་ནགཏིལ་རེདཔ་ དམནམྱདན་ལིདའིཐེོཏཉཔའགསྟེ། མ་བ དསདང་འགན་ི ལཧོཿརིཊོ་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུདང་། ཞགས་པཏཱ་བཱས་ག་ཡ་བདུངལ་ ཡབཿསསུཿི་ ཨཱིའ་གདཕུཤ་ འགྲུགས་ཤིང་རང་གིནང་ ཐེ རང དབུས་ ཤིངཞེསབྱུལའོ། ། ་ ཁའི 4 
ཀྲག ༼ྣ༼#ོ་ ཅཅ སདེེེཾགཾགཾཾཉཾཉཾིཾྣླཤླདདདཀ 
ལསགས་བདི་ཅུམའི་ཧོྟེ། རླུནམཆདཔདྲདཔ་ གས་པ་སས་སེལ་བེའནདི ཞེས་པའི་ཚིག་གིམཐའཅན་དང་འདཱེལ་ལོ། །ཏཾནམོངས་བརྒྱུན་བྱིས་བརྒུད་པའི་ཚོགས་ལས་སྐྱ བཞན་དུ ཡ་ད 


- ཟི 


ོང གོ་འ ོ་་དོ་་བོ་ོ 
རོ ས་པ ་ལཧཱེ་ལེའུལོ། ། །དདཔཞེས་པནི་ཏོནམངསིདཐུ་གསོད་པརཉེརདབརམཔྫོགམདདྲེད་པས་སོ། །འ ལེའུད་པོའི་འཛྲེལ་པའོ། སལེགས་པརཨངཕརྱས་པའིནེ་ ཤོན་པ་གཞནམ་ཡིན་པས་ཨོ་ །རདདེ་བནྱིནམཆདབརཿའ། དཱ 
སུབས་དབང་བྫོའོའ་རབྱང་སདཔའོ། །ཡོན་ཏན་གཞི་ཡིན་པ་ཤེས་ བླ་བམའི་ཞབས་ཅི་པླརྨ་ལ་དྲས ྲདགེིེིེིེཾིཾཾྣྔྣྔ སར ལུས་དག་གྱི་སྲིའུས་བམོ་མཉེས་པརྱ་འཾ། ; 
ཉན་པ་ཞེགབདྱི་བབདན་པ་དབབ་ལབ་ེམགཿནྩི་དནལ་དབཿནན །ཨོ་ (ཨོནྭནོ་ཞེས་པ་ལསོགས་པནི་ཁྲས བཅིས གཏིདབྲསམསནས་ཤརྦ དུམདོནཔད་ཧོ་ སབས ་ ོཞིས་པལ་སོདསནས་སླུ་དབ་ཞེས་ 
་ྲ འིམཐུའ་ཅནངིསུགས་བླནས་ཤིངམ་ལངོབཞུས་བས་དགའ པྱ་ཐས་པའི་མེ་ལདབསྭ། ཞེས་འབེལ་ཁ། ། དགོས་ན ཞེས་པརི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་དང་བསྟ ནྱིོམ་པ་དཔལྡན་པསབོ། རད ོ་ 
བྱུརལ་པོཚིནཔའི་པོང་པས་བཞུགས་པའོ། ྣ༽ཀ༽ ཞས་འཐེལ་ལོ། ྷཀ་ ངོབཞིརྭ་དྲ་ཝམ་སཅད་ཀློ་པརོ། །གོདམཞེས་པའ་ 
སྐོག གགོས་བི་ ` དེ་གིས བྱསྟེ། གཞུན་པནསཅ་དགདབཞིནད། ་ བསགས་པས ང་ནད །། །གཞནནིགོསའོ། དྲ ོ་ཛུལ་་སས ཿ | 


༢ 


ཀྱིསུམ་པ་དཔལྡན་བུས་ ོ ཧིངཨ་། 
{ བུ་ཡངཀུཿ 


5 ༨ 


བཞི 


© >¬... ངོ 
བྱསྟེ། ཉིནརེ་བཞིན་དུ་ཐན་ 
གནིབདངཌཞེས་པི 


ཆན་ 


ལྲགདགིས་བཅུགས་པའོ། 
>÷ པལ བཀུག་སྟེ། ༦ ༨ 
¡ དད་པ་རབསམ་ཞཾས་པའི་ཅིག་གིན འན ཐོ 


བདྨ་དང་། 


༄༅ 
༢ 


ོས་དཀརཔོསདིལ་བའི་བལ་སྣནརྣམས་ཟླུབ་གཟས་ཟིན་པའི་ངུས་སུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡང་དག་པརམཚོད་ནས་དེའི་མདུན་ངུ ངྲུ་ཤརྭ་ལོགས་སུ་ཁབྣལསཱནས་དེ་ད་ དྲག་ཁར་བརུག་སྟེ། ' བདེ་བའི་ བུའི་སྐན་ལ་འྱགནསླན་བསམཛོད་བདླ་ཟབ་གཟའ་ལས་མྲ་ཐོལ་བརྡ མ་ཡེངས རེཔ 
རྲསཱ་ཾ དྭ གུབབའི་བགས་པླ་བ་གོལ་བ་བཤདཔ་དང་ཁནས པུངནས་བན་སུརས ཨཿནནམ་ མསྦར་ཁུངབགུང་གིནངདུཞུགནས་སོས་མརེག་པར་ཨིད་པད་ཞེས་འབྲེལལོ། །རུགམེད་པ་དེདག་སལམརེག་པདྱ་བསནས་མི་མ་ཡིན་པས་ཅིན་ཕླནམསྦཧི་ 

ཞི མྭ་བུསནས་བཏབན་ དེབ་གཟང་བརརྒཅུདང།།ད་ཞས་པིདི འིདཊཀརཔོལ་ ཧྭས་པའི་པྩྨརྣམསསོ།, །བིལ་བརམས་་ཀི་ཞེས་པནིིན་ལ་སོགས་པས་མ་ཁྱེ་པབ་དང། དགོསཔ་ཅནརིན་པ་དང་། མསྤིན་པརྣམས་ཀྱིའོ། ཇི་ྟ་བབིན་ 
སཾ དུཉིདཔ་ཞེ ཡལ་སོགས་བཞྲིདིཞོམ་པའིམེ་ གདཀུདཔྲ་དོགས་ཤིས་སོ། །པདྨ་ཡས་གའ ༡སེ་ཏོག་ཧི་མཐའ་ཅན་རྱི་ལས་ཏྩོར་གཅུམ་པོ་འདི་ དོདག་འཇམ་དུང་ལྱ་རྱི་ནུད་ལས་གསུངས་པའྱེརས་པའི་ཐབ་ཁུྱ་གརྒྱན་དུག་ལརབྙཏཱ་ཐཱུར་པོ། །མདལ་བཏགས་པའི་ཞེས་ 
པཝ་སོགས་བནི་བལ་ ལྭ་སྐན་བཞིན་ངུ་འབུ་ལཱས་དབང་གི་ཐབ་ཁུལ་ཅྤིན་ཧེ ག་བུའ།།དགྱཏཉེས་པ་ལ གག་པསྱརན་མཆདབདྲམསཔཔ་དགོསབདྲསོམས་པའི་ཞེམས་དབྲཝན་པདང། མཆོན་ཡང་དག་པརབོངི ཧད་པསང་ཏོིཤས་གོག་པའི་ལུགས་ 

བཞེདཔའི་རངབཞིན་བསོས་པ་དང་ལན་པ་དང། ཐིགཔརཱུང རུའྱི་བུངརུབལྱརབྱཉྱིསྱཡོགས་པ་དང་། བདག་དོན་བགཙྱ་བེདཔ་ལས་ཀུད ལུག་པ་དད། བསྐུལ་པ་མཐར་ཇྲུག་པདུ་རྫུནམ་ ར་གཞྭནཱ་དོ་མངོན་པའ་ཕྱོགས་པད་ྲེད་པ་དང་། བརྙནའགྲུས་ 
ཤིན་ཏུའཾཿར་བདང་། རྲོདལ་སོགས་པ་ལྟག་པར་མོས་པའི་སརྣམས་རྟོགས་པས་དདཏདགའ་བལ་སོགས་པརྣམསཡར་ པར རི །དིབིནག་ཤིགས་པསྡ་རེས་ 


སུམཔའ་ ི་ོ འའ གྱས 
ཕྱང ཚའི ྲརཾེཾེཾེིྲིྲིེ་ བཞུས 


པཉིདཡན་པའི་རིརགནང་བའོ། ིེཤེསདུདོནམོངས ཨ་པལསྦུས་པའོ། །གཙིགསཔཞེས་པནི་ དིག ནནས་པབ་སུལ་བས་གྲུགཔྡལཔའོ། །འཚོམ་པཞེས་པདིོདམངས་པའི་མཆེབཉན་དང་འཚམ་པརོནཔའོ། མིད་ 


མེམད་གའི་ཝུངཔོའད་བཞེས་པནི་སཿི ཧྱིགཟིགསསྟངས་ཏྭ། སྩུན་རྩདམརའིང་ཁྲོས་པའིྟསངསཏྱིས་ལུ་འའི་དཱཀུན་འཛལ་བརི་ པའོ །དངུགས ་ལ་རའབར་བཞེསཔདི་དབུག་ཚ ཤབས ངས་ྱིདགཅནའྡབིདཔའོ། ། །འཇིགས་པུའི་ 
དམོནནནཞེས་པནིཧཧདངཾཱདང་བོ་ཡྭཀྱིསྨས་གདག་པའི ཤོཅིངྱཧལ་འཇོམས་ཤིངླག་པརྱེཔའོ། ཤདེདགནིདཔལགནོད་ཧྱིརལ་པའི༔ སླུངག་པོའི་རང་བཞིན་བསྟུནཔ་སེ། དེལབསོམ་པའོ། །ལགཔ་དང་རྐདཔ་ཀླེར་རྱས་བྱིུས་བརྙན་པཞེས་པདིནོང་ 
། ཧྐྱས་བྱཧུཿཐྲུ་བཀྲུཊཧ། ཧྲཤདང་ངངྱཝ་ཕྲོག ནསྭ་ཧྱནདྲུ་ངཅ་པའ། །ཀདགངསོ་ཕ་གཁར་ཇོགས་པ་ཞེས་པྲའི་ཚོངས་པ་ཉིདལ་ཡདཔའི་ “འཾྟགསསུ་གྱུ་ རཔ་དེངཿ་མྦབཱཔརམ་དོལ་པནག་པོའི་མྲདྡཕགས་ཏེ། ཏེ། རནད་ཐས་པས་ཐིབམོའི་དྲུག་ཅན་འཛུལ་བདྱའེདངའོ། ཀུ་ ཀྲ་ 
གའ་བདཔ་ དགའ་ངོ བངངསྦའཆང་སཔཞེས་འི་གི་ུགནིདགྲོགས་ཏེདབང་བསཞམཐལ་མ་རངཏེ་ག་ཿཔརོིཆུདྲཔསང་ །སྦྲལ་གདུག་པའབངའདིན་སཚེའིཿཧ ཙདཔན་ཇོགས་པཞེས་འདྲི་སོབ་སྦྱིརུབཞུགས། རུག་དངཝུལ་ 
སཱམཐངཾའི་ཛཱགཅན་དབད་དུབས་ཏེ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའིརང་བནྲིན་ྱི་རུན་དདམཛྲཾདཔདྱིབྲམཔའོ། །སྦྱུལ་གདུག་པ་འབུརབ་ང་ ྫརགཉཾྣཾྣདླྣ|ྣླེོ་ དེདག་གིགླད་པཱལདེ་ཉར་སྟོནཿི་ 
ི་དབངདུབ་བདང། ནདོདདདངསོ་ུའརིམ་སབླསབ་པའོ། །བཞིནངསབཞེས་བདྲིལགཟནའ་དནིལདདོས་པའིརོགས།འཇུལབརྩངད་པའོ།།ཕིནམ་དཔལ་བརབསྦུས་ར་ཞེསངཿཞིཤིནཏོུ་ོཔའིརདི་ཱུརགདངྦུན་དང། བིད 


= སཾ ་་ྲྲླྲླྐ་ོཾུ་ོིིིཤིནིནིནིསནྨསྨསིྨྐྟྣྙྨནདྙྨའྨནའདནདནྨནདྐདནྐནྐྔྨྣྙྣྨནོོྐྤྐོྐོེོིོདོངོྩོྩོྩོྐོནོནྐདདནདླན6གདན60ནཿཨཿ།རརརརཾཿུུ་ 
ཙཱ །པོདང། ཁུདབདདག་བོ་དག་འཇུལ་བདུམ་ཛོདཔའོ། །ཡསོན་མཆརྦ་ནཔཞེས་བཞིཞལྱྱའིདག། དམ་པར་བསུན་བའོ། །གཉིནནའི་རུ་ངན་ཞིས་པལ། གཤིན་ཇའིའབུརིགནགབ་དང། མོ་རྨ་རོགས་འཛོནཔདང་ མིའི 
དུམའི་ཕྲེངབ་དོ་ཤོལ་དུའཕྱངག མ་ཧེལ་ཞོནང། ཤཆི་བདག་མོསུ་འགྲུལནསའྱ་འུད་པ་དེ། དེ་དངའྲདབ་བསྟན་པའོ། །ལྕེློག་སྟངའཆྫུ་བཞེས་བཞིཧཧཞེསསྫོགས་ཤིཔའྩེ་ཡངདང་ཡངངུཿགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ནིསློག་དྲང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་བརྣམ་པར་ 

༈ (ིག་པའ་བྱེད་པའོ། །གསུས་པོཆ་སྦུལཐབ་ཞེས་པནི་ལོག་འདྲེན་གྲུངཔོཆེའི་གདོང་པཅནྱིང་རྒལ་འཇོམས་པའོ། །སྤྲུལ་ཟ་ཞེས་པནིནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་གི་ྲེགས་པ་འཇོམས་པའོ།, །ལུག་པ་བདདས་པའི་སྤས་འབིགས་པར་བེཔ་ཞེས་བནྲི་ཁ་འཇུབ་ལ་སགས་པ་ 
ཤུས་བཅན་བམས་དླགིདདདདེ་པན་ཧེདཔའོ། །ཀུའི་རྩལ་པོ་འདུབ་བཟངསསྒ་རགས་སུ་བཅི་མཔཞྲེས་པདི་གངག་ཚོ་འདབངཐངས་འའཁྱིལ་པྭ་བདུན་ཡོདཔ་དེལནམམཁའ་མྟིང་གིས་དྲངས་པའི་ཚོའ་ཅྱི་ལ་པྱེདདང་གཏི་གྭཀྱིས་འིའབཏིར་སྤེབལ་འཁྱིལ་པཔྱེད 
དངྱདུགྱ་མཚོ་ལུམ་པ་དོམས་གྲགསྟེ་སྭ་ངགས་སུ་བཅི་དྲས་པས་འེགཅིག་ལས་མ་དུང་བ་སྟེ། སྙུ་བེངསཀྱི་ཚདདེདང་ཝན་པའོ། །ཨ་ལ་འཞེས་སྣོགས་པར་དྱེད་པའྲིདྲག་པོའི་དངོནེ། གདུགཔཅནརྣམས་སྣགཔདྱེདིང་རིལ་ཁྱིས་མནན་པརྱེད་པའོ། །རྒྱ་”་ 
ཾ མཚོའ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བྱརདྲའི་བཞིདད་ཡོདཔས་ཞདས་ཅི་ངུསམོའ་ཕཱིན་བཞེས་པནིསའོགསླབ་སསངས་ཁུབཔརུདཔའི་རྒྱུབཧུན་བ་སྟེ། དེའིཚདྱིསྒ་བསྟན་པཞི་འབུམ་ཕྲག་གཏིས་སུ་ཤེས་པདཀར། །དེབ་སན་དབངཔ་དང་ཉིཿ་ཕྲག་པལ་ཁུར་བཞེས་སྨོས་ཏེ། 
ལྟད་རག་བཟམས་ཅད་འཇོནམ་པའིརྟགས་སུ་བརྲིན་ཝག་པ་གཡས་པའི་སྙད་དུ་གཞག་བ་དང་། དེྟདའིསྲུ་དུགས་རྗཉནངས་ཏཱུཏྱབ་པའི་རྟགསསུྲག་པ་གཡོན་པ་ལཏིམ་གཞག་པའོ། །ཀླུ་ཐམ་སཿདརྲག་པརྱེདཔ་ཞེས་བའི་ཀླའིས་བཞིའི་རུག་ཕྲོགས་ཏ། 
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། ཡ༣། །འོརནཔ། །གྱིརུཡན་ཞན།ནང་གྱིདན་སོདནེསཔབཤད་པའ་དོ།ནོབརརཤནོ་བཟགོོ དའོ གདགྲིར་མོུགོས་པརླམགསྱསི་དབསམགས་དམ་གཏསམདཔའོ། །བཟའོད་ཞིས་ 
ད་དྲནཞེས་པའོ། །སྭོདད་ནཞེས་པནི་སྱུ་འགཞེན་དྭའོ ནེས་པའོ། །ཧཱིངཔོ 


བཞིཔགནརེརིསེངཔོ་ཏེ། གང་གིས་བྔརདཔས་བླམབྱབཿངནད་བེད་པའོ། །ཕཿས་མཱཿི་ཧིས་པནྱིམབཔཔོའི་བཀའ་འདརཞིངའདའབརྱའདནཞེས་པའ། ། ཡུལགཞེནྭད་དཔབེན་པའོ། ཅའི ནི་ཤིོན་གྲདག་པཅནཞེ་པའོ། །ཧཱིངཔོ 
ངཛངཛསག་ིོཅཟ་ཤཟཆ་་་་་་་པྱཔས༽པའ༽འ༨འ༨འཔ༽སེེ།ེ ང་ར 
རྣམསཧྱི་ཞེསཆོག་གི་འབྲེལ་པའ། །དྲཧུར་པྲ་ཧཱརཞེསུ་པ་ནེ་འོད་ེ་རལསངྦྱང་བཞྲེཁྲ་བརྣམསཀྱམཅུབཿཧཱ་པའ། །གངའ་བརྡས་ཅིན། ཆུ་ག་ཞས་རག་ཏཾ། ཀླུལ་སོགས་པའི་སྟོབས་འཇོམས་འོ། ཙནྷཞེསུཔནཱིཆོ་དཏིག་པའ། །གང་གཅོད་ཅེན། ནཱཀཧྲིད་ཡུན། 
དྷ འས ཟུའ་ཞིང་པལ་ོ།ིཞསཔནིམསཤིག་པའ། །གངགཞོལ་ཞེན། ཆུགས ་འིལལ་མཛཚམས་ིདཔའོ།ཁྲིའི་གིིེསབདནས་་འྱི་ུས་ཤིནཚོམསཤིགཔའོ། དོ་ཞེས 
± དད ས་ཇོམ་ཤིག་པར། །ངགིས།ཞན།ཆླསྦྱེས་སཏེ། ཆུ་གནས །ཟགྱིྱན་གནན་འངབ།ཞཔའ་ི། ིག་པའིའཆདརའྱབཔའགསཅནམུ་བྱལ་བའོ། །དདགིསླ་ལནགཅིསཔས་ 
ཐུགས་བསླུལ་བའོ། །རླ་གབིདྷརརྔཡཞེསདནི་ཀླ་རྣམསདུངས།ཤིད་པའོ། །ུཤིབ་དབདཇུའསྣུསནས་ཤ་ཀྱིས་ཕུཊ།ཏམས་བརཝིས་ཤིག་པའ། །ནཱ་ྨནཱ་ཡ་ཕ་ཅེས་པནིགལ་ཏེ་ཤན་གདུགཔའིཇུགསཐིནབ་མི་གཉངྐན་གངུག་པཅན་ནམས་དིདབདང་རེངས་ 


པདེདཔརོ། ཏཱི་བསླན་ཡ་ཕཊཅེསཔཞི་ལས་དངཔའིགོས་ཱན་པོཅད་དོན་ོཅིསཧགཔའོ།།ཨྲཔ་ཏིཏབལ་པ་ཐམ་ཡ་པཊསབ་ནིགངྲིི་འདིཐགས་པ་མེདཔའིགངས་དངམྱུགཞན་་ྲིབབ་པས་གདུག་པའི་།ོདས་མས་པརྩིས་ཤིག་ 
པུན །ཞྲི་ཧཱཡ་ཊཅེས་པནྲིསཔའབས་ཕུགས་ཤིགཔ། །བིྷདཱ་ཡ་ཊཅསཔནིལསསུལཔའི། བསྲ་ཕགས་ཤིག་པའོ། །དོར་ཡ་པཊས་པཞིགྱརམཔའིནབསྲ་ཕགས་ཤིག་པའ། རུགན་ཡལ་ེ་བཞྲི་ཝམ་དིཞིགོབྲྱ་སཤིག་བའོ། 
ྫོྷཱ་ཡཕཊ་ེནརནྷཾ་རིསསཔའི་སོབས་ཕོགས་ཤིདཔཀྲོཏཔི་་བྷ་ཱཀཀ་ཡཊཊས་པ་ད་ཡིདགག་དདཤརའི་ཚོགསྣསདཔ་བྱེད་པེ། །པྦ་ཨ་སྨུརབིནཱ་ཤཀ་ཱཡ་ཕཊཅེས་པནིགནདིང་འཛིདཚགས་སྤད་བའངེད་པའོ། །ཧས་ཏས་ཞེས་པའི་ 
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¦ བཞད་པའེ་ནོ་རིསས། །དརྷཏཞེས་དནིངན་པཉ་ཡགིསསོ། །མཱ་ད་སྐཾརཱ་པཡཞེས་པནི་གདུག་པཅན་རམས་གསོདཔརྩའདཔའོ། །ར་ཤ་ཡྨན་ཤ་གཞེས་པནི་གདུགཔ་ཅནྨམསརངས་པརྩདཔའོ། །སཿངྱིཧཱན་པྙིར་ཤ་ཀརཱ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པའི་གདོདསྤིན་ལ་སགས་པའི་ 


ཤེགས་ཐམས་ཅདདབདད་བསསས་ཤིང་ཆབས་ཕོགསནས་སྤོད་པདདྱེད་པའོ། །སར་ཤདྡ་བྷ་བིཏཱ་ཤཀ་རཱཡ་ཕཊཅེས་པའི་དགེ་བདྭུཿྱའི་བྲག་ཐམ་ས་ཅདྭ་ཧོངས་ཕོགས་ཏེ་པག་པརྦཧེད་པའོ། །ིཧབཿཔཛཱཔཱིརཱཔ་སཏྟིསྙཱདཱ་ཞེས་བནི་དྲས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ _ 
།ཤིགས་པ་རམསཅདྲ་པི་དབངབསྣུང་བྱི་ཕགན་དྲོརི་གསུང་སྟགས་ཅུ་སུནེ། སྒྲུང་པདྭསེ་ཏེ་བརབསྟུས་དའ། །དེལྟ་རག་སད་སྣགསཀྱི་དམ་པ་བཤདནས། ཕྲམའེལསིརམ་པ་བསྟན་བརའིྱར། དེའྲི་ོག་ཞ་གནོད་སྟིན་གྱི་གདོན་གྱིས་ཟིནབཡ་ནི་ཆུལ་སྔགས་ 
བཏུབནས་གཏོརནང་ཏདཔརའབུར་ཞེས་པལ། གནོད་སྦིནབྱསརིནཔའིགསནི་བཞིན་འཇིགས་པེ་དང། ཁཟས་ལྷག་པ་རརྦབ་དང་། ཁ་ཚོགསྨུ་འདང་། གཞནལ་བརྡེགཔ་དང་། ང་ོའི་སཱན་བློགས་པ་དང་། ནདཕི་རུགརྡུ་རག་པོའ། །དེལ་ཐོག་མམཉྟལ་བྱས་ 


 །ལཁརལྔ་ིབས་བྱངད་ཚིིག་བཏབལ། ཙིཐས་ལགནདན་ིས་བན་བི། ཅིབསམཆཱན་དུལཁོ་པོིདི་སབོདོ་ིའོ། །དེལ་ུསལོབྱརདལོནོ་པཱལྷརརོ་དང། གྲུདུང། གླུརཊ་དང་། ཛཱདང་། བཅི་ལ་ནིའིལ་སེ། ཆུགཙངམདང་ 
སྷུཿཱཊུཧཱཿས་གཀོསརག་གསུམ་དཔལྱ་ི་ལཱ་ལཔདབསཏ།བཟེན་གནས་ཐི་སེན་པའཛིནདུབགལ། རིནཔེའི་སཱུད་ཐོགས་པསྲབ་ལོ་སནས་ཏིམའིི་ྔ་རུངསཏེ། ཧད རི་ིྲ་གཞག་ུགས་བབྱརལ། དཔནཔོས་ནབ 
ཨཾ པི་བཅིཔ་ཤིངམལྦསི་དྭམ།ཨུ་བཀོདཝ། སྣྲདཔ་སྡོན་ཕོས་མུལ་པརས་དཏགས་ཏེ་སྦྲབ་པ་ོའིག་ཡོནཁྱི་སྲིནཝག་ལེ་ཁྲིསལ།གཡས་པརཕུཔཊ་ ཱུ ཏེ་རིགསགས་རེའི་རྫོགས་པདང་། ཡུངས་ཀར ལཐུམཔརཧིམསོ། དལྟརཡུངཀརའབྲུརརེལ་ཁྲོ་བརྡརེས་མཚོནཔ་ 
གྲངས་ལེ་དཔས་ཁུབ་པར་བསམ་མོ། །བདགིུད་གནོད་སྦྱིནགོས་སྔོན་པོཅནདུ་བསྙམསལཿཁརཆུ་བྱགས་ཏེ། པཔ ྲཀ༥ཀ༥ྣྣཀ༨ྣ༨༥༨༥འ༥༨༥ྤྲཱྲཱྲྲིོོངོིོ་ །དེནོས་གདོན་དེངས་པ་དང་བྱུམ་ ་ 
པསནདཔའམརཿམ་དངངབླསཌ་བདྲབའོ། །དེནས་མལ་དྲ་ཏེ་སུངས་ཀརདངཿཌལ་ཧོཾས་བསེས་པྲ་ཐོགས་ཏི། བདག་ཉིད་བདད་ཅི་འྱིལ་པའྲི་ཏིངཔེའཛོན་དྲཞགས་ལྱ་འོགསམཆོམས་བྱངད་དགཏོར་ཞིངམཚོམས་བཤདཔ་དེནི་གནོད་སྦྱིནརྩས་ཇིན་པའི་ 
ཆོ་གརབརྙན་ཇོ། །ཀླུ་དདོག་པར་འདོདན་ཕྨུག་ཤདཏྣི་ལྕུག་མ་འམ་པལ་པསེའུའི་ཁྲུག་མསབྱལཞེས་པནི། ཐིག་མཱནནད་བའི་ནདབརྟག་པརྤབུཧཱཾ། ཀླའིནདཔྲིཿམྨདན་ཡང་། ནད་པ་ཀླུ་ལ་དགུའབ་དང། རུཊམོནྣབངྲ། སནཱ་མགནབདད། ནད་གནུར་ལྕི་བ་. 
\ རྟདཤི་དགའེདང་། འཁྲུལརྟིང་དནཔ་པི་གེསུལ་དདང་། ཡནལག་འཁུམས་པདང། ལུས་ལྕི་ཞིག་དམའ། སྣའགུག །རུམ་དྲིའི་ཤིམཔརྡམསཀླུའི་ནད་ཡིནནོ། །གལ་ཏེམེཛོགགེདར་འན་ཡང་ཀླའི་ནད་ཡིནམིན་རྟོགས་པརྱས་ཏེ་དསའོ། །ཇེམྱུབ་ 


272 


༽ སོ རེའི རྨི་སོག་སེ། ཤིང་ར་བེ་གྱི་དང་།ང་ལབ་ང་། །༤༢རརོ་2་ཁབ།་གའིབ་སལ་བང་འདྲབ། དྲེ མཛ མ་གས རིག ལ་་ 
དགནས་མཐེནང མུམཁའཱཔྦའེརབར་གསམས། །དེདིགདྱ་པའི་ཆགཏུ། ཤནྱཱ་ག་ོག་དདྲ་དདཔསྦ་ཧུ། ངོའདོདན་ཞག་གཅིགླ བབང་འབྱུག་ལྲེ། བོག་གིས་བཅདགསནཆིའམ་དུདགེབདངམི་དགེ་དའི་དོདཟླམསཅད་ 
ཧཱནཅིངགསེརྱེ་ ཚེ་དྷངཔྱད་པར་ ད་པོཞེས་པྲནོ། བདུགཉིདགས་ཧུནོཔ་ཅནདུཏསླེམས་ལམདུ་དུཡ་ །གས་པ་རྡ་ཙཱལ་ །མས་ ལམཆདད། །དེ་ཡང་སྒྱུང་བར་གྲནདཾ་པའི་ནངཔ་བཏེམ་ ༣ ༼ཅུཿཱབྱཾརཱཧཱ་བྱ གསུ་འདས་དབུལ་ལོ། །ཨོཾཛཱཱ་ལཛ 
ཧཱུཾཡསྙཱ། ཞེསཔའོ། ཏཱནྡཿབའྲིཕགསའདིབོན་བདེད་པརྱཔལོ། །དེ་དཞགབཅུནཞིང་ཞག་རླ་མ་ཅང་གནས་ཏེ། གུང་དང ལ་དང ཞུ་ཚོ་དང་།ཨུང་ཡུམཔོགས་པརཱིཚེ་གས་ཅིས་གོ་སྐནོ་རེནསིགཅུས་བརྒུད་དང། མཆོད་ 
ཿ རྟེནལསོགས་པའིམངུནཔུའུགཔ་དྭད། འཛགས་པགོན་སྲུནཔོཅན་ཡང་དག་པརམཚོད་ང་ཡིདལ་འེདཔསྦནམ་སྲུས་སུལ་བདུག་དཀནམཆོག་གདུམ་ལམཆོདཔའིནོོངངཞེས་བྔ་དོདདེཏལ་བདབའོ། །རི་ལམ་ནགུས་ྱའི་དོདཉིདམཐོད་བའམ། 

རྷད་པའམ། གཞུན་ཅིས་འདགལིནཔའམ། མདུཔལའུདོདཔ་ནིད་པཔའི་མཛདམ་ཏེ། གད་དག་སང་ ལ་ཁ དའྱ་པས་དང་ པའིབགོདནམས་ལས་ཞུབ་པའ་གདོད རན་པ དུམས་ཅིས་བདག་ལ་གཏེརསྟེད་བདད། སུལ གནས་པའིགཏེད 

གགྙོནོ་པདའྱངངརོ། །རིལམ་དུ་དོབདྷནཱསཾངམཛོདནེཚོམ་མེདདོ། །དེ་ལུགསདརབང་དདོདན་དུཅས་ཀུར་ཙིསྦབ་ ཞུས་པའི། བམསིའི་ གསུབདཔར་མུཿསཀར་སགས།འིད་བའིཝགས་བྡདི་བབསབ་པལ་སོགས་པ། ཧོང་དར་ཁྲིལ་སོགས 

ཿཐིམ་པ་དད་ཡུངསཀརྒའིནྱཡིས་ད་བན་ཡ། སྒེ་ལགསའབྱེད་པའི་དུཊསུ་ཡད་རངབའི་སྡགས་བརྔོདརངལྡེའུད་ཡུས་ཀང་བཅུནསཏེ་ཧུཉ་གིགབསྩུདབས་ཕྱེདཔ་མངྱུརརོ། །ཟུས་བཏབབ་དགྲེཡང་བའདོན་ཐལ་བཅེཛདེག་པནི། བའི་ལི་བལགོགས་བརྣམ་ 
ྲ \ ལ་ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསས སས་སས་སས ིོ་གྫེྣེིཾཾྒཀྒཀྒཁཀྤྦ+༼ཀ+ྤ+ྤ~+༦( ¢ ་ 


དེགནས་མཐེན་པེདངཁཆྡལ་བསྐུར་ཏེ། 


།བའངམས་ ༨ མུ རདྷ་ 
ངོ ཕླྱ་དཔའམཆག །པཱ ན་རྡོཛལ་ དཱ 
ཕྱག‹ ཛྔ བྱཊ་ནས། རཿ མ་གཟྲུ་ཤུཾ ༨༨ 


] 
དཔྲ ཡིན་ཉེ། ༢༨༢ 
རླབ་ཡིན་ཏེ། གངགྱིཕི་བཛོདོ་པ་ལ་སོ 
གྱིཾངཛཛོད་པལ་སཤོས་པ་མ་ཏོགས་པརཉན་པདྨ 
མན འླུང་ 


(ཨུ་འདྲང་ ཤདཔད་འ། ;འཆལ་དུ 
སུ་འྲྲངསན་སབ་ཤད་པདའ། །ད་ 
ཨནསབ་ཤདཔདདྱའ། །དེལ་ཛྲ་ ཚལ་པ 
འེཚེལ་དར། 


བྱདཔ་བསྟུན་པ་ཡེན་ཏེ། གནོད་སྦྱཿཧྱི་སྡེ་དའོནཞེསཧྱབཞི་ཞེ་སྲངགི་པང་བཞིན་ཏནནོ། 
སོཔན་ངི་རགསད དུ་མ པག ཞེས སའ ཉ་བབའ་སས་དམན་ིུམམེ པའི་ནཞས།འྱིར འན་ཁདེབསཔ་འདིགཔའ་ོ་ོ་ ས་སྤྱ་རུ།བ་དྭའ་གད་ ༅ 


` ༤ ༣. ༨ 56) „༦༣ ཏཱ. དག 5 3 ¬+  པ་བ༣།པ་རང་འོངད་ང།ར།¡ 7 ནི ; 
སེདིས་གནང་བཞེསྱབ་ངསནི། ཕགྲན་དྲོང་ཏིདལ་དབད་བླས་དབྲ་བོངཔ་བངནཏ། གངཀྱི་ཕི་རདེབཞི་ནག ཤེགས་པཟམག་ཅད་འོངས་སུ་མུ་དནའཡའདས་པནྱ་ གནནྡོརཉིདལ་གནང་བཞེས་ངབནིབསྟནཔ་གཏདད། །མཆེབ་གཅིགས་ད་ཤེསྱཔའི་མཆེ 


རྒས་ཀྱི་ཞེ བ་བའི་གསོ་འོལ་དྲ་ གྲིསིག་སལ་ འརི འིས: ༢་ང་”༡འྱ༠༨འ་པབས་ཆ་ཡའི་ །་འའང་ལ་བའའིད་ ཧཱཾ ནོ། །ངེ རཿ 
དེནས་ིཞེསྱབ་བནིགཙོ་བའསངགི་རིགས་ལསའྱདང་བའྲིཔཔའྲིདའལནོམ་དཔྱརབབན་པནོ་གདུག་བའད་ལ་བའོའརོལབསན་པ་འོནནོ། ས་ནི 
ད་གྲ་པམ་ 


། བའྲིདགནྷ་ཀླརམསནམ་པ་བའདོམས་པའ་དམཚིག་བཧུཿཏོ། །མིག་མདགགི་ཕུང་པོའླད་བཞིསླབ་བས་ཡདདག་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱཡེ་དཔུང་དད་མཛུངས་པའིསྦྱན་བྱིས་ཁམསུ་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིྤིན་ཅི་ལོག་པའི་ལྟ་བསྲེག་པརྱེདབའི་ 
- དུ དིའི །རྱ་ྲགས་བྲ་་འ༡༨་འང་་བལའའས།་འངབ་ཕབྲོལ་ཤི་ར་བ༨་ གི ༦ ཅུ་ ༨ ན་ས གཿ འསམས་ཅནྡ་མསྦཧྱིཿ ཅལག་པའལྟ་བ་སག་པརྱ་དབའ་སནསྟལ་ 
བའྲ་དགཅནཚ ླ་རམས་འཇོམས་པའིདམརིག་དཏུནཏོ། །དངགས་མེའ་ལུར་འབདབ་ཅ་རས་གོགགིདྭུགསྤ་ི་ག་དག་བདག་གི་དབདད་བཅུངའི་ཏི་ད་འཛིན་ལ་བཏིན་ཏེ། མི་ཕུང་པོདང་ འི་འོིདམགའིས་འདུའོོངས ོ 
དའྱིརུནམུས་ཉིསྱ་ཐང་གྲུག་པའི་སེམས་ཅནཐམསཅདའགུགས་པར་མདོདསྱ་དའིདོན་ཏོ། །འཇིགས་པའི་དརན་ཞོསླ་ བཅི་རོལངས་སྦྲུག་པའདྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གིསུ་ཀླ་ནམས་ཉི་འབྲག་སྩྱའི་རྗེམས་ངྱེད་པའི་དགངས་པས་འཇིགཔཔ་སྐྱེད་པར་མཛད་ 

ཅེས་པའིདནཉོ། །ཡག་པ་དད་ནང་པྲ་ཀུནོརྒརས་ཉིབུས་བརན་པ་ཞེསྱད་བསནོརརསྦའི་བུ་སུགས་ྱྱིས་དཀུགནཝ་དུག་དློགས་རས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱིཆྒནཉི་དངུ་མཛུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །ཀླུ་ནག་ངོ་ ས་བཙ 
1 ༄ 


༢ འཔ་ང།ང་ འབ ཧོཿ ཛྲ 
རལ་ཁཿཐགས་པ་ཞོསྤ་བ་བལ། གིངམ་འགེམས་པཅ་མྔའ 


2༡77 ༄༅། །ཊ་འཕྲོབབྱེཌུཔ གང་ཡིནཔ་དེདག་སྦུལནགཔེསྟ་ཐྲིབ༔དྲུགཿནནོ། །དེསེ་ཕལ། ཡ་ཁཞེས་བུང་ ཞིཚདྲ ས་་ཏིདལ་གན་ 
གའ་བོའབང་བསྡ་རཆྩདས་བ་ཞེྱད་བལ། དུ་གི་ཁྲ་ཕུའབར་བྱ ་ས་ཉིསསེམགཅན་ལག ཕྱ་འིདཔ་དད་ །༢བོ་དངཉེ་ གའོ 
དིད རི ཅཱུབལ། རང་འ ནོ 


'སྨུད་ཐོགས་ཤིངབ རྐྱན་པུས་གིབམའི་ འི་དུགཅནྱརུ་ ཀླུ་རྣམས་འདུ༡་འཧྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ཀླུ་དགའ་བོ 
འདུས། སངསྦྱ་རཱན་ལེ་དདིངཞི་བརྒྱགུར་པཆག་སྙད་པ པྲསྱ་ག་ནྲོངལ་བཏོད་འིད་ཐལམ་སུར་ཏེཿར་བརྱཔཔས 
ྒ ཐུང་དེའཞིནག་ཤེགས་པའིརིན་པོ་ཆའི་དྭགུ་དན་ལ་བཅིངས་པའི་གླུངག་པསྲ་བྱང་འབར་བའི་སྦུལ་བྱི་བདེངས་ཀའི་ཕྲེང་ 
པྤ བསའ་བརམ་ཇེས་པའི་དྭྭུ་བར་ཐོ། ཤས་པར་སརའོ། །སཱལ་གྲཱངཱ། །འབར་བཟེ་བཞེན་བ་བཞི་ ཅིའེ་བཿ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏིས་སུ་པེདཔ འཾཉིངད་ ལ་ཧྭོམས་པའ་ཞུགས ་པས་གྲབུང་བ་དང་འཛོ རག 
ཟྭ ཀྱིས་མཉོབཞཱེས་དགོང་ པའོ། །བཞིན་རྒྱས་ སིིནནཔའིཞལ་ི་དཅལ་འངདགབང་བསུནབསླ། དཆནཇིདལདགསཔ་རལ ཡིཉྱགྱིརུལ་པྷོ་རོམསྦ་ཁང་འདུལ་བརམཛ་ དཅེས་བུབར་དགངས་སོ། །ཡཱིན་མདང་དཔུལ་ང་བསྡུས་པ ་པ་༡ 


"ཟླ 


དེའི་ཧྱིར༢ཕགས་པྱལགནའི་སྙནཅིརྱན་ཏིད་དྲུམངདཅེམ་དགེངསབའོ། །སྤུལ་གངུགཔ་དབ་པ བའི་ནཔཆེའི་རོདཔནྲ་ཐོགས་པཞེསངནི་པ 


༨ 
འ 


ཁྱ ༼ཱ 
སྭབབསི་སིནམའི་ལྕངམོ་འདེགས་པསདཔཔལ་བབླཝས་པ་ཏིདའིསམརངས་པའི་དཔོདཔལནགིང། གནོད་དུད་དད དིན་པ་དང་། མཁའ་འཛོདང་མཁ་འའགྲོམ་ཐམས་ཅད་བྲགས་པརམངདཅོས་བཏུནཏོ། །དེབསན་ཡསོས་མ་མྲད་མནནཔ་ཞེས 


།བ་ཧེསཏི སཏེ། སཾཊས་ཿནྤ་ཐནས་ཅདལ་ ཧྲོགས་པམེད་བནེཀ་དགྲ དྲ་དྲཛུརང འི་ཐུང་ཕོའི་བྲདྲ་དལ་༣ སེགས་བཆར་ག །ཅདོཔར་དྲམ་བཅས་པ་ ལལ ལྭ་དན་པའི་བྲརའི་མཛནཧིདརྱི་བློ་བོའི་བཞིན་བྱི་ ཕྱུག་རྒྱའི་མཚན་ཏིད་ ཏིདབསྟུ་ཏོ། [གཤིན་ཇྫེའི་ཆབྱདཅནཞེས་བྱ་བརི་སྲྭ་ 


པི 
ཤོ 
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ལམ དངེ ཀླ 
མསབབལ། འ འཕགསི་པྱགན་ བཿ 
པེ གཾ རེ དྲ པདྨ་དང 
| ར སནཏེ། 


ཨ་པ་བསྟན་ཏོ 


༣ 

ངོ སིའི འའ ྟརྨིརས་དེ 
མཱ 

། མ་ལལ་ ལའྱིསྨྲ་རེོ 


འཁུལ་བ ཕྱེད་དང་གཉིས་ངཾརབཀེ 
ཉས་ྲས་སྲ་གྲད 
སཱི གསས ཅིངས་པན་ཁྲིསགཅིག་ལསས 


་ 


དབི ཞེསླ་བལ། དཔ་ད དདྦང་ང 
་ར་ ེཐ་ ཏཱཞ་ 
ཐིཿ བེ 
སུབ པའི དཨངཱ་ད 
ནིས 9 


ཆཱཧཱཧཱཞཾསབདྫོས་ 


་བ 
ཤའོ ( །གངལ་འདྡཊཉེན རཱ་ ཀཾ 


རད 
སྭ་དྲང་ག་ 


= 


ཟོ 
.¡ 


་ 


༩ 
-# 
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སསབ་སབ་པའོ། 


ས་པ ཅེསླ་དབུལ། བཤེགསམ་ ཡམྦ་ངར་ཧེདཔའི་གྲབསུ་ཅན་ཡགན 
༥ ཞེས་དགོངས པའོ། 


བྱབནྲི་མངོན་སྤོད་ ནལསུཁ་སྩོང་པའོ། །༤ཏང . ཡ་ཕྐཊཅསྙཧཱཔཿ ཱ 
པའོ། །ཕྱགཅོམས་ཆ ུ་བའི་ཚིག་བཞིཔ་ཤེས་པརྲ་པའོ། མཿ 
ཤ སཱག་བརཧྱེད ཙོདལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ་ཞེས་དབའི་དོན་ོ ཧོཾ །ཕཿེསྦ་བ་བཾ། ངེས 

ཉེམ བརཧེདདྡ་འཕཕུལ་དང་ྟོབས། དང་ཿ བྩོ ནའགས། འཇིམས་པའེད་པྱགན་རྫོརའོད། 
བ་པ་དང་། ཁུ་ཝས་ལྟག་པར' དྲ་བདང་། ཁསསྦབ་ངང་ ཐྲལ་ལྕག་དང་དངྱུག་ང 


རིགས 


གྱངས ཁི ཞེས 
བ་ར དངད ཊཀ་བེ རྱ ལོ པཾ 
སིྣིྣསྣཾིཾིིཀཀིཾཾཾཾོ་་ 
་ ྱུལ་དངུརྨ་བུ་ པཔའི་ཡི་དགས་ རེ 1 རེབིནད་ འིསིའིཤལདགའ བའོ། ྨ་ས་་ 
པའོ །ཕ ཊཆོསནྲིསན་ བཞིའི །ཡྭཀྲ་ཨཔྨཛཧཱ་བྷིདག་ཀྲ་༥ཡ་ཕ་ཞེས་བ་བལ་ །འདྲེསྲགས་པ འི་ཉྩོྱྱི་ྟ གསནི་མི་གཙོད་ 
པོ་རིགས་བླསསང་ ངཿ དེལ་སོགས་འིཿཆནཏིངྱི་འཆུན་བླནམསཀིས་གནོད། ཱིན་ི་ཊགསསུ་ཤེས་པརྦཔཱའོ། དེ 


`~ འ 


དད་ག ་ གཏིདམང་བལ་སོགས་པ པའི་མཆནཏིད་ཤེས་ སཱ་པར་ཀྱཌི། [སྨོན་དེ་ དཿ མསྲངན་ཅམ་ཊ ཧྱིས་འཇོམས་པརདྱེདཔ་ 


ཅའ 


„༢༢ 


སིན་པ་བས་པས་སྐམ། ཏུཀྱ་དྲསས་བའམ། ལོའི་ནང་འམ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནདྱད་ 


པོ་འ ་ོལྱཕགའལ་ལ། །ཆོ་ོའི་དི་་བཞིྲདཔ་འགབྡརམ པཾ 
རུནིངའི་ཉུནོ་སེག་ཟག ཉེས་པའཇམས་པའྱིཔགས་བདོལ། རྱགོས་བྱའི་བགེགས་ 


འུ པལ། །ངག་འདྱུང་བའ་བབབདད་སདྱ་རངང་ བ་ཞིག བྱི 
བནྡོནབྱབསཔས་དིལ་འཁོར་བིའརཧཌོ། །དེ་འངངི་ལའཇད་པའི་རིམ་བསསོ། །དེ་ཡངལའྱ་པ་ 


རེ ལ་བ ལོའི་བདྲད་བངོས་ལ། ཡདྡད་བླ་ཌའམ་ཞེད་པའི་འརའུ་ འྲི་རུས་ པར་བུའ[ །ཉས་ 

༢ཛརཕས་ ཏབ་ཱཱ། གནས་སངབདབུས་ལ། སསའ དྲ་བརསལ། མཱ ཤཱ རུ་༢མ་ནད་ པྣ རཿ དའ ཛལ སཿ གྷཱ།རྟདག་པ་ ི་ །ཉ 

ཏ ༦ བའོསཔ་ཤང པཁྲི་ཝགས་བྲོཅིང་། ཡངནས་གཞན་གྱིས་དགང་དངུཌོ། །ཉིན་པོཚེ ལཾ མཱ པོལིརཱས་བུག་གཾ། །དེལཱ་རས་ལ་བཏག་པ་ལནི། ཞལ་ དབས་པའགྲའུ་ག་ལག་ཁང་ 
| །ཕ་མཆོག་ཡིནལ། དྲེམ་དངེ་ཡུངསཀར་དངུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་པདཿབསགས་ཏདྱ་ཡེལ་འ ཆད དང་། སཧྱང་ཡནྡ་པསྨཱ་ཚཱ་ཧུར་ཧཱག་པརྦཱཾ། སདགཔཞའིཚགའོ། །དེནས་ཡི་གེའི་ཡངོས་མུ་ 


།དཔདྡགུདཔའིལུསོ་ཁུད། །སདང་པརོའ་རིན་བ་དང་། ཅུདཔའིཚུལ་ཅི་ཁུདཔརཅི།ཆུབོ་བ་ཟྱས་སེངག་ཡིས། ། 
དེ མཆོད་ཡོན་ལསགས་པ་ཡྲརིརལ། དེའི་ 


༡༨༨ ཛུ ཛཱ 
ཨཾ 
ཧོང 


= །ཡ་ ཀྲིད ཧྲི འོཿ ་ འི་ག) ཧ༽-, - +÷. = 7 
པོནཾནམསྭཉིས་ནང་དའརུགལ་གཞན་པང་ དིལའཁོཿཡུག ཕོདང་། རིགསྱའིལའི་མཆན་ས་དད་བཅས་བ། རིན་པོཆེབྱདྷནནམ་ང་ལསྱ་ཐུས་པའི་རྣམ་པར་དལ་བའི་ཐུམ་པའོ། 
ནངདུའདུགལ་གཞན་ཡང་སྤུནཔྲཏོ་ཏིདང་། ཀཌྣ་ སྱ ལུའི་མཚནན་དདབཅས་པ། འན་པཆོབྱ་ཱསྡཛ་ལསྭ་བཱས་པའྡ་ནམ་པདྨ་ཅལ་བ་འདྲུས་པ དེཡངནང་དྲུདུདདང་། གསེ་དདང་དྲུང་དངྲ་མུཏིག་དང་ 
ཅུགལ་གཞན་ང་སྨནཔྲིཏོཏིདང་། ཀ༔ཀའིདང་། མདོ་དང ཨུ་ྤལ་དང་། ཨཔ་རཱཾཏུདཀུར་བོདང་། སད་ གྲད སནས་དཔ། ལའ དར ་ དདསདཾེིཨ 
ཐུ རྒྱན་ལ། བརོམ་ལྡནའད། 


གས་པའི 
་ 


|༄༅། །སགོན་དོ་རཱས་འགེམས། ཙ་ཧིསནེ ༢མཱས་བདའགྱུར། །དམྱལ་བཆེནཔོ་འདྲག་ ཇི་ཉཇྲིལྟ་ཅིབདབར། (༨ །ཡངམཆོད་ཡོ་ལུ་སོགས་བྱའི ནོལ། མཆོད་དཅིབ 

 །ུ་ཞེདོདང། ་ ལམ་ཅིཿ ཞིད དག དའོ ེྲསསིི་ དགིགསསབདེས རདམ་ཚིགརམས་རབྱཏོངཞིང། ཁེ ཐབ ཅས་ཅ་ སོ་པོ ང་ད 

€ ཆ།ལསདམག་ངདཔ་ྱུར༽ེ། རུ་ཏྲཾསན་ད་མྱུའ་ནཱཱའཱ། ། དྲེནས། ཨ་ཨ ས་་ ྲག ཏོརམ་ཕྦྱིན་པར་བྱའོ། ཡཾ མདི ཏི 
ལྒེ ཅི རྒྱས་པ རར རྣམ་པརཀྲོལ་ ིའ་ གྭ་བརྒད་བཟླུཅ་ཡ། ' འི ལྷནྣུམས་མཆོདདེ། མོའོ ཡིལ ཀློབ་ཐ་ལྕག་བདཿ གཞས་བ ནཐ་སྨོཐ་ 

ས་ཨ མག་ལམི་ཏོག་བཞུག་།། ༣ཐོམསམགཔསཞགངགོསཏེ། རྙིས 77 

ཱཾ ས་ཡ ཨ་ཨཨ་དད་བན ` ེ་ྷ་་ ན་པོའ ཿ 


འོབདག་འཚོལ།ལོ། །རངྦརཱ་ བསྐེམས བན་ང ༣ དྷེའིདབག་ལ་སྣོལོ། །ད་ 
མགོན ཤཀ ཱ་པདའཚལ། དི ྒ གསའ ཨས 
ཅཱ ཅི སུཏེསཟ་ཡ་ཧཱུཾ། །འཛྲདིདྱ་ཡ་ཐསུའིཾ། ས་འདིསོབདཔབིན་ཝིགཔ་བཤགས་བྱབབའི་ དུ། ཕྱག 


པོ བདེག ཤེགས་ཐམསཿདལ། ཇིལྟརཐམསཿདམྱའེན་པ་པོ། ྲ །འཁོངབ་ཀུནགྱི་སྐྱབས་མངོད་ཅིག བད་བར ས་སུམངི། །གཙོ་དྲོ་ཀུན་དུཿ བྷམོཔརབྱའི །སྡུགབསུལ་གསུམ་ཡས་གྲོལ་བའི་ཧྲུར ལིགརམགསལ་བག་གིསྐ་དད། 
ཐམས་ཅདྱའེདཔད་གནས་པ་ཡི། །ཱགབྱཿལ་གསུཅིས་ཐམས་ཅད་གུུང། །འདགནྲི་ཧེངལ་དངུ་བར། །བདགནེ་ཧིདངས་བཞེསྲ་ས་གསལ། གས །གས་ཡསཅདཔ་ ག་ཕརབྱི། །ཆདིགབདདག་མི་བྱིད། བདོན 
སཿ དད་ཤེཿ དབྲའུག་དགེ་བལ། །བདེནིདེ་བཞིན་མངོནཔར་དག གཱའ། ། །ཆོས་གསུངམཛད་བའི་སྭདཉ་རྒྱསནྣ རྣམས། ུཊའོ་འའའབྱཝགསགསོལ། རད །མཚོགུ་ོལ་པཆེན་པོ་ཡིས། །བ་དགནི་ ་སངསྱ་རས་འབྱུར་པར་ཤག། 
= རོ མ་པཡིས། །འཁོདབྲ་ཐམས་ཅདབསལ་དོདབུ །འཁོརབའྱི་རཚོམཐར་ཕཱི ཕཱིནཏེ། ེཾེ་ རྒྱུལ་བཀད་པའི་ྱིརྱ། །ཇིལྟ རབཙོད་པའི་ཧོབསྣ་མས་ཉྱིས། །སོནལམ་ཆེན་པོག་ ཞདབ་པར་བབྱེ། དེལུར་གུརཔའི་སྟབོསཀྱིས་སུ། དི 
ལྟརརིགས་དང་རིགས་བྩ ཅུད །ཐབསྦཧིས་འགྲོབོ་བླསལ་བརབྱི། །ཟཱམསཅདམཉམ་པའི་གོའཕང་བ། །ངིམིད་སྡོང་པའི་ཡོ་ཏན་ཅན། འིགསམགྱིས་པའིབདདོནསས་རས། སད པི། འབདན ིས་ངས། ། 
གྲུབ་ཅིདབདེའའི་གནང་ྲ ཤ །དྲེད རིནཆེན་དཔའ་མོས་ལྲག་པནདྲིཐོགསཔ། དཔལ་མོས་མེ་ཏོག་དང་། ཐིག་ལེ་མཆོའ ས་དྲླསས་དུང་། འཡང་འཛིན་མས་སུརམེ་ཐོགན་པྲ་རུམས་ཤིས་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ ། ཞེས སཱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས། ཨུ་ 
དཱཱུཾདདད་། བྱནརུབཀྱི་ཤིངལསྱྱས་པའི་ཨེ་ཤིང་། དྲིདངམཏེགགིཿྲེངབས་བཅུནཔ། སོ་འབྲུད་པའིཆུལ་ྱིས་བཟུ5ལ། | ྡྫེངཀིས་དབླས་པའིདྲི་་ཐདཔའི་མཆོད་ཡོནགྱིས་རུས་ཁབ་ཤའ་ཏྱིན་ལ། ཨཾཿའི་ཤུྡྨཾས་ཤཱབ 


བྡ་་ 
ངེ 


་པུས་ པཨུནྱངཿ 
;5ང་ 


དོ ིངཐའོད་ནུས་དེ་བཞིན་དུ་ཤོས་པརྩ་བའོ། །ཞཇོར་ཁོདོད ུཊལྱརམཚདུད། དི ། དཱལ་ཐུ་ད། རཱ་ཡཐ་དྲད་ དངག་བགམ་ཧྱི་ཤིད་དད། དེནག་དིལ་འཁོར་ཞི་བའྲ་ཕུནཔ་བཏབ་ལ། རད 

རོ གདད ང་ས གྲསུམ་ཡདབོདལ། ཁདོ་ལཱཔའི་གཞི་ཡུད། རིངདོ་བཞི་པའི་པད། འཁོདཁོ ལོ་ུ་ི་པ འི ཅ། ༈ ཆབ་དག་དདྲུ་ན་བ། ྱི ་ 

པ་ག དམསཅདྱ་ཀུདྷ་ཤ་དུབ་ཤད་པའི་མདོ།་དངྲ་འཞཔའ། ནི ཏི མི ± དཅྱིལ་འཁརལ་བཅྟས་ལ། ཡེ་ ྷ 

«༦ ནས་པིའ་དེཧིརྡོག་ག རེམ་བ་འཤིན་ཡོས་སྡུ་ངོགས་པདཧས་ལྱ། སྭཱ ཉས དི་ནང སང སེ། རིན་པོ ླེལལམ། གསལ (ཞམ། བླ་དུ་ལ་སོད གས ཁི 
ཞས ཀྱངདུཧ མདན ཨགལ་མགོས་པའ སུ རིན ་ ས་པ རུཔ་འགི་ཁ་དོགནི་འ འི ཞིདཧིཤཧིས་བླརཁ་བརབཉེ། ཨོདངི་འསམ་ཨཱར། 
བཞིནྭདཛ་ཡཛོནྷ་རམསོ་ལ། སྒིད གསུཔ་ཅམས་ཿདྱ་ཧཱན་དངས་ཏི་བྷིམས་ལྲ། ཡིགྷེ་ལིལས་གཟི་བྡདི་དང་ལྔནདོང། སོས་ཀ ཡུཞ། ཨོཾ །ཡིེ་ཨ་བྲརོ་ཅདགས་དངྱ་གྱརབསིཏེ། 
` ི་་། གཤིགས དོ རི་ཁ འའ༣་འདདས་མཞིད། འོ ཌཱལ་དླུ་ཕཊུ། དེནས་ ཁིལ་མའོ་ཅི་གབལ་བའབིབར་ དགེ་བ འདྲ་དང (དད་དཅས་ 


ལའ 


རུ 


གནམ་གང ག 
དང་ལཱན་པས། གཤིགས 
འོཕུལ་ལ། སྣགས་འད་དརྡད་པདྱའ། 
ཧེ འའ 


5 ་ - 
ུས་བདགཉིདའ ངཱ ༣༡ འི ལོ །ཁེཆན་་ 
སྣི ཡ་བ ་ཧཱའཾ། ཡིས་གངཔོས། 
རྐིཿརེཞདཔལ་མོཆེན་མོདང་། དེའི་རིམངས་དང་བླམ་ 


བཙ་ལྭྭའུང་བདི་མ་ཡིནལ། བྱུབ་པ་ླད་ནམ་པར་གངབས་དབདབསརབརབྱསུརོ། །དྲེ་ལད་དྲིལ་འཁོར་དེ་མངོནསུམ་དུགནས་པ་ལ་མཆོདཅིང་། ཨོཾ་སཛྭཏཐཱག་ཏཱཀཱ་ཡྭ་ལཱཀཙྟཔ་ཉ་མེན་བྲང་བླཀརོའ 

ཧག རྱ ཙྫཿཤདྲཱ་ཐཱ ཟ་ རད ི་ ཟད་འ དག [ཧཱཿ 0 ཏ་ལ ོགརོ་ 
་ །སེམཅན་དོན་བེན་དུལ་འིམས་གསུམ། ཧིད ངོག དུཏཏེ། །དཱན་ ིདཔའི་དཀད་མཆོགགྲུས། ངཱ །མཆོཿ གླ་འ་བས་གླམ་ཡང་ 
| 3 ^ ཅན། །རྡརིིལ་བའྲི་ཕགྷ་ཧཾ་ཡང་། །བདག་གིས་དཏིད་གྲཟང་བར་བྲས། །ཇྡོརེན་པོའི་རིགས་དགལ། །སྤིན་བ ཞི་གརཕིན། ` །རིན་ཆེན་ ནཔོའི་རིགས་མཆོག་སྒྱོར། ཏྟིང་ 
འཛིན་རབྱདུདགའ་བ་ཡིས། །ཆོསྤ་ནམས་ཟམསཅདགཟུང་བར་བྱི། ཤསང་གས་ར པཾ སུ་དགཔ་། གའ ས་པ་མི ༈ །ཉིད་དག་གས་གྲད་བར་བཅི། །མེཆོདཔའི་་ 


༧ ལསྦ་རམསུཅ་འབོ་པ། །ལསཱཧྱིརིགསའིཆེན་པོལ། །མཆོགཏུབལྩེད་པ་བབརྱི་བར། །བུངཆུབ་སེམ་ ས་ནྫསཱ་བསྒྲལ་བ། །ཧྒོམ་པ་གཟུད་བར་བྱའི་ད །སྒེམསུཅནཱ་ ཆི ར། །མ་བསྲུལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བར་བཛྱི། །མ་གྲོལ་བཅྡ མས་ཀྲོལ་བརབཅི 
བུགསམ་ཕིན་པ་དབགས་དྲདད་ཞིང་། །སེམས་ཅནྱར་ངན་དས་ལ་འདྲོད །ྐཏེ་པ་དས་པདྲདའི་གགས་བཛ་ང། གོ གོཆབགོས་ཏེ། རུབཟླཾ་ཤིང་གོས་སྡོན་པོགོན་ཏེ། ཕྲག་པཕུཊ་དེ་གཙུག་ཏིརདང་ལྡན་པས། ལི་ལི 


ཚ་པ ་་ས་སྤིྩིི་ིིི།!ིི | ཾ 


དྲིངཟྲད་པོསྱབུཀ་ཤིད། རྒྱནཐམས་ཅདྲིས་བྱངན་ཏེ། ྤོ་ྲུངགི་སཱགས་བཟླས་ཤིང་། །གོས་སོན་པེས་སདབཅིདས་ལ། ཡིུ་ཐོ་ཕངུ་གནས་བལ་ཐུམ་པའིྡ ད་པ་དའོ། ཁྲེ་ངོའྲི་པཱགྱཧཱབཅིདག་ལ། སོབམ་ལ་གོཆ་བསོནིདྲསངབྲ་བསལ 
་ི་ རྡབཔཱེ། ༡ སྤེམས་ནན་ཀླཤྱི་དྲོ་ི་ཉྲི་ག །དེམ་ཐགྱདངས་གུབ་ཇོག །ཁའིརྱལ་པོ་གྲུང་པའི་བད། །དམཚི ཚགས་པ ལིན ་ ཆ་ོཅིདུ་ ཛུ 
_ ལི༔ ནངདུ་གཞུགིདབཇོདཔར་བདི། རྫོདོ་བོར་དགེས་དབང་བྱ་སྟེ། ཏིཏཾ། དྲད གིའི ལལ། དེནསརུའི་དཔངདམཚིག་གསྦོམ་སྦྱིན་ཞིང། བཅོམ་ལྡན་། 
; འཛས་བམས་ཅད འོ་དཔནྲིགྲཤསྱ་ཅི་གནས་པར། སོན་དྲུབཇ པའིརམ་བས་བསུམ་པདོ། །དེནས་དམཚག་གསུརྱིདོནདདྫསི་ཞིང་། ཆོགསུས་བཅད་བས་བསྟོདལ།ཡི་གེཔའིའ་གསའྫདཅདའགྱརབཅས་ཏ། ཟབས 
ྲ པ་བཞི ཞིང་ཡངྡརིའི་མཆོགྱསིནཔའ རཔ རདཔ་དྡོརརིག་མོཞིས་བུབ། བྲ་ཁུད། ཆེ་གེོ་ཞི་ འི་མིང་གིས། བཀྱིལའཁོངབསྦོས་ སྐན་ངམ་པ་འདས། བཅོར་ལྡན་འདསཀྱི་ཕགྱ་ཧདངསགས་བླཟས་པས། ཨའ་དབདྭ་ཕུག་ད་ འི་ག ཤས་སུ་ཁ་པོའྲ་རོརརདང་གིས་གྲཟུང་ 
ངྭ། ཁཾ་པོའི་དྷྷརཱ་ཱ་ུས་ལ། དྭགས་དང །ར་བོའི་དདག་པོ་ཆེན་པོའིྲ་རུལ་དུགནས་པས། དེནས་མོནཁ་བོའི་དབང་བོའ་གུག གས་པའྱི་ཕགྱ་རཱ་བཤད་པ། བཅོན ལཱན་འདསི་དིལ་འ འཁུརལ་བྱཅ་བསདཅིང་། སྔོན་ཕི་ཤིས་པ་འཇོམས 
ཞང ཁ་བད རོ ད་ད གཔ་ད འདང་ཅརབསཡས་། མཆོད་ྐོ་དབསལ་དགསཞད། དམག་ད མུ་ཟི ་ད། འརོདལ། དེལཱཆེན་པོལ་སོགས་ 


༅ྱ 8 ནསབ༣བསམསུལ། འདེའེཿརྱིས་ལུསྨ་གང་བརབསུམ་ཞིང་། རུུང་གིས་འབུཏུགཡོསཔ་ཡ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། རླིགིསུའྱིཿྱིས་པདྱུད་པ་ཧཱའོ། ། [དཔནརཉིདམི་བསོད་ དཔའི་ ག་བ ྷ 
ཅི སྦལ སབྐནའདྲཱིཧཾ་འདོཟིརའྲོལ་པ། སྤོབམའི་ཁར་དུག་པར་བསུམ་བདྲ་འོ། །ཨྲེཔ་བེ ཧཀཱ་སཿཏཱཡཱསལ་ལབ་ཁན་བྲད་ཨ། དེ་ དེསྲི་བངའབབན། བབས་ཚིག་པར་པབྱིཉྲས་པས། སྡིག་པའདྲལབའི་ཕུགྱརབཅསལ། །ིགྲེང་ 
གཞོམ་པནྡ་ཱ་ཏེ། བཅོསལན་འདག་དོད་འཛིནངས་མདོག་དམར་པོ། །འདོཟེན་དམེར་པོ་གྱུནས་འབརཔའི་འིངབས་བོར་བབསམ་བརྲབྲས་ལ། ཌཱ རར ད་འབད་བ 

' པདྱའོཿ འིཚེ་འབབཔར་འཛུརམདུཔདའེས་པ་ལང་ལུན་པརའཕྱན་རོ། །དེའི་བབས་པར་བྱུརན། ལྕེ་ཡརྡོརྗེབསུམས་ལ་འདིསྐད་ེས་བཛྔོདཔེརཇུནི། འདྲན་པདང་། མའོངམ་བདང། སེས པལ བར 
.- འགྱུརོ དེས ཉིགཱཡ་པརྦཤོལ་བའྲི་ཕུགྱར་བཅས་ལ། ཏི༔བཛཛིམིི་བ་བ་ཏོཔི་བྣ་བ། ༢ ཧིདཾ་ཡུམ་ཨ ཏིཿ་སཾྟིིསྡི་པ་ཡཊྣཾ ཌ་རྲིཧཾཧཧཧྟིཿ ༼དིས་ཡེ་ཤེས་བན་པ་དྲབས་ལ་ ིྲའགཱིན་ཧིས་བརབས་ལྱ། དཀྱིལཿའཁར་བི ངུ 
པྲར ! པྭཏྟིཛཾོ། །དགསསོབམའིགོངོལ་ནེ་ཏོག་ཕེང་་བཅིངས་ཤིང། ནེ སྤེམས་ཅན་ ཊས་ཆྲེ་འོ་ིས་ །འདེཉའངདག་གྲའི དབྱ ༈ིན ནྡོ་མཿསས་དཔའ་རང། ི་སིདོ་དསས་དཔ། 
མི. ད། ]ཕྱི་བསམ་ཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན། ཧེབཛྲཔ་ཤྱ།དེནས་གི་གེ་ཨི་དརུགི་ཨཝིགགཉིསྱིན་རྱིབ་བརླབས་ལ། པྨ་ཝཏིའི་ཏིང་ངེའིཛིན་གྱིས་པྱི་ལའ། 


¦ 
{ 
, 
¦ 
ཡཁོ་བི་འབཔོབད་བྱ། སཾ ¡ 


པོའིདིལ་འཁའྲ་གུཟཞི་བློརྲི་གཔ་ཁ་ པ། གེབ་ལ་པདྨ་འདབབརྒྱདཔ་འོད་ཟེརྱཀི་ཕེང་བུས་གླན།བྷསརླ། ཆ་བའི་དིལ་འཁྲརྩསི་ལྟེ་ཕཱལླགདོའིའྱི་རལ་པོའིིདུ་འབུངཔོ་གཞན་ཧྲིས་མིི་ཐུབ་པའི་སྟེངན་ཉེས་བྲཟམསཅད་འཇོམས། 
མས་ཞི དཔ ཕུཔ། ཞབ ུངཾང་་ཚཁད་ རྱ དུ ིིག་ །དམ་ཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱདང། སུགསཅིས་གནས་དུགྱྱའི། 
གྱིས་བརླངས་པརཧྱས་ཏེ། རོལ་པའི་འདུག་སྙུངས་གྱིས་གནས་པལ། གཞནཿཆིབ་མི་ཛུབཔའི་དངུང་བོ་གཞནམས་ཅིས་ཁུངཡི་གེིགྱིས་སྒྲོགས་ཤིང | | གདུགྲསདང་ྱལཨ་ཚུན་དཀུར་པོ་དང། ༔ ི་ ཨོ དྭུས་ཤིང་ཁདག་སྣ་ཚོགསུ་པའི་རྨན་དང། རྨ 

༔ དང དེདག་ལ་སོགསུལ་དཔགྱཏུ་མེདཔེའི་ངོགསཔ་དང།  མཱེ་ཏོག་ལསོགས་པསྲ་བངམཆོདདེ། དུདདང་ཛོརྲས་དང་། རྡཌྷུཾྨ་དང ཇྔ་ཆུང་དང་། དེད་གལ་སོགས་པའི་ཕོལ་མོ་དཔག། ཏཱ་མེདཔ་དང་། རདང་། སྤྱི་དང་། བྲ་ཞིས་བེཆོགས་མུ་བཅུདཔ། 
བཅིང བསྩོད་པའིཚོགསྱིས9ངབསྟོད་ལ། ཧྡོ་སྷེང་གི་འགྲམནས་བྱུམ་པླངས་ལ། བཅོའིན་འདས་ཅིས་བུམཔ་ས་བད་དབང་བླར་ཞིང་། ཆུས་ཤྱུང་གཏོངལ་དབདུ་བླསབར་བའྲོ། །ཡོ་ནཱཿ རཱིསྙིང་་ཛ་ཤིརནིནིདཱཿ བཛཾ་སྭི་ 
རི དེནསའབྲེབ་ལ། ཧུབཛྲཕུ། དཛྲ་ཨྷཾའིརྩས། ཅོམཞུ་འདསིྷརམཔྱརལ་བའྲིད་ཉདབདཟངྱབོ། ཏྤུ་བཛྲ 0 མེ་བྷ་བ དའི འདིར་ཇིལྟརདབེང་བསུརབསཆུསདབ་ བསབ་པ །¡ 
དུ་པའི་དངངབསྱུངབངོ་ནི། དེནཿརྙིརབོཆལསགས་བའྱི་དནྱིས་བྱསལ། ཕྱགྱར་། ཙོད་པན་དང་། ད་དབངས་དར། རྡོང ཡིགེས་དབངབསྒུརབརནམ་སདྡེདག་པའི་དབང་བླསརབནམས་དྲིལ་བུལ་སེགསཔ་ནམས་མཆོད་པྱང་། སྤོང་ 


ཤོབ་ཉིསིའརྦཔའི་སོད་འཐུལ་བདང་ཕུགླ་དས་ལ་དབང་གིདོནདུ་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞིད། དེནས་ཐུབ་པའི་དྲོརའི་བཀའདིནོ་སིན་པརྱ་བཱསི། ཁྲོ་བོའོགཟུགས་ཏྲིས་གསུང་བའི་གནས་སུང་སནཅིང་། དེནསདགཔོའི་ཉོསྤའཇྫོོས་ 
བེད་བའི་ཞེསརང ཁན རྡོནདབྱིངས་ཀྱིདཞིད་ལས། ིརིགསླ་ཅིས་སེམསཅཐསསཏདིདདད། ཐམསཅདྲ་ཐུབ་པ་ལུདགོད་པའི་པིར། རྫརྫིིྲརེྲྣྲྣྲྭནྲཾཾ་་ 
(མ་ལ་བླཟས་པརཧ་སི། ཇིལུརམགཱསཁཿྦརཱལ་པེ སུ། །འཇག་ཏནོ་རབོང་ བསལ་བ་ལར། །དེ་བཞིནབུ་ཁོདཔི་ཤེས་པའི། །རབའིབ་རུལ་བྷ་ནུམས་ཅིས་བསའ། ཨོཾ་བྲདྲེ་ཏཱ་ཨ་པྭ་དདཔ་ཊཱ་ལཾ་ཱི། ལོ་མའི་མིགླསནྲཐུ་མ་དངབཅས་པས་བསལ། ་ 
དབའི །དེནས་སེ་ལོངབའ་ལ། མངས ཁེསྦྱ་བཟའི་སྔགསབྫོདཅིང་། མེལོངནང་གི་གྱནགས་བྷརན་འདི། །དྡརི་སེམཿ་དཔའིརངལཞིན་ཏེ། །བང་ཆུབསེམས་འདྲིདིམ་མེད། །ཞོདགས་སིངལུ་བཏནཔར་གནན། །སངསྦ་རས་གུན་སི་རདབཞིན་ ། 
ཅན །ཆོསྤ་རྲམས་གྲཟགས་པནབཱཧ། །དགཅིད་གསལ་ལྭ་དམམེད། གཟུང ུད་དཔས་ལསནདད་འཇུང།།ངོས་རམས་ངིགཤེས་པརྱ་བི། །རྩང་འཞིནདེམསམ་གྲོས་པ།།གེམསཅན དོན་ནི ིས་ིས།།ཞེསའཛོད་ 
ངེ ལ། དེནས་ཨལསསྟེས་པའི་ལ་བུཆོསཌིས་དང་ཝཱནཔདདྲ་ལལ་ལ། །དནས། ༢ང་བཞནདགཔའིདོང་ི༽ །ཡོདད་ བངབོ་སངུས། །རང་བཞིད་དག་པའི་སེམས་དབའ་ཆེ། ¡།རངབཞིན་མཆག་གི་དོད་པཅན། །དེ་ནས་པྲོ་ཞེས་བཛྗོད་ལདྲིལ་བུ་ 
ཕཱན་པརྱ་པའོ། །དེའི་ངོས་སུམདདང་གའུ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་སཅདའི་རེསསུ་ཆགསཔ། ཕགས་བདིདའང་གས་པའི་དུལདུ་བྱའོ། །སྟིད་དང་འོག་ཏུ་འང་དེ་བཞིནནོ། །དེནས་རྡོརྡེདང་། སྱ་ཀིའཁོར་ལོ་ནང་པའི་འོགྱར་ཧྱིན་ 


 རོཁརལྲ་གི་ཡད་ལུག་པའྱིནལ། འདྲིགདཅེས་བྗདོཔརབུའོ། །དེརིཤནཱ་བསེམས་བླ་མུདནཱས། ཆོས་ཅིའ་ཁངལོ་བནོརབ་ཊོས། ༼ེས་ཉིུནི་ས་སུ་བུས། །དོན་ས་འཇིགས་པརུམྱི་རུདིང། །གམུནི་ཏོག་པ་མེད་པྡདོ། འིག 
རིཿཐམསཅད་བསལ་བའྲི་ཕིར། །སགས་ཉིད་ྔརེས་སུ་ཉོད། །དེལརྱསས་དདདགྡ་ཤང་། ད‡ངྲ་ ། །དནས་འིནབསྲབྱབ། །འདིངནི་ཁོའདདབནིན་གཤིགས་པཟྗེ མས་པས་འ 
ཉེནདབང་ཕྱུག་དང་། ནམ་མཁའི་སཱིཾད་པ འུད སྣངཝཱསབངྫོདཔརརེས་སུ་བྲིན་ལ། སེམས་ཅན་ཧུན་གྱིདོན་ཧིིུམ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདུནལ་ཡུད། །ཇཱི་ལར་ནམ་པརྡརས་སུ་དག ྣ་ །དེནས་འདི་ 
ཨཱ ལྟར་ཁྲོབཡི། ེདད་དང་འཁོར་ འདིརཆོགས་སྲ་འཅད་ པ་དིས་བཛོད་པརྡ་ཞྲིང་། དེནས་ཧྭེང་པོའི་སྦྱགས་བརྔོད་ལ་དྱིན་ཞཱིང་། སྒྲུབཐངས་དང་། ཚོག་ཁྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ ཤེས་སློབམ་ལ་བསླབ་ཤིད། རྡ རེ་ལག་པར་སྫིྡ་ཞི ཞྲིང་། ཕྱག་ངྒྱབཅས་ལསླེབ 
མཝྲ་བསྟན་པརྱཧེ། འདིིལྟར་ཁྱོདལ་ལུང་བསྟུན་པ། དཾ ྗེ་མས་དཔའ་དེ་དཞིནགཤེགས། །དུན་སང་ལསའཾ་སཱལ་བྲ་པཱས། གུའ་པའི་ འེགནས་ལྔ་མས་ཅད་འཁོད། ེབཛནཱམཏྲཐ་ཏརི༔་མ ལ་དུ དེ་བཞྲིན་གྲཤེགས་པའི་གཟུགས 

སུ་བལུས་ལ། ལག་གཡོན་བསྣགས་སྦརནམངོག་ལྟར་བུས་ལ། གཡུསཔམིའཇིགསཔ་སྦྲིན་པའི་པྱག་ཧུཧུས་ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པའེགསཔི་དམ་ཚོགལ་གནས་པས། བལུ་བབེནཔ་མཆོགུ ཞད་མཛདདིའི་འཁར་འདིར། ཝི །།ཝེགཔ་བམས་ཆད་ 
བེ ལིཞིངདིམ་མེད་པྭའོནནི་བླསོམ་པཅུན་ལ་བསྟན་པར་མདོད། །ཁྱོནའཛིམེད་དདེ་ཆེན་ཐེགཔའི་མཆོག །འཇིགེད་རོདྲོངལ་དགའ་བའི་བོང་ཁྱེར་འདི། །སྔུག་བསྡལཀུན་ལས་ཇེས་པའ་བྲོལ། །རང་བིན་བྲུབ་པ་དམ་པི། །ེད་ྱས་ངེས ར་བྲསང་བདྱ་ཉོ། 
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ོནཏིམདཔརོའགཞུདོ་བརྱཞིང། ཡི་ག 


ཡུཿཔ་ཡངབྣས་བདབཞིངའོམ་དངྲའི་བཟང་པོད་ 


མས་མཛོདའིག་ཉེས་་] 


ླ་ཆུརཡིས་འཇིགས་པད་་ 


བྱས་པའོ གས་བ ོང །ས་་ྱི་གསའ་བརབ།་ 
ྱདནའདམ་མཆོག་ཤོགལའུཇྫ་པོའ་དེདྱིཏྱལ་ལཁོཿ གིཚོག་ཛོགས་སོ། ས་ཅི 
ཚིག་གི་སྡེབས་ལམཁས་པནནེནི་པདྟིཏདང་། རྩ ནབ ་ ༄༅། ཆོན  ་ དསྐདདུ། རྡོརྗེསརྣམ་པརའཇྲོམས་པཞེས3བའི་ 


` བྲིནཡྱོས་བླ་མདབདད། ས་ རཡ་ཐོ་ ±ི]ཾི ཐཾ 
་ སྐ པཱ 

ཨ་ཞི །ཡེཿ ནོ །འབུདབེ། 

ི་ོ རྩ ་ 


་ གྭཟུཿསྲ་ཀིདྭཉིལ་འཁྲོརྩོ་ལྩིལ་་ 
 ེེེྲི་ །ན་མོ 
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རཿཏཱ་ཨཱཡཞེསྦང་བརྟས། ཨརྒཾཏདྲཱཾཤཱ་ཤེསབའིའཉཱཀྱིསནི་དོན་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། དེནསགནདོརསྱརུསའིམྦདདང། སྲན ཀྱིདིན་ཕྱི་རླའས་དང་། བགག ཅུང་ བོ བབ ང་བཞི 
བྱ་བ གངགིསསཱས་པ་དང་། གྲེ གད་ལུབྱུད་བསྨྲས་བརྣམས་དང། གངཔྨྲན་བདོད། ལག འེདང་། མང་་དའད་བསེལ ྫ±་ དྲོབ དབདང། ཡི ཧི་ཧི 
།དེལ་གནནྡོངིབྱབདང་། སྒྲ ཏཞསུ་བའི བརྙེསཔསྤྱསརརོ། ིསབིིརྡོརས་གས་།ཤེན། སྨྲས་རྡོརྲཾཕོལས་བྱདག རྡིང ཕློསས་ཏེསྱཱཧོ། དེ ྟརབཅེམལྡན་འདི་དུགས་ རི ིའྱིིཞེན། ཛའ 
(ཧོག པའྱི་ིརདོ། པང ་ །དདག་ལགན་དོརེས་སྨག་སོ་ཞེས་བྱའོ། རཔེ་ཤེནདི ་ རྱརཔའྲ་ཕིར་ཞི་ཤིགས་པའོ །གཞན་དགན་རེ། གས་དེ 
+ །མིཆོད་པའི་ཤིགསུཔའོ། །ཟེརརོ། ཁྱིཿཙིམ་ལོག་པ་དད་ཡདདག་པའི་ བདིན་པའོ། ། །འདུསྲ་བསལསྱབུདདམ་ཡིཞཔའི་ཐིརྦསབའོ། །ོགཔའྱ་རུངམེདཔའིཟིར་གཏོན་པལོ། །འམས་ཅད་མའནཔའི་ཡེ་ ཤེས་ཡིན་པའྲིཕི་ 
;: ི་མིའགསཔངའི་དང་ལནབྭ་ཁཱཔནཅདྱངཛམ་པའོ། །དྲེྲབབའི་དསཔ་བུནརནཏ། ྫརྫེྣཾྗྨྣྔྣྔྣྔྣའྣནད 77 པའི་ཉེམས་ཅན་་ 
ཐུམྒསཅད་སྐྲགཔའ་བྱེད་པའོ། | ཤ་ིྗ་སསོགས་འགནག་དག་གིས་བདག་ལའངོཔབདར་འབས་པསིདྱབ པི །ཞིམ་སཿནམས་ཅདའཔིཡདརྱེདཔའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེལྟབུདེསཀྲམ་པེ་དང་ དཔཐོདདགགིའ། 


རར 


3 


ནད་འབུ | 


མ་པ་བཞིའྲིདོནས་དོནམཛདདེ། ཞི་བ་དང་། ཅུས་བདད། དུག་པོདོང། དབང་དང་བཞིའོ། །ཞོན་མོངས་པ་གྲསམ་དང་། ཚད་ཡོངསསཱདདང། གློུདཔྲདེདཔ་དག་དྲང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཞིད་དངྱཧུས་བདབ སེམས་ཿནཐམས༔ 
ཅ་བའྱ་ཕིད་པ། སེམ་སཱཿན་མསཿ་དརཱགས་པེ་ པའགི་བརམས་བཞྲིནདི། ཐིམ པ་གནང ཚད་ལས བོདཔ འི རར རྟགཔཔྨ་བརྣམཱསྲྱིཧེ 
པནི་ ༼དག་ུགཔས་དབད་ཕུལལཐགས་པེྱ་འདཔརའདོ་ མུ་ཡིན་ལ། འདིནནྲི་ད་པའི་གསུད་སྡགས་ཊི་མྤད་ཆེན་བོཞོས་འབུདསེ། ཨིནས་ཅནྲ་བམཱསུ་ཅད་སྡུག་པའྱེད་པདད། ཆུགསཔརདཱུད་པའི་བར་དག་གསད་སྦགསའྤིསུདེད་པེའིའྲཚིག་དོ། | 
༼ དཱ་པམི་ཆོད་པནསྦ་རུགསཔརཧུདཔའིབརུལ། གདངནི་ྡོརསིདབསོསཞེས་འུབུངཔ། འདྲི་དླིནགས་པདྲའིདབའི་གསདངོགས་མྱདཞེས་སྨས་པས། གདམ་དདའོགགིགནད་ཕུགསིསིདཔད།བིནིསླརབསཔ་སྐདབུང་ཅིའིཕུཾཞེན། སྨྲན་པ་ 

རྡོརསིངཔོཞེས དྲའི ི་ཚོདཔནསྲ་མས་ཅདཔ་ཐར་པའི་དའ་ཡིད་ལ། །དེདགགིས་སམསཿནྱའིདོནབིད་པའི་ཐུབསྐའི། སྙིམསཱཿནྲ་མས་ཉདྷ་སཱགབ་ད་པནས། རྨཔསུ་པརཧདདའིབའནི་གསང་སྣགས་ ཿམཐུས།ེད་དོ། །ཁཅི་ཤེན་དེ་་ 
དངད བོབལསླབུང་བ།རེྷཱིཔོསཞེས་འབུང་བས། རྡོརབོནིའོགགི་གསདཝགསུམསཁྱ་དདད་འདོདདཞེས་ཟེདར། །དདི་གཟུདྭིདྲིལ་འཁོལནདསཉིཡོན་ཏནྱའདབིན་དཔོས་གདི་ལ་བབས་ཏེ།དེ་དཛདནཉིད་པའ་ཡི་བླརབས་པའི་ 
གནད་སྔགས་དང་། གུརུ་ཨཱཀྱིདིལའཁོང་ཕིལྕ་བསྐེད་པའི་གསུང་སྡུགས་དང་། ཧྟཾ་པའཏྱིནཉྱི་སདརླངས་པའི་གསང་སྡགསུ་དང། དདའཆྱུ་རབའིགསདསྡགཞདང། གཅུཔ་ྱྱིདཀྱིལའཁེའབྱིལྷསོ་སོའིར་ཝུགསརྣམས་དརྟན་ཏྟོ། [དེལ་ནམོ་དུ་ཏྲ་ཡཱ་ཡི 


༦། །བརྩལ་འབུངཔའི།གྲསསོ། །དས་ 
དྲོ དེམདེསའི་རབ་བྲགསགཙ་དམ་ཡིནནས། 
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ཧཱ ཏེ ཟེ ཤ་མ ༨༡༤ ཏིད ༣༨ ཤར ༡ རྩ ཨས ་་་ མམས - - ; 
ཅུཊནཿབཙམསཏེ། རྒ་དམཞེསྱབའི་བྱགིསནིདེནིདིཡེཤེས་བཞིབླསལ་བདྟསནཏོ། །བཛབིདདར་ཕགཀསླབབས་བཅོམསཏོ།སོོསཔ་ལོས་བསི་འཅིསནིདཁྲོཤཞིདིུའི་དངའཞིནབསལ་བདསྟུན་ཏོ། །ཚ་ཱཧུ་ཞཱུས་བྱབནས་དརུམས་ 
† །བཛབ་ཏནཱ་ཡེ་སྣཱད། ཞེས་བའི་བརྦིསནིའོབབཞིའིསྙདཔོའིསྒེཞསབསྤུལ་བབསྟན་ཏི། །མཏིདྦངའཛྲཞས་དབནས་བརུམས་ཏེ། ཨྤམུཀ་ཱར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བའའི་བརཔ་ྡེནི་དེདགཉིདིགསུངགི་གནས་ཝིནལས་མཛོདཅིགཅིས་བླསལ་བབུད་ 
སླ ནམ་སསྟ།དཿཞེས་བནསབྱམསཏ། བང་ས གད་པ ཞསྱབའིདཅིས་ེོ་ོམས་བི་ཆུ་གསུང་བགས་དག་གིསབཅོ་བའི་ིན་ལྲསམོད་ིགཅེསབླསལ་བབནོ། ཞ་མོ མཞེསཔནས་བཅམས་ཏེ ྷིཿཉིན་བཛྲ 
ི ཅའིབརྩསཞེབཅོན པཉ་འདསི་སྙིངཔོའྱ་ིནསབླག་ལ་བབསྟན་ཏོ། །ནམཿཙ༔ྣ་བཛྲཀྲོ་ཅྷཱ་ཡཞེས་བྱ་བནས་བརྩམསཏེ། །ཨཉྤཾཏེཏྱུའེསྭབྱབའི་བའྱིསནི་དྲ་ཏོནཏིདྲིཉེ་བའི་ཧཱིང་ཕོའི་སྒོནས་བསྙུལ་བབསྟར་ཏོ། །དེདགགིསཞི་ཕྲིནལས་མ་བསྤུམ་བའེ་ 
བྔས་པའི་དོན་བཅྟན་ཏོ། །སྡིག་པ་ཐམསུཿད་བྱདྱསཾནས། །ཞེསདྱ་དཞཱསབརྩམས་ཏེ། དཔལ་ཀུནཏྱིས་ནི་ལེགས་པརདྱུན། །ེསུ་བྱབའི་བེ་བྱིསཞི་གཟུ་ཨ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དབད་པོར་མསཔ་དང་། །ཞྲེས་བྱ་བནྡས་བརུ་མས་ཏེ། 
རྨལམ་སྡག་པམཐདན་ཡང་། 'ཞསྱ་བའི་བརྒཀིསྐདོཇི་ལྟབ་བཞིན་དུབསབསཔས་ ཌདི་དགདང་གཞན་ལ་གདོདཔར་ ཅི 


སེ མི 2 13 ་ གུར་པའི་ཡིམཛུནཔའིཧོགས་འདི་ཏ་བུདག་དོན་ཡད་བའའགྱུརོ་ཞེས་བབརབ ན་ཏོ། །དེསནི་རབ་བུས་གཙོདམ་ཡིན། །ཞེསདྱ་བནྡས་ 
བརམསཏི། མདོ་འིནིཏནྭཧེདན། །ཞེགྱ་བ་པའི་བརྒ་ཅིས་ནིནདོ་ལེ་འིདི་ཉན་པའི་ཐབསབསྟུན་ཏྲོ། མདཱོ་འདི་ཡི་གཐི་བརྗིད་གྱིན། །ཞེས་བྱབནས་བརྩམས་ཏེ། ལྡིག་པ་ཉུན་ལསརྣམ་པར་ཐར། །ཞེསབྱ་བའི་བཿྱིསརཾ་མཉན་བའི་ཕན་ལོན་བསྟན་ཏོ། །ནོ་བུ་ 
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།ཡུཿས་ཀུརྷད་དབ་དང་། །ཞེསྱ་བནས་བཛུམས་ཏེ། གཙདམའི་གྲཀིས་དྲི ཅེ ས་་གོིེཾེཾེཾ+ོ་་ ཏོ] །ལནླ་ཀདཉྲི་ཀླུཚ་གཅིག་གམ། ཞློསྭ་བབནགབྱན། 
ཏི¡ ཧྱ ནནགཀརགྣཾྣཾྣརྨྗྡར༢ ༨ ཡོནྱ་ཧི་བསུས་བའི་དོད་བསྟན་ཏྟོ། ། ད་ བུའིམཚནནིདྱའི་ཡེ་ཤེས་དད་ཉ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདགནྲི་ 
ཤེ ོདབ་ཟབ་ཡིན་ལ གཞུད་འདི་ནྲི་དོདབདླདདཔ་ཡིནནོ། ནདོནབགུདཔའིོ་ བང དས་བ ཞའ གྲེས་དཡྟིནདོ་ དད་ག རག 
པུ གེལ་པི་དྲོཾས་ཤེས་པྱ་ཧཱ།འདྷེ་ཱཔ་བྙནབུཅོས་དདནིདའ ཤསད་དོན། ས་པ །དེསྐཊ་འཛུཊ་པ་དེ ཕྲི །དགོས་ལས་ལེདས་ཤིགུམ་བསྟུན་ཏོ། ཞེད ད་པ་ག ] །རྡོརྡརྣམ་པ་པའཇོམས་པའི་གཟུངག་ཏི 
བ་པའི ན་ཏོ ཊོ །དེ་ལྕརབསུས་པའི་དོན་བསྟནནས་དནི་ཚིགགི་དོ་བཤད་པརབྱ་སྟེ། འདིལྟརམདོདོན་སྲ་བར་དོད་པ་ཡིསུ། །དགོསྭཔར་སྨུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། 


ནཔཿསད་མཚྭམསསཔཔཅས། | །བཧྭལ་ལུན་བཅས་པས་བསྟད་པར་ 
ཅུ ཞེས་བསྒུད་བསའ། །འདསདུ། ` །ཉན་པ་པོསཞིགགིསཔས་བན། ཙུ ཨུནི་གབག་གིཆ།དྷནཔའིསིུག །གནའནིགདང་སནཞེན། རོག་པདད་གཟསཁ་བའྱི རའ་ོམོཅན་ནབཞུགས་པའིས་བཅུའིདབངྱ དྡོ 
སུཿ 


' ་པས་དིསྐ་ཏེས་བྱབལ་བགོསབགསུམ།)ེ།འདིསྐ་ེསྱ་དི་བཟོས་ལྡན་འདསཉིསཞསུདསཔའིདནོལ། འདིལཆུ་ཟདཀྱང་ལྷག་བདང་ཆད - ྲྫརཀ 


;།༄། །པའྲི་ཕིར་སངས་ཅསྤྱའི་མཐུཊཿཤེསྱ་བབྲལ་སོགས་པགླསངས་ཏི། སཔཿས་དིས་བུབདི་ཁདཔ་དྲ་ཆ་པའིཟགཔཟདཔདཔྱ་ུཔའིསེསཆེནཔོ་སྟེ། འདིར མའིགགཏིད་ལུས་སངྭཱ་ཕིདང་། །ཤེསྱ་པལ་ཡད་ཀྱོངས་པས། །སདཀྱརུས་ 
འ་འདབལརརས།།ནིབཤདཔསོ། །ྱའུས་བཞི་དེདགགྱིའིཿྱྲིབསིསཏེ། ཁབ་ལེན་ཅིསྭལགསའདནཔསུ་བུ། །འགུན་ནེརཞས བནདབ་པིད་དེ་  ྲླྲཌའ་ྡྔྲ 
པལསྱུབུངབའི་ལུསརྱིཆ་ཤསྣནམས་སོ། །ཇརིའ་ནྭགིས་བླ་མབསནས་ཞེསྱ་ བཞིརིན་པོཆེའི་དྡོར་ལྟར་བདག་ིདྱྱིས་ཡེ་ཤས་བྱ་རང་བདོནདུ་ཐསྟྲན་པའོ། །རྡའི་ཏིདཔེའཛིན་ལྭ་སཱོམས་པ་པཞུགསགོས་བབནིམི་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བཞིནདུྗེས་ལ་ 
ཐཐཔའི་ཡིཤེསྦྱསྦ་མའྱཱིརདྱིལ་འཁརཾ་སཱལ་པདུང་། རྒྱུདབཤདང་ལ་དཔང་ཇོའོ་པརབུའ་སུམ་པའུཏངཔའདྡེནཐུགསཅེ་གཅིགཔར་བཞུགསཔ་ཧེ། འདི་ལྟུརརམ་པརལི་ཏོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཤིས་ནིརོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་དྲངིལདང་འ བརངོང 
ལཱ༔ རྗེས་ལས་ཐོཔཔའ་ཡེ་ཤེསྦྱཧེསྱིན་མཱདཿསཛངདཞོསོགསུངས་པས་གོ། །འདི་སྐད་ཏོནཏ། བཅོས་ལནའདུས་མདོན་པར་ངོགས་པརའཚང་ཆུབའི་བནྡདགཅདོཔའྱི་བི་རབདདའི་ཆོགས་མང་པོ་སའ་སིང་དངབརསངལ་ལུགས་པརྱ་གུར་པུན། དེབཞིན་ 
མི།གྲཤིགསཔྒ་ནསསྦིས་ཕུགན་ནྡོརལྱཧིྱཾིས་བླ་དབསནས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུའོདྱཾསཝུས་མཐུངས་པའི་ཁྲབོར་བསྒྱར་ཏེ་བདྲུད་འདི་གབྡུམ་ཅིག དེལྐད་ཅེས་གསུངས་པེདང་། ཕྱག་རྡོརྗེབདག་ཧིདཀི་ཡུས་ཁྲའོའི་རྒལ་པོཇེནེ་བོནྡརྗེནྣམཔར་” 


མྨས་པསྤུ་མདོག ལྕང་ཕཱནཞལ་འེེས་པ། པྙིནམ་ཁྲོ་གཞེརཿན། རལ་པ་དམ་དསེར། ཞལ་གཅིགཔ། པྱནགསུཿཔ། བྱག་གཉིསཔ། གཡས་པརྡོརཐུགས་ཀར་གསེརཐ། ཕྱག་གཡོན་པ་བཀུཿ་བརྟེནཔ། ཞབས་གཡནཔ་རྡོརྗེའི་གདན་ཡ་བརྐྱང་ 


4 
@.ཿ 


པ། རྭྭ་བརིད་པའི་འིདབུག་དངལྡན་པ། དདདངལ་བའི་ འིསོདྭ་ག་ཡོགས་དང་སྦྱད་གཡོགས་མནབས་པ། སུལཉྱིས་བདྨནཱ་པ། ༈ མེའི་ཚོགས་ཆྡེན་པོང འབྲརབྭ་ལཱ་བཱའི་ནཔན་གནས་པ། མུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའྱི་སུདཅིལ་འཁྲརྱསི་དྲསསྡ་སུལ་ ཱ 
ཕུཿཏེ དེརིས་ཊོགས་ལ་ིཞིག་མཛད་ཅེན། དེནསཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པསའེ འཁྲརྒ་གྲིངོ་བོ་སཱལ་པ་གྲསངསི། །དེནསཞེསྱབ་བའི་དེམ་ཐག་པ་སྟེ གཙོབའིིཔའདོཊལ་སམས་པརྡཤས་པའི འིརྗེས་ཐོགས་ལའོ། །ལིག་རྡེྡཾེས་བྱབཤིགད་གིི་གན་ 
དྡིརིགནས་པདལ་དེ་སད་ཅེས་ད་ཧྭེ། ལག་ནྔརསུ་ཐོགས་པ་ ལྟར་ཡེ་ཤེསཞེ་བན་གནས་དའི་རྟགསོ་ཅནནོ། བསྱ་ར་ུ་དའེས་འདིབཅོརལགདམཏགགཟེག་གྱིའནྱི་ རཊས་ཉིས་དིལ་འཁའ་སྤུལ་པའིནུས་པ་བསྩེད་པའོ། །ས སཿསྦྒྱས་ྱིབྱིན་ཤི 
¦ རྔབས་དང་ཞེསླ བནི་ཕྱོགས་བྱུའུའི་དེབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཉདྲ་བྱི་དྷིན་ཕི་རླུབས་དངངོ། །བྱུངརྨུབསེམས་དཔའ་ཐམས་རུདྱིངྱིན་གྱེརྤབསབྱིས་ཞེས་པདི་སཆེན་པོལ་གནུག་པའི་ངནུཊ་སེམས་དབའ་རེམསྤིནུསཔཅི་དོད་པདྲ་དིནྱིས་ཟླ་བས་པའོ། | 
ཡྷཿངྱ་འུབསམས་དཔའ་ཞེས་བབཞི། བདུད་རི་ཤོབ་ཕྱིརལམརིམ་ཡིཞཆད། །ལམ་དན་རཱོངས་ལ་ལམ་ལམནྒོས་ཤིག་ཅེས། །ལྟ་དན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ག་བར་ཏུདྲ། „རྒུདཱཾས་བྱད་རྟུབ་སེམས་དཔལཞེས་བཤདདོ། །ཞེག་གཱསུངྱས་པའི་ཚྫུལ་བྱིས་ 
ཡིན་ནོ རྡྫ་བྲོ་བོལས་བྱུངབའིཞེས་བྱབཞི་རང་ཉིདཀྱི་སྲུལས་མཚམས་བཞིར་རྱུང་བར་གྱུརཔའ། འ། །འདེསད་སྩོན་ཏི སངྱསྦྱངས་དངྱ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བིན་ཙ་རབསྦའིས་ཕུགན་རྡ་རིའི་སྣ་དང་གསུང་དང་བྲུགསངྱིནྱིས་བརྡངས་ཏེ་དགྲིལ་ 
འཁོརཔཔའི་ུས་པ་བྱདནསདདད་ཏིདྱའསྦྱསབདྲལ་འཁོརོ་སྲལ་པའི་ཏིོའཛེན་ལསོམས་པརྡསསོ། །བབོ་ྡི་གུས་པཞསྱ་བསུམདོགསྨུགནགཞལ་བྱ་བདིན་བྲ་གཉེར་ཅན། གཡས་པའྱི་ཕག་གིསྡ་རྣོར་རི་གཅིག་པ་འཛིན་པ།ཕྱག་གཡོན 


།འདིའཾཛོན་པའིགྲངཟག་ཤིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་དག་དཱ། དཾ དཅིལ་འཁོར་ཅི་སྤཐ་ཡདྲད་ལཱ་ཇཱ་ཡིན་པར་ཤེས་པྲློའེསྦ་བབའི་དོན་ཏོ། །ཚཱང་གཅོད་ དཔིད དཀཔོའོསོ་དཔལནབརམས་འ་ལན་འདོགོསཔར་ཡོ་དདོར་ཉིད། 
སིི ནལ་སོགས་པ་ དེའིདུའིདཅིངདདག་བདག་གིརབསུཔ་ལསའོགས་ཏི རང་བཞིན་དྲ་གྲངས་པདྲེདཔའོ། །འཧུང་པཟམསཿ་ དའནུགསོཔ 

ཤསླད་བདིའགའ་ཞིག་ལ་་རབལ་སེགས་པས་གྲདཔརདདེགནད་བདཔ་ནམས་དདག་ཚར ཙར་གཅད་པརྱའི་ཕིརཊདག་གི་མདུན་དུའདེ ཧུས འི ིགསགསྦི་ལས་ཐམས་ཅདེདདུ་འཇུབ།པཞེས་བའི་ཚོལ་སོག ས་པས་དད་ དགད 
དཔཆྭི་ཧེད་པའི་ཐགྱོརིག་སུགས་ལ་སོགས་པའི་ལྩོངབ་དེདག་ཡཕན་འདགས་ས་ སཱ་འཇུག་པའོ། །མྲ་ཐུབ་པྲ་ནམསྤ་གུབ་པེད་པཞིས་ཅུ་བདའི་གང་གིས། ཞིབ་ཡ་སགས་པ་བླསངས་པ་ལས་འབག་དུ་མྱ་ དབྲ མཧུྱི་འབྲས་ཐུ པའ། །གྲུབ་པ་ 
མཐྭནུདམི་ཟབརབེད་པ་ པ་ཞིསྱབ་བིའྲབས་འུ་ཐོབ་པྲནམསླསཿཧཱའ རྤས་དརམ་བུད་པའ། མ་ རར ཛཿ དྲག ི་ །ཡདན་འདིའི ལསྭ་གུད་ ་ 
འོ །ེནས་ཧྲ་འམན་ད་སུང་བཞིགྲང་བཞི་དེགདནཞོངཞི་གཡངམ་མ་སོགས་པལ་བདྲགནས་ནོངརཔའོ། །འདནད ཅུད་དིལ་རོས་དདདབ་ཛོདཔའིཕུགས་པསྲ་བངབྱ། བས་ནགསདསགན་པདབག་དེཏ་རུའིལས་ཅིངགབལ་པ 
དགས་པ་འཐོབ་པརའབུར་བགིས་ངཔའི་དན་ཏོ། །དེ ཉྟད་པན་གདགསདམ་སོགས་པ་འྲབབནམད་ཞལསཅིའི་ འགུད་པརའུདདེན། སསོ་གྲོནམ་ཡིནཏ། འདིགིཾནཱ་ནུད་ལས། ཞི་ ཞི་ད་དངནི་རྒྱས་པ་དང། །དེདཞིན་དྲག་ཡུམ་སྤྱ / 


ཱི ཤ་པ གགཞི་ གདན་འི་རི་ང་ དེ པོ ལན རགས རརར 
? འདི་ཞིཐདམོངདད་ཅུནཡམ་ཕིནཔའི་དནོན་ངོགགསུསལྱ་ཕག་འཆལསོ། །ན་མ་ཧཱ༔དྲང་ཌཔ། མཛཱསླ་གླེན་པ་ཏོ་ལཞེསྱད་དདི་བསམ་པྲམསཿདྲ་ཚོདསཔ་ྱབེད་དའི་གནོ་ གསག 


༨༢༢༣ 


རྣིང ཛཾ 


ཅའ 


པཞམས་ཞིབནམཛོདཅིག་པའོ། འི་ས ཟོས། པྲ་གྲས་པསདེབཞིན་དུའ་ཐུབ་པཔའྱ་གརནོཞིསའིདོནཏོ། །དེ་ལཱར་ ས་ུང་བ་ །འོ་བོརྣོམསཀྲི་ཧྲའི་ 
རངབཞིན་ལ་བསུལ་བབསྟནཔརཌའི་དཱིར། དི་་ྔ་ཞསབ་བའ་སོགས་པགྲསསཏེ། དྲཔི་དྭཱ་ཏཱཞེ སྤང་བནི་དཅོམ་ལྡནའ་ གྲག ྷཾྷཾེཉྣལ ཞི་ལེདཔརྡ་མ ཛོད 
@¡ ༼ཾག་ཅེས་བསྐུལ་ངའོ། འོ །རརནསླཀྲིལི་ལི་ཡཁསརདིཐརིན་དར་མཛདཅིག་པའོ། ི་ོ བོ་པའ། །ནྭའ་ཏལི་ཀཱིལཱ་ཡྭཱ ནིསླ་ནྲི་དིསིུ་ཕུརབིནཔོས་ཏོན་མོངསཔ་ལ་སོགས་པྲ་རམས་ཏི་བར་མཛོདཅིག་ གརའོ། 
༼ བྱད་དང ཧོ པསསརིངས་ཤིག་པའོ །ཀློངོ་ཡི་ཏི་སྭ་པཱགེས་བརཧིོཤིང་དྲང་གསཔའིབུར་བུས་ཡས་དགྒ་དམས་མེདཔརཆཇོདངིག་པའ། །འདསདྱོ་ཏེ། (༡ ོ་ 


པའའྱརུརངོཞསྱང་བའི་དོན་ཏྲོ། ། [དེལྟར་འཁོརཆྱི་སྨའི་རང་བཞིན་ལ་བསྐུལ་བ འནཏས་བའོཞིའ་ནིངཔའོནས་བསུལ་བབན་ རཟའི་ཕིརཛདདུདཞསྱ་འབལ་སགོས་པ་གསུངས། ཏེ། ཀིལི་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཏཱཞེསྱ་ པིནྲིའེབོ་ཆིན་པོ་རྡོརི་གཏུམ་ 
| དཾ རྣམས་ཞི་རཿཛོང ཅག་པའེ། །དྷུས་ཡ་ ཏཱས་མདཛྲའིལིཀཱིལ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེསྱ་བཛནྲིོཔིནཔོལི་ཏིལ་པའི་ཕུངདུསབགེགས་རུ་ རྣམས་ ྲུགཔརམངོདཅིག་པའོ། ཧདཧར་དྲ་བྭ རཾ རྡརྗེབ་ཧནྱ་བབྲུ་དབྲུས་ བྲུས 
བ 


ེགསྣམས་འདརབདམཛོདཅིག་དའོ། ཧར ༡རབཛང་ཉ འིས ་ཆེནཔ་ཾཐོའི་བུརདུསབགེགས་ནམས་ལེདཔར་ནཛོ་ཅིག་པའོ། །འ །འདིསྐད་ སྙནཏབཧ ཧྟེནབལ་སོགསཔ་ཌྱེདཔའི་དུས་སུགཟུཿསཛོགས་པརདདྫུས་པརརི་ ྨིནུསནྲ་འདོ 


339] 


པཔ ཐུ བྱི་བྱུགསྱིས་ཁོས་ཤིག་པའོ། །འསུད་སྟོན་ཏེ་བཧཱེནཔ པ་ལ་སོགས་ཕྲ་བེད་པའྐེདུས་ སྭསུ་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་དམེགས་དུས་བླས་པ་ཧས སན་སྣ་ལྭ་འགུབ་དུརའུངའཞིས་བའི་དན་ཏོ། །དེ །དེལའ་ད དྲབྲསྱི་གཙོ་ཐོའི་སེང་པོའི་སྒོནས་བསྐུལ་ཐ་བསྟནནས། 

དག ± ་ བསགོས་པ་གྲསས་ཏེ། ནམཿ ཧཱ༔བྲཛ་ཀླཱོ་ཡ་ཞེས་པཱ་པ་ པི་དང ོགམམའི་འིརདྲརིེྲ་དགཔོལ་ཕུག་འཛལ་ལོ་ཞེས་་བབའ། །ཧུ་ལུཧྲ་ལ་ཞེསྩ་བནི་དངོས་གུབཏྱ་བགེག 
རར ཏི ཞུ སརདནྲིདངས་པྷནྣ་མས་དདགགི་མདྷ་ནྲ་གནས་པར་ འཅིག་པའོ། ། །བུ་བླ་ཞེསྱ་བུ་ཧནི་གནས་བནམས་ཆིརས་ཤིགཔའོ། །ཧན་ཧཱནཞེསྱ་བུབནི་བཅེ་པས་པྲ་ནམས་ལཇེགས་ཤིག་པའོ། ཟཔ 

ཱཾལཊཅེསྱ་བབདིལས་དདགམ་ཅདླ་བངམཐར་ཕིནའིྩམི་ལོག་པའི་ས་ལ་བཞགནས་འཇིགམེདཔའི་གནསལ་སྦོབརཛཛད་ཅིག་པའྲ །འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། སྒྲུབཔ་འདིལ་གནས་པའི་རྣལ་འྱར་པས་ཤྱང་དད་པུས་བཅོས་ལྡན་འདསལ་དནིགསནསཏཉེ་བའེ 
ྙིདཔའི་དི་ླགསའོ། དི དིལུ་རབསམསཔ་དེཊཞིཞ་དུ དུ་འྭགུབ་པརའྱུགུརོའོསྱ་བའི་དྲོནཏོ། ] །དེ་ལུརངརང་གྲི་ཕིན་ལས་བསྡུལ་དེ་བསུན ནནས་དིལ་འཁོརླསབཔ་གསྟན་པརྱཔ་པའི་ཕཱ འི་ཕིར། སཱིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་རྱ་པཱསནྭས། །ཞེསྱ་པ་ཐལ་སགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཝིག་པ་ 
ཐྲམས་ཅདཅེསྱབ་བཞི་མཚ མཚམས་མེདཔལ་ ལྡ་པེལ་སེགས་པདྡསང་ དཱསེ་པར་འྱྱུར། རབའི་ཆུདྲཧཱནནམཔ་གཉིས་སོ། ༈ བྱདཔནས་ཞེསྱབདིནེ་དག་ལྲངནིང་དག་པརྱབས་པའི་འོགུའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་མེད་པཿདྱེད། །ཅེས་བབནིདདག་གའྲའསྭ་ུབུར་པ 
གབྲསལ་གསུ་ལ་སོགས་པ་མེདཔདའྱཐུརབའོ།།འདྲསདདྟ ཐགཔ ཚོ་བའགནིརིུནམ་པགཞས་ཏེ། ཏ་བྷནམ་པ་དགག་པདང། སྦེདོཔནམ་པརདག་པའོ། །དེལ་ཏནཐོསབིདག་ཱ་བལ་སགས་པ་འདིད་པ་ཡངདགཔན་བཏགས་པ་ཁོན་ཡིན་ 


ཨཱང ལ་འྱདོརཔ་ པ་གཞན་དག་གིས་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་དཏབབམས་བཏ ཀྱབྱརང་བདླད་མང་གྱི་རུདདགལསྐ་བུར་པའི་ཆོགས་་ 
རྒྱསས་བཤད་པའི། །ཆོགལྟགམ་ཕུས་པ་དག ། །དིཌནིལཱག པརརབྱཅུབ་ཤད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡད། གཡདག་ ་ །ལས་ 
གགས གཡད པདཾེེཾེིྲིྲི་ དསན རི །ནུད་གཅིག་གུམཉིའུབ་ གསུམདུ། ། །གཙུད་་ 

ས་པརྡ་བྱཅུ་ ‡; ས3་ 


[ཤཱ །ཀུ་ཤཱ་སང་པཁྲེསཀྱི་ཕྔས། །མེ་ཏོག་སྔོས་ཀྱིས་བཀྲུབས་པལ། །ཛི་ཏ་རབདེ་བ་པཤལབརྒྱ་ད། །གལཏྟེ་གཉིད་ལོག་རྨིལམན། །བརྟནཔ་ྟོགས་པའི་ལྟ་མཐོང་ནུ། །སོ་སྭ་རིག་པའི་གཟུངས་དག་གས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཅིག་ཙམ་མམ། །དཱེདག་]. 
ངལ་སོགས། །རལ་སསྣར་འཕྲལ་ཆེནཔའམ། །འཁོའནྲི་ནམ་པ་བཞྡིནཱཔས་སམ། །བདག་ཉིད་ཇོག་སྩུདཔ་འམ། །ཡངྒའ་གོས་ུས་སཱདཔ་འམ། འནདས་ུབཉེ་འུརབས། སྒྱུབཔ་པསཧྲི་ཤེས་པརྱའུ། ཁིདང་གུང་པོ་འབའ་ཇུདང་། །རྱམ་ཚོད་དི 
འབྲ་ུའི་ཤིང་། །དདམོལ་སོགསྦཧམས་དང་། །སང་གེལུསོགས་རིདགཿཚོགས། །ྱུརཆོགབཀྲ་ཤིས་རྟལ་སོགས། །བུམོ་བཐ་ཿམོས་བྱརནཔ་དང་། །བྱུམ་པ་བཟངཔས་བླག་ཤིས་པ། །ྡོམ་པ་སཚོགས་གཡུས་ ཤས་ནའོ། ོར་དང་གོསུམསདང་ 
` དུང་། །དེལ་སོགས་ཕརྣམ་དགཔའི། །རཾ་ལམ་བཟང་བོ་ཝཐོངནི། །ཌྫོཅནགྲུཐ་པམ་ཤེས་པརུ། །ཞོདང་འདྲས་གོད་འོམ་མརུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་ཛྲུའིརྩ་བདང་། །ཡང་ནབུཔ་པའི་རྫས་ཀྱ་ནུ་། །རྨི་ལམ་དགན་རྟེྡཔ་དང་། །དེ་འདའི་རྣམ་པམཛོང་གྱུརན། །ཡིག 
ལཱགསྲ་བུང་པར་གསུངས་པསན། །དེསན་ཊོ་ ཅ་ལྡན་པ་ ་སིས། །བསྟན་པ་སྤྲཔཔའིལསརྣམསབརྩམ། །གལ་ཏེ་ཕཱགས་ཧྱིསརྡར་བུའམ། །སྦུབ་པའི་རྫས་རྣམས་ཐོབཿནི། །ཧྡེནས་བསྟན་པ་འན་སྦྲང་པ་ཡི། །ལསརནཱམས་རྨྱུན་དུ་དརྱམ་པད་དྲུ། །གེསུ་དང་ཁྲུས་དད 
ཧྙུན་དག་གིས། །དདྭགཤིད་བརྒྱན་པརཿཏྱན ' བ་མི །ལས་རྣསཱཿབཉུབརྩུམ་པརདུ། །ངང་གི་རིག་སྔགསཛྫཱལ་བཞིནདུ། །མཆོདཔྩསྦསའིགས་ཕུུ་ཇྲི། །ཨྣམའཾ་མ་ ཏུག་བརྒྱུད་དྭག་དད། ། །༢སྭ་ཟུང་དག་གས་མཆདཔ་རྩད། | 


ཙདཅིནི་བདུག་ལྡེས་ྱིས། ། །ལན་བརྒྱཉིད་དུ་བདུག་སནྣས ། །དྲེནས་ །ཏིདཉྲིལམ་དུ། །ཅིའིགས་པརནིབཀའ་ལན་གསོལ། །ཨུཤཾར་ཡ་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །གློག་མྤ།ཁརས་ཡ་སྣོད་ངུ་གཞག །མཆཾད་ཅིད་ཡོངས་སིུམ་བྱས་ཞན། །ལན་རྒྱདགཏུ་མངོན | 


༄༅། །བསྣགས་ཏེ། དེནའོ་མའིནངདའམ། །ཡདན་སྤངརའི་ཞདྲུང་གཞག །དུས་གྲསུམ་དགྲདུ་ལེགསམཆོདནས། །སྲོད་དུ་ཡའནི་གསོལ་བུ་གདང། བྫམ་པ་འདིདགཉིད་ཊིསྤ་ཀང། །ཡོངསསུ་དེེས་པྱཧིདྦ་གུརྦ།། །དྷཉྩབའསོའ་བྱགོ །ལ་་ 
སིག ་ །གསགནིནམཚོི། བྱར སྣནམ་པབྲདད་དགུ་དང་། །ཤངགངཔ་དམ་པ་ལྔས། །དྙུན་པགཱབྱཿ་བྱཧདྱཔུས་པའམ། སེད སྲི 
འིག་སྔགས་ཉིདྱའི་སནི། །རྒྱར་བཤདདཀའ་སུལ་ཏེ། །དེལརརེག་པ་སྟགོན་གནས། །དེསནིརུར་རུའགུབ་པར་འཛུར། (སུ་གོན་གནས་པའི་ཆོ་གའདི། །རྒྱུས་པརཿཔཱགྲགས་པ་ཡིན། །འདིདགདིཇུཿམོངགིཆོག་ཡིནཔསནའདིར་བསྟུནཔ་པུ་འགལ་བཞེདདོ། །སྟེ་གོནདུ་ 
གནས་པའིརོག་གསང་བའིརིམེ་པརྡུ་པའོ། །དནསངཔན་སར་ལངསྔ་ནས་ཁུས་ལ་སོགས་པྱ་རསཏདྱཾལ་འཁོརྱ་བུགས་ལྭ་ཡིག་གདབ་པར་ཀའོ། །དེ་ཡངྱགོ་བཞིདང་། ཁའྱེར་དད། དྲུབདང། དྲབ་ཕྱེདད་དང་། ཉིམ་དང་། ཟླ་བདང་། རྫ་དབ་ཤིན་ཏུམཛས་པདང་། རྱིའི་ 
བཕ་ྡརངབ་འབདབཆེནཔདང་བཅས་པ་དང། ཆང་གྱི་ུམས་དང། རྫར ཧཱ་ཚགས་པྱདྨ་ནཱཡསཟག་གདབ་དོ། །དེནསཚོནི་ིན་ཅིས་བླབསལ། དྲིབ་དིགཞུལ་ཡུསཁང་རམ་པ་འཱརྦ་བས་ཏེ། ཕིབོཡནས་བཅམསནསདགརཔོ་དེང། ། 
དམར་པདཔ། སེར་པོ་དང ལཱངྲགངད། ནགཔའིནང་ཆག་རིམས་བཞིནེནོ། །ཛགསྦའི་ཁདོགགིངེས་པ་ཡང་དིད་ལིནནོ །ྭབསླག་ཆགས་པྲ འདབ་མ་བྱུརདཔིའོ །དྡོརའརནག་པོའོ། །བནསྱརིསགཞིནི དམར་པོ །རདབོའིཕནེ་ོོ། ཏིག 
° ་གཔོའོ། །རུངཔསནི་ཁདོག་ལྔཆོགས་པའོ། །བཅ་གཅིག་རྡོརེདཀར་པོའོ། ཆོསཀི་འཁོར་ཐོསར་པོའོ། །རེདགསནིནག་པྲོའིའོ། །དྲདཾའི་དབུན་སུ་གཙོ་ངོའིརུག་མཚནནོ་རིཊ་དག་པའི་བདྱབའོ། །དབང་ལྡནནས་བཅུང་སྟེའཚམས་བཞིརའྡདྡོརབ་ཆྱེས་པ་དང། རྡྗེ 


3 


ཐག ་འོ་འཀྒལ་ོོ་ལེགས་པརྡནི། །ིདངཔོ་ཏོགོ་བདྱག་མཆོག། །དོརནིན་ལབ་ཤོས 
ཱ །ལགས་པདན། དངམ ཏག་བདགམཆག། །དཔའ། ལུབ ཤོས་མརམ་དད། །མྱིནྲསགལས་ཉིས་མཆོདོཔརྱ། །ཇོ་ཆོགའི 
གདག །ལནབྱརྨན་བྲསགསནས་ཡད་དང་ཡ ཁིདྲ་ཤི་རྤད། ཞིནྭལཱ་བཤོས་མརམེ་དང་། །སྷིན་སྲེག་ལསུ་ཉིས་མཆོདཔའྱྱ། །དེནིཆོག་འདིད་གགིས། །རུཊ་གཞནསྟ་གོན་ ་ ༢པ་ ལེམས་ས་ 
| པཔཡད། །དྲནགསོསིསནི་འབ་བདུཊསཏེ། །དིཤིལྨ་ཞུས་བུས་གཙངྱཧ་སནས། ཁ་འ རོམ ཇིིས་ས་ཾིཾིི་ །ཆདཔ་དདོ་གསོའོ་ 
ལཱས་གཅག་བུངབརླབ། །དེ་ཤནནསའི་བཱད་འཚལ་ཏེ། 


6ཿའྲ 


པར། །ཐུམ་ལྡན་ཞ ཞིམ་པུ་ཧེའོ།། །འདིདག་ཀུངམ་ཁས་དཤམས། 
ཊི་ླ་ཐུཔཤན ཚོའདིདང་ག ¦ སཨཾསཿནདཔང་པོཉམས་པདང། 


3༡8 ` །དའོ། །ཡཧྫ་རལ་པཾའྲིརདཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕོངས་བཞེསླ་་བནིདྲོ་ཤོམས་པའིས་ལྟག་བྱུང་བསྡ་བདག་ཞིད་དོགསྲཔ་སྷྱེས་པལོ། །གཟའ 
སྨོ (ུ[ུླུླ་ུྲྲ་་ 
ཙེ རྨ ག་པམ་ངན་ཡང། ཞ་ ཐབསའ་དས་དད་ ཞག ད་ 6 
%ྷ [གོ་བཅསསརིདཐངཔོཉཆས་པ རླ རཔལསོག ས་པ་ག རྣ ླད་་ ཌཱ ཁོ ་ད་ ཐ་ གྱ གནས་ལ ཚུལ་དུ གསྒྲབསུན་ 
¡ཏི དཀྱིལའི་ནླདཇུག་པའི་ཕྡུ།ལག་ཡིན་པའྲི་ཕིརོ། །དས་འོགམ་ཉིདྡདདྲོད་འདིམཉནཔའི་ཐབས་བསྟན་པྲ་བའྲིཕིར། ངེནི་ནབ་དྲགསཿ གང་འ ེས་ གི | ༽ིཾིི་ ®@་ 
ླམགས་འནིསབ གདོདལ་ སོགས་པ་དག་པྱབས་ཏེ། སྡོལ་ལ་ོགས་པཞིན་པོས་བྱུགས་པའོ། དར ཆི ིལའཁོ་ ག་པད་འདཔས་ག 

)དགྱིལ་འཁོརོདུམ་འུགས་པ་ཡུ། པ སྟུ ཤཱ ས་ད གཞནདཔང་ལོ། 

མེའུ ུགས་པ་ལྕ་ནུདབ་ཤདཔ་ནིཉེས་པའའགུར་བོཞིན། ཝ་ཡིནཏ་འདི་གྲཙམ་གསནཔ་ལའི་ཞེས་པ་མེདཔ་ཤེས་པརྱ་ཀའོ། །དེསྟན་ཡངཀྐོན་ཡིནནོསམ་ངུཡེམསནཐེམསཿད་ཡངདེལྟར་འབྱུརདོ་ ནན་ར་ོག་པས། 


༄༅། །འཁོརྦདའཛཇག་པའི་དརད་གཟུཿས།འདིནིདགྱིནས་པརབླ་གགས་ཤིང་བླཟས་ནས་གཟོདྲབས་ིོྱུངའོཞས་པའི་དོ་ཏོ། །དདིརདཟད་མདའི་མཆོན་ིདོན་ལ་འཇུག་པརསེ། དྲོརཞིསྱབབལ་རྡརཞེས་བརའིསོད་པི ཐར 
དེལསྤྱ་བད་བ་རམསལ་ཡདུདསདངེས་ཧཏེ། གོངཔ་ཉདནིནྡོར་བཤད། །ཅེས་གྲསདས་པས་སེ། །ནུམ་པདྡཤིས་བབནི་ངའབཅུན་པའི་གུདཔནན་མས་སོ། །དེདག་འཇོམས་པའཞིངྨནག་བརྒུ་པའ། །འངན་ཡེ་ས་དཉིདྱརིས་གཞུནནམཔའའཇོངས 
པའོ གཟུ་ཞེས་བུབནྱིནབཔ་དོསྦིས་བསེརདདནཔའྱ་བུབ་ཡ་པསནའི།།ཛྫགས་སོ་ཞིསྱབབནིཐླག་པཉདདཞས་བུ་བའིདནཏོ། །འདའིམཚོནབསྟན་པས་དེནཏོགས་པདས་པའི་གངབག་ལ་པེས་པདབཏུན་པའོ།།སུནདའཇུམ་ 
པའིཛོག་དགོུད་པརྡགུར་པན། གོདསས་སེམས་འོའབྱདགའབདའཆུ་དབ་ཏུད། །བདག སས ས་པརསརབའི་ནུམ་འགུལ་འདིབསོན། །མཁས་པ་ནམས་ཅི ཡདནི་ཤིན་ཏུདགའདན་ཅིས། །དྡོ་ུམ་འཇོམས་གཟངས་འདིའི་བཤདཔ་ནི། | 
ཌྷ ཛཱཾདོནམཞེསུཧཱ་ྨར་བའེས། །བདག་གིསླ་བུའདུའི་དགེ་པགད་ཐེབ་པ། དེས་ནེ་འྲ་བཏོན་མངས་ཉེར།ོག དྲ་ནམ་པར་འམས་པའ་གྲངངས་རོམ་པད་བཤུད་པ་དིཞོས་ཞིས་བ་བ། གསང་མགས་མདའ་དགལ་མདའ་དེསཔདྲི་དོབ་དཔནཆནཔ་པླད་ 
༤ རུངགནས་ཉིས་མཛདཔལོ། ༄༅། །རཀར་སདད། ཨཱཿབངའིདོ་ཧྦི་རྟཱཱ་ཱས། བོད་དུ འཕགས་པྗོདནམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བབའི་གྲུསཀྱིརཆེརའབེལ་པའེན་པོཆེ་གསལ་བཞེས་བུབ། དོན་ད 
ལིོ་ྱ་ཕག་འཛལ་ལོ། །འཕགས་པའ་མ་དཔ་བསུ།དེབརྱའྱགའོཛལའི།༽ དསྱི་སཉིདམཏམ་སེད་ོསསྐརོག་ཏུགསདཔའི་དདག །སས་རས་བངདུབས་མན་དཔའ་བོགསབཅེདམདདྲོའྱས། སུཚོག་དྲོགསས་༥ 


ོྱུའས་པའདོ།།དིད་ཟདམ་དའི་མཆན་ཅདོན་ལ་འཇག་པརྩ།དོརཞས་འབལ་ཆོརཞས་བདིོ་པཉིདུངཝུན་པའི་ེཤེས་སོ། 


33¡ # 
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འྱམུགསུམ་ཡེ་ཤྭསྤ་ དགྲུགའཔའི། །འཇཔ་དཔྲལ་གསུཤི་དངང་ཕགལནིིབོསརབྱཏའཛུད། །ྡོནས་ཐམསཅུདའཇོམས་མཇདཅིང་། །ཁུདཔའགདུག་པགུར་འདུལ་ཕིིར། །དྡོའི་སུར་གུནསརྣམ་འཇོམས་ད། །དླམ་གཞོནརུའི་ཚལ་བསྐོད སུམ 
རྒུས་ཁུནཚེས་གསུདསུ་པ་ཡ། །དོན་བླབ་རྡོརྡྣམ་འཇོམས་ནི། །ླ་མ་ལྷསནིབྱིན་བརྨབསོནས། །འཇམ་དཔུལ་གོཆས་གསོལ་བཏུབ་བཤད། །སདས་རྱསམཆོག་གིས་ཆོས་གསུངས་པ། །མདོདམངོན་པ་འདུལ་བ་དང་། །རིག་པ་འཛོན་པའྲསྡེ་བཞི་དགནས། །དེ་ཤད 
‰„ | ིསྟིཧུའི་རླུར།།ཉ་དངྱྲག་དེལ་གཉིན། །རྟོག་པ་བདགདྲིལཾ་སུཤད།།འིགསགསུམ་ཕྱ་ལརྡརྗསྟེ། །མི་བརྱོདཕྱགདོརབདུངཅི་ད། །སུམ་སྱིདང་ལུ་གུ་དླུད།།དེདག་དོནསྟོནྡརི། །རྣམ་པའ་འདོམས་གཟུངས་གསུངས་པནི། །ལོག་པའི་སྙིངཔོ་ 
༩༢ གླངཔ་ཧུནདང། །མུ་འོམས་པལ་ཕིར་གསུཨ། །འདིནྱི་ར་བའྱི་དུདཆེནཧེ། །རོསུན་པོའི་རེམབ་ཇོམ། །རྱུདདོཌོགེ་བརྒྱརྫ་བརྐུད། །དེ་ཡི་དངང་དོའདི་གསུངས་པས། །ར་བུའི་བཤདཔ་རབྱཏཱ་གགས། རྷུདཆེནདེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཀུན། །མདེད་བསུས་ཐྦ་སོར་ 
སྐནཔསན། །མདོཝརབདབརག་ཤེགས་པས་གསུངས། །དེཡི་དེརཔསདོད་བསུད། །སད་དུདངས་ཧཱས་འྲཇུལ་པ་དང། །རྗེས་འཇུག་མདཏོགས་མནངག་གོ། །དང་པོལནྲིནམ་བཞི་སྟེ།།ཆུདུང་ཏེདདང་བྲསདདད། །དཔི་མཇུག།དིབས་བརའདོད། །དང་ 
| པྭོལ་ཡྲད་གཉིས་པལ། །གཉིས་ཏེདདག་གཉིས་གཉིས་གསུངས། །གསུམ་པ་གསུམ་སྟེ་དངའ། །གཉིས་གཉིས་དགཏ་ཤེསུ་པའུྤ། །བཞི་པ་གཉིས་བསྡུས་དངཔོ་གཉིས། །བཉིས་པ་དཞིའུ་ཤེས་པདྱ། །དྭང་པོ་གཉིས་པམན་ྲ་བཞིན། །དབང་པོ་དང་འདྲིང 


དམའ །བཤད་པརྣམ་བ་གསུམ་ཏྱའོ། །དགོས་པནྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟུན། །ཚོག་དེན་བརེལ་ལནམཛམས་སྦྱརབ། །རྣམཔ་ལཱརནི་དིང་ཤེསབྱ། །དེལ་ལྷ་དངཱགས་དབྱེརམེད་པསིག་པ་འཛིན་པའི་ཕྟེ་སྣད་དེ། དེ་ཡངཊིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསལ་བའོཞེས་” 


ཀས་ 


ཱའི་ཚུལ་དུ་དུམ་བཤད་ཏོནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཤད་པདབྱཐཧྲི་ལྔ་ཧཱེ། 


སུངས་སྭོ། །དེ་ 


༨ 
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སྦོལ ཚོག ཤིས་ཀངདདགུའྱབུང་བའོ། །ད །དེ་ཡད། ཞམས་པལསནི་སོབཔས་གྲཟུངས། །དེ་ཡང་དོནདང་ ཆཾགཊྭའདཱས། །ཞེས་གྲསསསྦོ་ཞེས་བ་བནི་ཕིདྷེ་འདིཞེས་པའོ། ¿ 


དདེཉི་བའ ཡའ་མངོན་སུམ་དྲངམ་དཆོས་པ་སྟེ། སྲཾ 


 རྡོཿཧུདཀིས་མཛད་དསྟེ། བདག་གསང་བྲངམས་ཅདའཛོན་པ པའྱིཔགཛོརས་བཅེསོ་ཝན་འདས་ལྡ་་བསམངོསམད་དན ཱཾམ་པརྦའོས་ཏེ། དྷུདདཔ་མ་ཡིན་པའོ། ཛི 


བ་ཡིནནོ། །མ་འསཔ་དག་གིསནོོརཱམ་པའའཇོམ མེས་པནན་ཏུནྭདུངས་པས་དདགད་གཞན་གིདོནོགས་པ དདདཞིསཤེས་པརྲ་དའོ། །དེལྟརམཚན་བརྔོདནེས། དནིནྡོརེ ྲིདོའ་དན་བསྟན་པའུཧབརྡི་འདི དསད དངས ལ་སོགས་པ་གསུང པསི། དེ་ཡད་པོ་ཧི་ ¦ 
དབདུ་སན་དྡོརའིམདོོ་འང་བའྱུ་ཡེནལ། མའོངས་པ་ལའིའྲབས་བུར་ཡང་འགུར་གོ། །དེཡངམ་ཚངབམེདཔའི་ཕུནསུམཚོགས་པ་ལ་འགར་ཏེ། ནྡིལའདྲིསདབདག་གིས་ཐོསཔ་ནིསྱ་བདེས་ཕ ་སྣུད་པ་པོ་དསྟན་ཉེ། སྔོརམཐོད་ཞིདརྡེསསུ་གནང་བའི་བཀའ་ 
 ཡིན་པས་འགལ་བམེདདོ། དེལཇིཏརོས་ཤེན། དེལ་འདྲིསདངོས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའིདོད་ ཌཚགམ་ཡུས་པ་ལ་འཇུག་པྲརེདངེ | 


འདིདུགགིས་ནིགཞུང་གིདོོམ་ལུསཔ་སྟོན་པདུབེདཔས། གསུངས་པདངམི་འགལ 


སྤྲི་སྐུད་དངབྲལ་དའཾ་ །སུནཇོས་ཞེས་པའི་བདག་གིས་ཐོས་པའིཕུད བསོལ ད་ཕག -„ 


ས་ཕྲན་སྐུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ཇི་ཙ་མ་ཐོན ཏྲོསཾ་ཤིནཾ། དྲུས་གཅིགན་་ ོ 


ཛེས ཉསི་འདུའ་བས་ཇུས་དྲནངོ་གས་པའོ། །དེསནི་དཀོན་པའབསྟན་པའོ། །ཡཿྦ་དུསཞྭ་ ཞྟད་ཅགྲོམ་སཾ། ཤཾ ཤེས་མེད རོ །གདལས་ཐས་ཤེ་ ན། བཅཙམ་ལྡན་ ནའདམ་ལསྤ་ཤོན་ ཏེེས་གསུངས་ཏེ། དེསནི་སོ ཉ་པ་ཕུན་དུན ཚག བདེ་བདག་ཤེགས་། 


༦ 


ཡ་སོགས་པའི་ལྐོན་ཏན་དཔག་ཏུམེདཔ་དང་ལན་པའི་བཅོམ་ལ ལྡནའདས་ཤཱཏྱ་ཐུབ་པ་བདུང་བཞི་བཅོམ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ངུ་ 


གཏངཝནཔའིཉོ་པམཆོག་ཊཅུ་པལས་ཇོས་བོནཏོ། འོ 


འདྲིནི་བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀྱིསམགསུངསས་རྡོ་རྗརམ པན་འཇོས་པས་ ༡ 


¿།༄༅། །ྱུག་ནཅོམབར་སཐོ་བཞས་པའདི་ུངཞན། འི ནི་བཅཱོམ་ཝཱནའདསཏི ཉིདཀྱིས་ ཧིག རཔ་ཡིན་ཏེ། ཁྲཐོགཞིས་པིདཉིདཀྲིདྲོབོ་ཡིན་པ་དང་། དེལ་དེའི་ནུས་པྲཞུགས་པ་ཡིན་པས་འགལཔརེདད་མདོ་གཞན་བཞིན་ནོ། ། །གད་ 
ཡོས་ཤེན། གནས་ཞུ་སྱུམ་རཾགྲས་པའ་དྡོརལ་དཞུགས་པ་ལས་ཐས་པ་ | དེཡངདོིགཉིསསུམདཔའི་ ཡཤུས་ ན་ལ རྣ ིགོད་ག་ོསོ་དདཏེང་ོསབུངརེས དཔོག པའི་རྔོརར་གཏུགས་ 
; པརྡོས་པའོ། །ནྡོརིགདནནིམ་ཡིནཏརྗརགདནདུསགས་གསུངས་པཞི་མེདང དེ དེ་ཡང་བས་མྱིས་མི་ཅུབ་པའི་མདོལས། པ་རིའི་བུ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཅདནིདང་པོརྫོར་གདན་ལ་ནངོན་པའྡརོགས་པརསཔསྦྱ་རུསཔ་ཡེ ཡངདེརཆོས་ཧ སྤུས་པརི ་ི 
འགྱུརརོ། ེིའྱ་རིརཞེན། ། དེརནིབདུད་འཇུལ་དལས་སེམསཅན་གཞ་འདུལ་བའི་དོན་དྲུའི་མ་ ཡིརཏེ། ནྡོརིསིངཔོ་དད་ལྟའི སྤེམས་ཉནྣ་རམས་ཅསམ་རྟོགས་པའི འཕྱནར། །ཞེས་གྲསཔས་པའི་ལུངདདའགལ་བའི་ཕིརརོ། །དེར་བཞུག པུ ཉི་གནུས་ཤིད་བ རྗེན 
བཉོན་ཏམཛད་པྷརམ་པ་གསུམ་ཅིས་ྡརའྱསྱིལ་ཀང་དུརྫརདངསང་གའི་གདོན་ལ་བཞའུགས་སོ། །དནིངའི་པའི་དོནལས་གསུམ་པ་སྟེོས་སནང པའི་དོན་དའོ། །འཁོའ་གང་ད་ ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་ཤེན། ཁྱག་ནདོརྫཞིས་པྲྲོགམརདྲངཨ། ནས་བསྟུནཏོ། །དེ་ཡང་ཡ་ 
ཊཱ ས་ཀརལ་པྭཱདུ བྱུསིདེའིདུསན་འཁརྫཕག་ན་ཇོརི རྫོརལ་སོགས་པ མིངཅན་དྲུ་གགས་པའྱི་དུདསེམས་དཔའ་དཔུགྱར་མེདཔ་དང་། རིའི་བུལ་སོགས་པཉནྲའོས་དཔགུ་མེདཔདང་ འ་ས་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ གཞནཡང་ལྟ་ལ་”་~ 
སྐོགས་པྲ་གས་མདཔ་དང། ལྟན་ཅིག་ཉུ་ཐོས་པསཧྟོན་ཏེ། རྡོརལྕུནཔོའི་རབི་དོམགྱི་མདོབ་ཞིནདེ། །དེདག་གིས་ནིཛནེའི་མདོངི་རྒྱདདང་མ་དོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགསཔཿབསྟན་ཏོ། །འདིས་རྡིདི་སྐད་དསྟན་པར་འགུང་ཏེ། མ་འོས་པའི་གང་ཟག་དག་ 


དུཕགས་པ་ད 
སངམ སུནཏོ། ག་རིག ས་སམ 
གུ ངེ གཞི ད་པའྲི་བོ་བོད 


ལས་པ 
གལཝ་དང་ 
་ 


༣དྲངད་ ཤ།ད་ར་དྲམ་མ་ཏ ཤ་མ 
ཿ ཡུནདུ་བུམ་པ་ 
པུ ' འཁོར་ 
དྲུག་པདློམ ༡ 
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བསུན་པ་ལྲ་གནུས་པདྲཧེད་ 
རྣམ་པགཱཉིས་ཀྱི་དངེ། 


་བདུང་ཱནད་སྭེ སྩེ་གནས་བཞིས་ད་ ས་པའོ རིགད་བུག་པོཐམསཅ་ 
རའ 
བཔ་ཐམས། 
བྲུད །ཐཔནི་སྣར་བཟུང་བལས་བོལ་བའོ། །དེནི་ནི་པའོ། །གཏན་ཡང་དཔ་དིའྱབངཔོ་ཉེ་སེམསཿནཐམས་ཅདེ་ཁམས་གུམ་དུ་འབུང་བས་སོ། །དེདག་འགུགས་པཞི་དིན་པ་སྟེ་དཔང་དུབསུནས 

པའོ །གསགསནི་འཇིག་རྟེནཔ་དང་འཇིག་རྟེན་ལསའདུས་པའོ། །ལ ཞིམ་ལུཨ་པཧྟེ་ཞི་པལ་སོགས་པ་ཏཱམསཅད་འདེས་རྨུ་དདུ་ུདད འཇུག་པ་སྟེལསལའཛུ་པའོ། དདེ་ཡང་དབངངོ། །སུརམྦགུབ་པཉིམདོནམ་གུནཔ་སྟེལྷ་ 


ངུ 


ཅད་ དགོ ། །དེདག་པའ འབཱདཅིང་བཀློག་པའོ། ] །གཞནནི་ཕཿ རོལ་ཏེའུབུང་པོ་ཨེམས་ཉནནོ། །དེད་ག་གིལ 


༡༨ 


ཧྲུབ་བོ། །དདག་འདིས་ཐྲུབ་པའྱིད་པ་ནམངོནོ་ནུམ་དུ་གྱུརཔའོ། །སཱངགྲུ8ཟིནཔནིའབྲས་དུདེ་ཡངབ་ཅད་ 


སྨུགཔཱརྱའེདཔྲ་འི་ལུས་སེམས་འཇིགཅི་པདཔས་ཏྲེ་ག་པོར་གཅོད་བདྱདེད་པའི་རིག་སུགསའདི་སུས་སོོའིསྱ་བདྲའ་སྱར་དོ །འདིལ་འདི་ལུས་སུམས་སྲ་ 
ས་པའོ །དེཡངགསངཝུགས་དང་འེ་འདྲིས༔་ པའོ རི ར་ག རདརོིྲི 
ཅུས་པཞིདཅིངཟི་ཕྱེབིསཿྡཞསམི་གཡོང་ཧྭེ། ! སྒྱུ་མམཁན་བཟངཔོའི་རྱུཡ་བཞིེ། དེ དིནི་དངང་ངོ། སས ༢ྱི་སྦྱཀ སྨྱི་ུནཔཀྱདསྙེམས་ལསེགསྲཔ་དང་གོག་པའི་ནང་ལ་སྟེ་ 


།དེ་ལདགཞན་ཐམག་ཧདྱའི་སཱརབ་ཉེ་དདག་གཅོད་པའྲིནུས་པའི་རུནམེདཔརྩབདཔའ། །དེཡངྲ་དག་ 


དམ་སོགས་པ་དྲ་ཐིབ་པ་སྟེ་འཇིག་པནིབརླག་པརམཛདངའོ། ཤི པ་བཅོབརུད་པ་ལ་ 


ཅིས་མྱིའེརབྱྱབདཅིང་དོན་ཡོདཔ་ཇུད་མི་ཟབའོ། །འདད་པ༢་ཡད་རྱསམ (ན་པརའདོདཅིང་ནདོད་གཉེརང་སྟེན་ལ་སོགསང་ 


དཔ་ལ་སོགསཔ་ཡེད་པའི་སྩོར་བྲས་སོད་ལྲམ་བོཊས་པའི ད་ག 
གིལ དགོས ཧིཿ ད་ས  ེདེམདས་གིདོདོས་ 


འ་ དར་དད། ༢ ལཔ་ ཡཱ 


སོ། ཨ་རོ 


ཡལ འི 


363 


༄༅། 
ལ་དོན་ཡིད་ལྲ་ ཞཔའཧའ། །དྡེ་སཚྭར 


ཏཾ རྒྱས་པ་ཤྩེ་དེ་ ོ་ ༨ པལོས་པསནི་འིལ་སུགས་ག 1 པྲ རོ །ག་ བའི་ལས རི ིཾིཾེི 
ཱ སུ བཞུནན ། ་ པལིདོ པི ལ་ཡ་པ་འྲ སོས ནིབ 


ོ་བགཤིས་པའིདོམཔགཞིས་ཅས་བག་བནི། ནོརྫཱཡཱ་ཨ་ཞེས་བལ་སོགས་བས་གཙོ་བོོསམ་ལ་འྱང་པའོ། ངྲ་དྲའི་སཱགས་ཀུནལ་ཤྲེས་བདྨ་དའོ། དོརཉལས་པའི་ཕིརབཤད་བདའི་དུད་པ་ཤིདྱིགས་ཤིས་བརླབས་ 


བྲསཿ་བའི་སྣགསཉི་ཏྱ་ཐཱ་ཡོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཉེབ་འབསྙནཔའྲོ། རར ནྣ །དཾ་གཟུངས་ལ་གསུམལས་དངཔོ་ 


བུ གི་་ & རི 


་ ་ 
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ཟམས་ཅད་སྩ་མབཤིནདུ་ངས་པས་ལས་ནུནའ ཁ་པརའྱགུརཉེ་སྦ་བ་ཤྲེས་དླབའོ། །དེ་སྲངངྡོརའི་གསུངུགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏུནབོགས་བ་མེདཔདའགུབ། །ཅེས་གྱུཔཿསོ། །འདིངསླན་ངག་གིས་གཙོབོ་ བོ་ཡབཕྱམ་ཧི་སཱགསཱནི་དང་པོ་ཨོ་དང་ཐ། 
ཊའི་ཡན་ལ་གབོདྲ་ལྭ་དཱལ་ལ་སོགས་པའི་ནྱའིན་ ༡ཨ་ཛྡཾཕཊ་སཱཧཱ་ཾ ས་པ རིར རཾཾེཾེཾེཾེྫྫི་ ཊྱིན་ཏིརྱས་པའིདྷ་ཕའི ལ་ཨྤི་དིནལ་གཉོ་བོའི་ ཐོའི་རིག་པ་འྲོག། ༈ལ་གཉིས་སླུ་བགོ། །ཡདྡན་ 
(འྟཔཡྲ་ཡིན་ཏེ། ཐནས་ཅད་སུམ་བཞིན་ལབླནདངའི་ཤལ་སྤིའིང་ མེང་ཕྲོགས་ཏེའྩི ཧད་ལ་གཙོབ་ཞི་བའི་ རླ་གཉིས་ཀྱིས་སྲུ་ ཨྤུཔིར་ལ་ཨྱེའིནཏེའཁོ་ཕྱིཀཱའྲསྟ་དང་དངངཤིསམན་ཅི་ནངསངཔའི་ཡ་གསོས་ལ་མྱེའི ི་ནི་གཅིགསེ། ཏོསད་ཡང་ 


- ཞུད་ངས་དམ་ཚིག་བསྟན་ཅིང་བསྟན་པར་ བྱ་བུ་ཡནན། །ཞེས་བཱམས་བསྟན་ཏོ༔ །ལངནསི་སེརམཆའཟམས་ཅདསག་པ་བདཔཞས་པལསས་དའ པདང་མང་བཤིན་དུར་བརྒྱ་ཧའ འཞེས་དགོང་སོ། དཾ སཱིད་པོ་བསས་པྲ་ ཤིང ནཞིས་ 
བྱབལ་སུགས་པ་གཇུཉས་ཏེསཱལ་བཞིནདུ་ཤེས་པདྨ་་ ལོ རདིཏྟར་ལྟུལཱ་ོའི ཁོ་ཞ་ག གནས་པའི་བུགསྦི་ཁོབོ་དྷ་སཱི་བུལ་ལ། ཊ མར ཅྩོས་པལས་པཞི་འགབ་པ་ི ལྷག དབཤད་པྲའི། ཧང་ནྲིརིང ཚ་གས རྡ པའྨ་རུལ་བ་ 
༦“ 6 ཿ 


ཟ་འ 
བསྦུལ་བསྟད་ཡངདྲགཔའོ།ཇིདྱགསུནཅནདདབ་ངོ། །དགནིདུ་ཤིདི་དིདདདེཡང་དབངངོ། ། ཙའི་མིགལ་ིསའག་པའོ།།ཛའིརཆགསྟེ་ཞི་བའོ། །དངཡནི་གཞནི་མིཅུངཔ་ཆསཔ་ོ།།དངནིངདདི་འཆལ་བྟསཞིངརོ། 


༢༡༨. 


ཏྱིིཁམས་གསུང་འ ལསྦརམ་པརལ་དྷསེ་གྲསུགས་གཅད་པའོ། །བིནྡི་ཊོངས་བོཆེའི་སཱགས་ཏེདས་རིག་སྔགས་མནན་པ་འགྲུའ་པའོ། །དེདགེ་གིས་ད བ་ཀྱཱསཱ་མ་བཞིན་དྲུཾསངབས་ལསྡ་ མམངད་འྲབའ་པ། འཕུལ དྲིས ཉིདཉེངི ཤིན 


རེགས་བ་ །བརྡི་རྡརཾཐོབསྐེ་དབང་གིའོ། །ཧནནི་རོརྗགཏུམ་བོསྟེ་དྲག 
ནོ་ཏཾསཱ ཏདོད་བསྟན་པལནེ་གསུམ་བོག་དའབྱང་བབླ། ་ལ་སྦྲབ་པ་ལས་ལ་ཧུདྲབ་ནི་ 


་ ཅི ་ལ་ རད ་ 


༥ 


དད བད དཔའི ཤསུསལ་ མཱ 


ཧྱེན་དང་འབྱུང་ བུདབོསའིག་ 
བོ + 


ཤོ དེན ས། དུས ཚོདངབསོདནམས་འབེལ་བརྡའགུར། ཞུསཔརྩ།བསོདནམསའྲི་གགས་པ་ང་ལོངས་སོངདེཡིདབདེ་འིངལུསདུུ། རྒྱས་པའྱེད་པའོ། །ཕཱིག་བ་གནནི་གོངདུ་སཱན་པའོ། །དེལ་ཐངབའི་གྲོལ་བ་སྟེ། མདོན་པ་རམ་ཐོ་བོ་དད་ངེས་པ་པལེགས་ 
སན །དུས། ཆོད 'དགངས་ས། ༈ །དདག་ཅི་ཧཱབུ་བའི་ཆོགའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། སཿ ་ བྱདབམ་ཤེས་པཿབྱའོ། །དེ [དེ ལྣངཕན་ཡིནའཇུང་བཟ་ཤདོནས་དནི་ངོག་བཤད་པརྦངའི་པིང། དདེས་ནིཤེས་བབ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་། 
ཏི། | ད་དླབའ་པད སྨབ་བདགས་གོན་ལགནས་པའོ། གས་པ་འ ཿཤིག་ཉེས་གདམས་ལན་འདོན་པ་ལཆོག་དབདངོས་ཡིན་ནོ། ] །དེསྦུབ་བ་པོ་དངཔསྒྲབ་བྱ། བུ དསཞི་བབབུས་གཙངམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིའི ། 
' ཧྲུདངསས་ལ་ །ཱ་པདའྱླ་ཀུས་པསྲ་དྲས་དག་པར་བུ་བསུ་ལན་གསུམ་དུའོ། [གཙང་མ འེ སི་གཞུན་དུ་ལོངསྭམ་ལཱད་པའི་གསོ་ནའ་བ ཿལན་གསྱུལ་དུབརའོ། ༨ །དབཞིན་དྲ་བས་དཀར་གསུམ་བཟའ་བེདང་། ཞག་གཉགཿ ཨུང་པར་གནས་པན་ཧྲས་ལའོ། །ནངགི་ཁྲུསི། 
བདདག་ཡིན་དགེ་སེམས་དེང་ཞིང། རཾ སེམསུདང་བཞིདང་པའོ། དེདག་ག་ིཏིནྱརི་གངབག་དང་གོན་ལ་གནས་པ་བཤན་ཏོ།།དས་སླདང་བལ་སངོས་བཆོག་དས་ ཁུ | 
ཐཱཿཔ་པཱནིནདུ་དཤིལ་འཁོདོའཧོརཔའི་ཐག་གིས་ བས་ལྔ་ཛས་བཀྭ དབ པཿཧཱཾ། ལོ། །ཞེསབྱ་བའིབརཔོ། །དེ་ཡདདང་པོ་ལྟ་གྒོན་གནས་པ་ཡིས། །ཨ་ཡི་རྫོག་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །འབྱོརཔ་དཀྱིལ་འ་འྲི་ ྱསུ་ལ། སྟེན་ལ་བརྟེན་ ན་དེབླསབ་པརྱད། །ཞེས་གྲུལས 
ནི །པའི་འགྲང་ རྲུལུ་ལསོནས་པ་སྭོནདྲསོདབས་ལུ་ བསྙེད་པནི་མདོའ་ 


་ཞེསཾ་བྱ་བལ་སོགས་པའོ། ལོ། །དེ་ཡངཔོནྲཾ་ཡུཔལནི་མདོས་བབ་མོ་སངསྦྱར སངས་པ་འདི་མཉན་པདྱཔབ་དང་། ། དཾའི་ཕན་ཡན་བསྟན་ང་ལ་རྡེས་སུ་འཇྲག་པ་ནེ་ ལྟ་བཅྩེདཔ་དངཇུ་གས་བཟླས་ 


2 


¬ 
ཡ ཀླུའེག དོན་ནོ ཿཞེདཅིིུའྱིརད་ལནིགནས་གཞསིདགོས་ཞེན་པའི་དོན། ཞི་ར་བིིམ་ཁའོ་ །ཡནཱཞི་བརབལྟནིཡཱགས་དཟླས་སོ། དེའི་ས དགག་བ །པརབྷཾ ཊིཉྙེན་གཔལ་བཏྟེན་ 
ིརིན་པོཆི་གསེ་དནིརབདོ། | །ཡངཧིཞེཨཱྱོགས་གཞནསྟོན་པ་སྟེ་དངུལན་འབྲིང་དོ། ིས་གི་གུལ་མན་མའོ། ར་ག 


ཆོས་དོོ་ཕིི་མདྫོའོ་ ] །ཞེསཾཔ་དང་། ཚིགྱཏུངབ་ལ་དགྩོངས་པའི། །མདདམ་པབལྟ་བཞབུ། །ཞེས་གསུཿས་སོ། །དེནོདུ་དྱན་གཟུངས་སྭཱགས་ཐམས་ཅད་དངབཅས་པསྟ་དམ་པ ཤིམ་ཆོག་གོ། །མཏནཱ་པཿཧུ་བཤྲི་ག དམས་པཧེ་སངསྦ་རས་ད་ལྔ་༡བསྡ་ངོས་ 
ཤིད་ཤེས་པརླབའོ། ཛཿ །གཞནྱ་བིས་ཏོགས་པར་དཀའ་དས། འབུམ་དོ། སྱོལ ནོ སསྦྱརས་ཏྱིས་གྲུ་སུས་པའོ། །ཡངན་རསཿ ཉིད་སངཔའི་ལྷ་ལ་སོགས་བྱ་དགུཔོ་ཟུདཅི་དདེསསངསྐརས་ཅི་ ླི།ཡ།ུའཿསེདཔའོ། དི་དད་པ་པགནས་ 
” པའི་བསབ་གཏནྱའི་སཱགས་བླས་པ་ཡངཤས་པརྙ་ོཞསབབའི་དོནཏོ 1 །ཏད་ཧུདནད་ཐོས་ནའོ། །ག །གཟི་བྗདྲའི་འོད་ ཉའ་གའ་དན་པའ། སིི་ིི་ © ཨ་པའ་བསུམ་གཏནནད་དུའའངབ་ 
དང་ཝནུཔས་མདལའི་ལྷནམསྭཱི་ཐུགས་ཀུནགནས་པའི་ཟླ་བ་དང་། རྡུགས ། །འི་འབྱི་ོབའིགངིངྫིདད། །དེསི་ལར་བས་མས་ཞསོག་གས་ཏྱི་པནངནགནས་པའ་ཚོའོ། །མི་འདཔ་འན་ནེ་ཛ བཞའིབིམོ། ངྫོ རླུག 


ཏིསྦབ་པནཾགསེའ་རམ་ཡདནནི་ཞེས་ཤ་བལསགེས་པ་གསུངས་ཏི། །བསྟེནབ་ལུམ་པགཅིག །འས་ལ་༧འོ། །དེའི་རྒུནི་ 


& ༄༅། །བའྲ་ཐདས་འུརཔོའིསདགངས་པའོ། ། ལ་དགོས ཡེསའ་ལཚིག་གི་མདོཿ་མདག་ས་པསསོ།།ཡད་ན་གནས་དང་ རཱ་སན་པ་ལ་སོགསུ་ པ་གསུངས་པའོ། །ཡང། གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང། 


ད 


, 
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ནས།གོ།་ལ་གནས་པས་སའི་ཇོགས་དྲུ་བ 


དབཱཿ ཕས་སྒུལ་བའིརིར། །འགྲཾཿ 


འཁང་ འདྱོནཔའི་ཧྲེ་དྲག་གི་ 


༄༅། གཡུམ་པསྟེདེནས་ཿ ཁུས་བླཞེས་ པལོ ཤའདི་སདུན་ སུན ོ་་འདས་པ་ལནི་གངས་དེསྐ་རོག་པ་ཡིན་ལུ། མ་འཇོས་ཕ་ལྷ་ནི་ ཡོནུ་བསྙེནུ་པ་འབྱུས་རྨོགསན། །ལས་ལ་དསམ་གཏན་ 
ིལབངོས་ལ ཧཱ་དྱུདབའདི་ལྷུ་ ལཡ་ཨིཆབྲསྦསལཔ་སྟེ་ལོག་པའི་ཉིང་པའོ། འ། །དནིའཁཤེ་པའི་གྲུལྱཔ་ལ་དགོངོས་པསྟེ་འུཔ་དགཞན་ཡུདད །ཀགཔ་མ་ཡན་ 
སོགས་པ་ཟནས་ཉདཿ་སྭས༣༨ོ། ཉཱ ནྲ གསུམ་དུགོ། །ཐུམ་པའི་རྡུདཾ། སྔ་ཁ་ཅིས་ཤིག་དཔཞེས་གདམས་དའོ། །དེལརནགོང་ཕན་ཡོན་ཐབ་པརའུབས་སྦོུ།།དུས་ 


ད་བད། མངའྱིརུད་ཡིད་པརདགུན་ རྦ ྟནམཆོགདག་དང 


ྲ་ 


པབླྟཱན་པརྱའཿ ོ་ སོ།།ཇོགས་པ་ནངདག་པརྲོད་བསྟེརླུདཆེན་ 
ད་དག ྱུ ན ་ སུུའ་སྲཝ་མཛ ཟེ་ས རད ཏྲ །གུན་ྱདདེགལཤོག །འཕགས་པ་་དྲོནམ་པ རའོ འའ 


དཧཱསཱ་ཤེས་བབའཞསཔའི་ཐུགགྲ། །ལསྭ་ལསྩརབ་དངོས་་ 
ནོ། །རྡེསུ་འཇུག་ལ་ནྱི་རཔ་པོབསོདནསསཆེབསྨ་མོས་འོ 9 རྒྱལ་པའ 
དེསདྲལའྲརཔྲ།གནུམཇུང་ུལ། བསུབྱ་ཧུལནི་མཞེབརླ་བུས་ 
།མངུས་པག པར་དུ མུ་དོགངོ་ངེས་ལེགག་འྱབབརའྱགུར། ཞེས་གསུ་པསོ། །དེདག་དིས་ནི་འདྲིགད་དཏྟན་པོརའགྱུར་ཏི ཧོནོ་དབནནཔ་ཇྔགས་། 
གང ད་ར ཡིད ལགས་ དང་ཏིད་པའནདབྱལནཔས་བླས་ཏད་ིནག་འི (བྱབ་དང་། བྱསདབ་དད་བླག་བལ་སོགས་པྱ་འསཏེའའརོཔུངབས་་ 
དོ །འདི་ཚདཛའི་གདམས་དག་འདི། །ང་ཡིས་པད་དུདོམཐོད་གེས། ཐི ཚོ་མེདཔ་ླསབས་ཤིག་དང། [དཔག་མེདབསྤམ་པརྫོགས་པརདབྱད། དི 


ཕུལ་པརཾན་པོ་ཆེགསལ་བ་ཞིས་བད། མ་ཐའྱི་རུདྱ་སི་ཀུབཔས་སྱར།་གསངངས་པང་ རཱ 


ར 


པོའ། 
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པ་གས །མཁན་པདེཉིད་དང། ལྕོ་ོབ་དབྲས་མཤཱི་ཕྲནས་བྱུརབའོ ད། ལྟོའ་བཟོགོ་བསོདནས་མོཉོཔས་བླསཉོས་ཏོགཏད་ལ་ཕབ་པའོ། །༄ཤ །རྫགརདད། བའི་ད 

དྐསདདུ། དོར སོས བདམས ས་ད ེུསིེཾིྨི་ མངོདའཛོཿ ར༽ཾེྲི །སྒ་གསུམ་དབངས་འུ་ སིི 
ཐད་ ུབདུ།དལནརཞསབའནི་དདགཔའི་ཡ་ཤན་ལབྷ། དཔགས མིད བབམན་ཅད་འཇོམས་པའྱར་ དེནས་འཇོམས་པཞེས་བབའི་དན་ཏོ དྲར ་ 
པ།ལབུའོ། །དལྟར་མདོའི སན་ནན། དགོ འགེལ་བི་དོོཏེ། མནོརབུརདོཔའི་ཧིཤོན་པ་དྲ། པོསས་དྲག་པའི་འཁོ་རོདང་། གང་དུ་ཤུདཔའི་གྲནས་དང་ མནོར་སདཔའི་མུདབ་པོ་དང། གད་ཤད་དའིམ་དའིདནཏོ། །དེལཧོན་པནི་བཅོམ་ལུཞུངདས 
ཐུགས་ཡང་དག་པའ་ རཐུབུལས་མག་ཡོས་ཀ་ཏིདྱ ཆབ་དབངབའིདགདཐགཙོཔ་དགཔ་འྲིསས་གསངངའི་བདག་ཕྱགན་དྲོར ལ་ཤིདཡིག་པརྡན་ིསབླ་བསནས། སསྱྱ་ཐས་ཊི་ཞིང་འམསམཐའ་གུས་པའིནདང་ དུདནམ་པཔའཇོམས་བའི་དོད་ 
དྲིན ལམ་ར ཙནྡན འདྲིད་བདག་གིས་ཐོནཔདུས་ཅོག་ནཞེས་བཐའོ། །ཙྣུན་པ་དང། འཁདང་། སྣུདཔ་དང་ལྔནཔ་སནདུཿ དུས་ཞེས་བུ་བའོ། །ལགྲབས་མང་དུམ་གསུངས་པརངཇྱལམ་དུ་གསུངས་པསདུཊ་ག་ གུན་ཞེས་དྱ་བའུ། །བཅམ་ 
ཞ་འདས་རྡོརལ་བཞུགས་ཏེཞེསབདི་བླ་བཞི་བཅོལ་པལྱ་བའོ། །ཡངནབཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརལྟ་བུའིཏིངཔའཛེན་ལ་ཐུགས་སཉམ་པར་གཞག་པཡབྱའོ། །སཔྦས་ཀི་ྭབསཞེས་པཏིངཔའཛིན་ལཏས་པེརཐུགས་པལྱཔའོ། ༈ །ལགན་དྡོརེ་ྲས་ཐར 


ཅད རྱིནྱ་ིས་བླ།བསནས་ཞེས་བཞི་ཡད་དག་པའི་ཡེཤིས་ྲོང་ལུར་འྲུས་མཧན་པའངའོ། །དྡོད་ཏིངཔེརྲིརལ་ཧོལ་སཔརླའུགསསོ །ཞེས་བཞི་ཡདདག་པའྲི་ཞེ་ཤེསྱའི་ངོ་རོརབཏགནས་པལྱདའོ། །ནས་ལགནནོོསྲ་སྦརསིལཐཝདང་ 
ིོམཔ་་པ་བག་ བུངཇུབ་སེས་དབའཐུམཿཅདལ་མཛདོུཔའིཧཱུརཔོ། །སངོསརས་ཅིིིསཀིསནས་བདྲིབྱསལབ་སྲངོས་བས་པའདེབུསབདེབཞིནདུརབ་ཧོངས་བཅེདཔའྱིཕ་འོ། །དེིའི་བོལསྭ་དུད་བཞེས་པཞིལགན་་ 
ཱུ ཱཾདཾིས་བླརབས་པའི་མླབུས་དའ ཅིལ་འཁྲོགིལྐརམསྤའི་ཨུགསུང་ཐུགས་ལས་འཇོདོནས་ཁམས་གསུམ་བི་དེགས་པ་ཅནནམས་དངུལ་བའོ། ྡྡེྙིངཔོག་རབཏྐཱསྨས་ཏེཞེས་ པ་ནི་སུ་གསུངཐུགསརྡཾཿ རྡ།འ་མྱ་བས་པ་དྲས་སེམས ན་ཕན 
ཕྱིན་འདིགསུངས་སོ། །དནྲི་བོདེ་དྲམས་ཏིརང་བཞིནྱོག་དོན་ཐུགས་ཀནས་བུང ང་བའི་དོན་དེ། མི་ཆོདཔ། མྲི་ཤིགས་པ་དདེན་པ་ཞེས་པུསུ་གཤིནཆེག་ཤེདདོོ་ཏ། གཟུངབའི་མུལཆ་གབ་པསམཚན་ཐམས་ཅདའཇེརོས་པས་ཐོང་བྱསམས་བའོ། །རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ 
དཱ ཐྲལས་བཅུད་པས་མ་ཐགས་བའོ། །དེབདག་གིས་པྲ མམ་ནད་པོའབཐང་སེ། དངྩོས་གུབ་དབདྲང་ཊིས་བརྡདམི་ཚད་པསནི་མི་ཆོདཔ་ཞེས་བའོ། །སྨུ་གསུངཐུགས་མཚནམའི་ར་ཊོགགིས་མི་ཤིགས་པསན། མི་ཤིགས་བཞེས་བའོ། །བདེནཔ་ཞིས་པནི་༤ 
སུཿགྲི་དོབ་བདེན་པ་དུངལན་པས་ན་དདེན་པཞེསྱ་བབྲས་དུཀདགོད་ཏེ། གྲས གས་སི་ྱག་བས་དདེནཔ་དེརབདྲིསགས་མ སྭ མ་པ་ཞེས་པའ། །་བདཏན་པ་ཐམསཿདྷདུ་ོ།ས་པ་མདཔ་ཞིས་པསུ། ནམ་པརྩརལ་བའི་དཉོན་ཏེ ཌདསས་བདུང་ 
འཁེརཔལསྱལ་དའྱིའི་ ཐརན་ཡེ་ཤེས་ཀ་འཁོར། ཡོད།མསཾ་པླསཱ་གསུང་ཐུགམ་ཇོརལྟྭ་བཅན་གྲ་བཞེསངྱའོ། རུབྱིེཊ་མིའགྱརབས་ནབརན་པཞས་བྱའོ། །ཐུགས་རྡོ ཙི་དང་བཅོནའབུསི་ལ་ཡང་འྲོགས་པ པམད་བས་ན་ཐོགས་པམད་པའོ། །རུ་བའི་ཡིག་ 


རཿ 


35 


༤ [|༄༅ ུགསྣ་རེསའྱའ་ོའི་རིགས་འམས་ཅད་དབངདབྱསས་ལཁོདབས་ན་བངང་ཐོམསཅད་འགུགས་བདྲབདབའོ། ག་ཇེ་པོལམངའབྷ་ུ་ཤིངལགས་བཟམས་ད་བེད་འདག་པཞེས་གཞན་ལསྟོད་བདང། ཉམསྭ་སྭལནདུ་འཇུག་ 
བསན་རིག་སུགས་ཏྱི་ལ་ ལས་ཐམས་ཅདྱངདཱ་འདུག་བ་ཞསརུའཾ། །རབའི་ཡགེ་དོངཡ་ལས་བྱསདདྱེད་པཡ་དྲརཡ བཛྲ་ཞེསཔས་གཞནྱི་ རིམ་མི་དུབ་པའི་དོནངསྟན་པའི། །མཐྲུབ་པརྣམས་གྲབ་པའཧྱེད་པ། གྲུཐ་པྷ་རམས་ཆུ་དམི་ཟ་བདྲ་དདཔ་འདོདཔ་ཐུམས་ཅད་ར་ 
ས་བ ཞེས་པས །ཡིག་སོམགོན་ ད་ད ཏད་།་སཔང་གཔས་དཔོས་ུབ མསྭ་གུབ་པརཔེདབསན་གུབ་པརྩདཔའོ། (གླུབ་བརྣམས་དུད་ཏི་དབངའུམི་འབུརཔར་གྲུབ་པསན། རྲབ་བམེས་ཇུདམི་ཟབའོ། །འདོདཔ་ཐམཨ་ཅུདྷ་ཤོངབསན་འདོད 
ཊེ པྲ་ཐམསཿཅད་འབྱུ་ཐཱིན་པའོ། །རྩ་བའ་ཡ་གཾ་དྲུ་རྔ་ལས་ངྱཉད་པ་སཱན། རཿ བ་ཞེས་པའོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དཞེས་བཞའི་དྭངུག་པ་ཚ སིན་པའི་དོད་ཧོན་ཏ། ཐས་མཁན་རའི་ུགས་རསཁམསགྲསམྱ་སེམན་ཐམསཅདཏོང་ངའ 
སྣུག་བསྔལ་ལས་ཕནོ་གདགས་བསན སེམས་ཅནྲཐམསཅད་སུཿཔའོ། ཏའིའི་དན་བྱདཔས་ྲ༔ རཊབྲང་། ཞེས་བའོ། །ཞིབྱ་རས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པརྡའེདཔ་ཞེས་བས། ཧཱཿཧྭ་བྲང་ཞེས་བས་དྲད དུས་གཙོ་བོའིདོ་ 
ཧི ྫོ་ནམ་འཇོམས་དེས་ཕིནརལོག་ག་ཏོན་མདོས་བཁམས་ཆའི་བརམཛོད་པུས་ །ནྱའིངོགས་ ཐཱམྨསཱཿདརྱས་པརྱེད་པས་བདུཏྲདྲགས་པ་ཅནཿཐམརཅ་ ཅད་རངས་པདབེད་པའོ། །ཆུ་བའི་ཧཱིང་པོ་ཧར་ཧར་བྫ་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷུམུགས་ 
ན་པའི་གནས དེསབས་དྲིགགས་ཡེགས་བཞའི་ངོ་པྣ་ཚབབརདུཔསབླད་གམང་ཅླགགས་ཚབསས་རུགས་བས་ཏེ། ཞ་དངངས་པའི་ནོ་བཞི་་ད་བའོ། །མངསརས་ི་མཛུས་འགནས་ཞེས་ 


བའི་གོང་ུ་ཁོ་བླརམ ཉིཿངའཞིན་བསྟན་གཡསདྲས་གསུམ་ཨེ གྱིསངསྱརས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ལགནནྡརཱལ་མུགསངས ཉྱི་དྭདག་ངོའདྱི འིནྱསིས་བླབས་ ་ནས། ལག་ཡྲ་ཤེསྱ་ཧིཏྲགས་ རྡོརྔབྱིནཏིང་གི དཔང་བསྣུཿནསྭ་སྲིད་པ་གྲསམ་ཊཱི མཐུཧནདུ་བིན་ཧྱིས་༡་ 
བླནབསུ་བྲའ། །དེསི དཱ་བ་བནཱའ་ལཱགྲས་ཤུ་དནབཤདད། །འགྱཊ་སྨས་སོ་ཞེས་པ་ནིའདེནནམདྲ་གནནྲོ རྡོིད་ཕཱན་ལསྭའི་དོད་བསྟན་པའོ། །ནམོ་རྟཏྣྤ་པཱ་ཡ་ཞེས་པནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོད་ཏོ། „མུ ཌཱུཿ་བཛདཊ ཡེ་ 
ཞེས་པ་ནི རྔིའི་ཡདདག་པའི་ཉཱིང་པོའོ། །རཱ་ཡྐཱ་ཨེ་ནཔ་ཏ་ཡ་ཞེས་པདྲ། དནོདཧཱུཾནྩིཙཾ་དཔོནཆེན་པོགན་རྡོ༔ དྲུག་པོ་ལྭ་ཕྱག་འཇལ་ལོ། ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཧྱ་གཱཞེས་པའི་དོནནིའདིལྟ་སྕེ་ཞེས་པའི་དོནདོ། ། །ཨཏྲའཱ་ཏཊ་ཞེསཔ་ 
བཱ ནི་ཡེ་ཤེསྭ་ཏི་ལའྲ་དབ་ ཡིན་ངསཉོན་ནོངས་པྲ་ཐམས་ད་སོདོདངེས་པའོ། །ཏོཊ་ཡྲ་པོཊ ་ཡ་ཞེས་པནིཾཔཱ ཕུན ཡིནྨརཔསྭ་ཉིས་རབ ༢ཏུ་སོདདོདཅེས་པ་འོ། [ །ཧྩུཊ་ཱཊ་ཞེས་བཞི་བདགའ གིབགིགས་ཐམས་ཧདྨ་དཱཔལ་ཡེ་ཤེས་མས་སྡེགས་སེགས་ཞེས་པའོ། །སྤོའུ་ 
ཡྭ་སོཊ་ཡ་ཞེས་པནི་ཡེ་ཤེསིཟོབསྨ་མངས་ཤིག་རུ པཿ ཤིག་ཅེས་པའོ། རི ཐུགས་རྔའི་ལྷགས་ཀླུའི་རུཿ ལབསྟོདཅིག་བཅྫོད་ དཅིག་ཅེས་པའོ། བྷཿབ་ལྱ་ཐབ་ཡ་ཞེས་བཞི་ལེགས་ངར་ དརྡ་སུད་ལེགས་པརསྤོདཅེས་པའོ། ༈ །སྭང་སྭཏཱནཞ་ ས་བནི་སེམས་ 
ཅན་མས་ཅདལྭ་བགསྡརེས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བྷུ་བོར་ཞེས་བི་འམེས་གསུམ་བྱི་སེམས་ཅན ནྭཐམཨཱ་ཧ་པཱཔྷཱསཱཡས་བཉིདཅོག་ཅེས་པའེ འ། སུང ཕང ས་ཞེས་པནིཁྲགོབཐམསཿ་ཁོབས་སུནུད་ད་ ་མཛོདཅིགཉེས་པའ །ཧཱམ་ མྭ་ངཱ་མཞེས་ 
རཆུབ་སིསས་དངཡི་ལྡན་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅདསོད་ག ཅེས་པའོ། །སིབྷཱམ་ཡ་སཱབཱཱམ་ ་་ཞེས་པནི་ཕིན་ི་ལོག་གིཏོན་མོངས་ ་པ་ཟམས་ཅདྲདུགས་རྗེས་ལེགས་པར་སོདཅིག་ཅེས་པའལོ། །སཱརྡདྡཱ། ཏནེཞེས་པ ནི་གདོན་དང་འབུང་པོཐྲམས་ཅད་གཏུངས་ལ་ཐུགས་ 


[| 


༨༥༨ ༥ ༨ ༨ ༢ ༽ „>;= < ཝར ¬ ཊྲ ༨ ༣... དྲག 
༅། །།ཡོཿཤིཧྦནྦ་སིས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བུཿྭཀ་ཞེས་བཞི་བདག་ལ་གདོདཔའི་གདོད་ཟམ་སཅདྭ་རུས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ཁཱ གཊཡ་ཞས་དིའིགུདགནོདབྱབ་ཟམསཇུདབམག་པའི་ཐུགསྔ་རེ་ུང་ཤིགཅེག་ 
འོ; །སྣཿ་ཤརཞེས་པཞི་བདག་ལ་གནོདཔའིདྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པའི་ཕེ་ཤེསྦཤིས་ཏེགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཊ་ཧཱཊ་ཞེས་པ་དི་བདགསུ་ཐམས་འདྲང་གསྲངས་སདོང་གཅེས་པའི། །ས་ཧཱཿ་པཱསྙ་ཡ་ཞེས་བཞོ་ལེགས་པར་སེད་ཅིག་ ༠༤ 
(ཅེས་པའོ །སྲང་པྲང་བྲང་བྲང་ཞེས་པན། རིགྲསགསུཿ་མྤྱངུ་གཔལ་ད་བྲབསསཏད་རྡོརི་འབརབསའབུབ་པར་ངུས་ཤིག་པའ། །ཧོཊ་ཡ་བྲ བྲད ཞེས་པནི་ཡེ་ཤེསྤ་ཉ་དྡཔེའབའ་བས་ཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདསོདཅིགཅས་བའོ། །ཀཿ་བཛྲ་བཛྲ་ཞེས་སནི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྡོརེ་ 
] འབདབསཏནམོངཊ་པཐམས་ཅདཛོདཅིག་ཆེཊ་པའོ ཀཱ །མ་ཊ་བྲར་བཛཞེས་པནྱིུབྱའིསེམསི་དོརས་བདག་གི་གནུག་པ་ཐམསཅད་གུཏབསུ་ཤིག་ཅེས་པའོ། །མཐ་བྲཛདྲང་ཞིས་པཧི་ཡང་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེསྭཏིདརེས་བགེགས་ཐམས་ཅདདུལཅིག་ཅེས་བའོ། 
ལཾ ཨཱི ནོ་ོམ་དའདབསོན་རོངསཔའིདགཿད་བདགདོདིགངོཅིགཅེས་པའི །གཆང་བསཞསཔྲི་ུགས་ཡུདདག་བརམནཔ་ིས་ཆོ་དིནུམཔ་འག་པལ་ལེགས་པརུངགཅས་པནོ། དུ་ཕ་ 
རད ིས་འགནྡངཕིདལས་ཅིདནབ་ཤདནས་དནའབོམསྲིདིན་ལསྭ་་དོནསཏ།ཧེླིུ་རུླ་ཞེསཔི། རྡོིའབར་འཁེམས་གསུམ་འི་ཏོནམོངས་པནམསཐགསྡ་རེའབརབས་ཆེདངིགཅེས་པའོ། །ཱཀླམཞས་པ་ནི་མས་གསུམཕྱིསམ 

ཅན་ཐམས་ཅད ཤིན་ཇཾའི་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་༦དཚལས་དགཅེས་པའ། མི་ཡུཛ་ཏཱུཧཔཤིས་པདི་པར་ཏུམབིན་ོན་པོ་འབརབས་ལུག་བསུལ་ཐམསཅདྲ་སོངཤིགཅེས་པའོ། །བཛྫི་ཛ་ཡཧཱུཞེས་བནི བ་བདུདཙི་འྭཁིལ་པསདོ་མོས་པའམས 


སགས་པ 


ཏདའདེཤམས་སྲུ་དྷུད་ཤིད་བསྒྲབསན། ཤོནཤོངས་པའི་སྣག་བ བསལ་གླསམདཱངྱཾཿད་ལསོགས་པའྲི་སུག་བྱསལ་ཐམས་རདཞིབདྲངེད་པའོ།རྒྱདདགགི་ྲསྟེ། །ཞེས་པནི་བདངར་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའྱིའ རྒུད་ཐུམག་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་༡ 
སྲལ དྲུ ཀྲག /༩ན༩ངཛ༔ང་ཇ་ །ཨ་ླསསཅི་ཞཔརས་པས་འདདའ་དད་ོངས་པལས་འབུངབའྲོ། ༈ །དེའི་དོཉལསྤས་་ 
ཤིང་ུ་དནུནལེགས་པྱནཞེས་པའོ།།སེམསན་དབད་པོཉོས། པ་དུད། །ཞསཔི་ས་གྲསམ་ིསམས་ཉན་ ནྭ་ཕུམས་ཅདལ་མི་ནད་དང་ཕུགས་ནདདང་དདྲ། མདངས་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདོད་པའིབེད་པ་ནམས་འདིའི་དོན་ཉམསསྱུ་འངས་ན་ 
; །བདྩོག་པརའུབུརརི། ཚ་ཟདཔ་དང་ཚོཤསྲསོ་དང། | ཚཟད་པ་གསོ་བའི་ཐབས་སྦྱོན་ཏེདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཁ་ཕྲིན་ལས་གཞི་གཞུང་བཞིན་བྱས་ཏལེཆེ ནོཉས་བྟས་པའ་འཛུརད།།བནཊ་ཚོགས་ནིནགང་ཆགས་དང་ ༽ །ཞིས་པ་ནི་མདོག་ཏལཊ་པ་གསོ་ 
འཐ ཅོ །ཁམས་གསུམགྱི་སེམས་ཅན་བཀེས་པ་དང་གྲའལ་སོགས་པ། ག་མལྱ་ིས་བ་དབལ་མིཚགཏ། ,ཛྣུཾཾ་བལྣལ་མཆགས་པས་ རར བ་ཕྲུནཱསྦ་མ་ཆོགས་ 
ངཾ་ ་པ་དང་། །ཞེས་བཞི། ་ འཇིཏཾནལས་དས་པའི་ལམི་གའ་བཧེནཏེ། ། དདེབཿ་ཤེགས་ པའྱཾཿ ཱད་དྲ་དམ་ཚོག ཞན གི ཞུ་བཁེལས་དང་མཐུན་པའ་རཱད་ པྱ་དེསཔསྣ་ཏནམས་མ་དང། ཀེ དེནིརྩ་ཧུབའི 

ད་ མཆོདརྫསཱ་ལ་སོགསཔ་ཐམས་ཅདམངཔའོ་རྫུ་ཏྲཾ། དྲངགི་ལྭས་དྲས་ནྭའགྲབ་པོ། ། ། བདར་བ བོསདབ་དང་། །ཞེས པ་འཕདས་འྲིསཉྟསཏ་ མཛོའཐ་དདའཁོདལ་གོགས་བཞེསྣདདངཏ་ 


ཤས་བཟེདདེདེ་ཞི་བདྲ་བའི ཞས་བནྱིཧུལ་བ་འོདཔའི་ནོབསཅཧྱིསླབུམཟེལ་གསེག་ཤདབཅངབ་པའི་མ་ནིནལ་བི། རདགིས་བླསབསན་འབྱུབ་པརའྱརརོ།།ཕོ 
རྨཐུནཔ་མ་ཡིནདང། །ཞེས་པད་མིམྡཐཔ་ཉྟཾདཏེ། །གདོནའུབུང་ སུ ཅུ ཏཾ ཞུཨང་ཤྷ་སན་གང་ཡདའབུཐབ། །ནརའབབ་བསུན་གནད་པདང་། ྫརྩ རར ྫོ་ 
ནནོཿདང་ལྟན་པརའགུརངོ། ]ཕྱ་དན་པལ་དང་གནདཔ་ པདང་། །ཞེས་བཞྱི་དྱི་གནས་སྟོན་ཏེ། ཁམས་གསུམྱི་ སུཅན་ཐནས་ཅད་ན་མངས་པའྱ་མ་ངན་ཙེས་གཟརབ་ལན་ ལ་ཧསན་འབུབ་ པའའཇུརར། །འཇིགས་པ་དང་ནི་བོདས་པ་དད། ཞེས་པཞི་༽ 
 །ཇིགས་ཞིད་དོལ་པསྟོནཏེ། སེམསུཅྭནྱརུལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པ་དང། གནམ་ལྷགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ད། གཅུནགཟནྡཱཾའདིགས་པ་དང་། ལྭེ་དརཆུས་འཇིགསུ་པ་དང་། གཾ སཾ 


།སེམས་ལསོགས་བདྲེདདེད་ཞི་བརྩའབའི་ཕིརྲདག་པོའལསྱ་སནསུ་འྲགབབོ། །བམ་ཟེ་ལ་སོགས་གཅོས་པ་དད། 


རཿ མ་ ་བིཧྷསབླབས་པས་སེམམཅན་མདཔྲབ་ 
ཏལ་ 


༤ 


སྐུརམདའ་ལྟུངཐནུ་འཇིགསཔ་དང་། མུགན་ཧོབ་མེདདེ་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པ་། 


ྷ ལྲིནལས་བཞིའི་ལུན་བུསན་འགྲུང་པའོ། །གཟའ་དངངུསྐུངབྱདསྟེམས་དང། །ཞེས་པཞི་བྱད་རེམས་སྟཏེ། འཇིགཉེནཁི་གཟའ་ཆནཔབུདྲ་དད། རྐང ཤ་བྱསདྱྱ་བདཱམས་ལ་གཟའདང། རྫུ་སྐརྱ་གི་ཚོག་བས་ནའི་པའ་འྒ་རརོ། །མི་བཟདགདནྱིས་ 
ལྲུ་འུལས་བཞུ ཅུ རར རཿ ཙྩསྟརཙིཿ་གུ་བུས་ནའི་བའ་འཛྱུརརོ། |མི་བཟདགདོན་ྱིས་ 


ཟི; 


ཤནིཏོན་མོངས་པའི་སེམས་ཅནྷ་རི་ལོག་གི་ལྐབ་དནཔའྱིར་ད་བྱིས་གདུངས་་ 


པ་དང། ས་པཞིགདན་ོད་བགབྱསདརས་པའ ཟིན་ལས་བཞིའིལབ་དུསན་བླགབཔར་འགོ། །མྱ་དན་དཕ་ལས་དྲུངང་ཡཾ། །རྲི་ལམ་སྡིགཔ་༩ ངོ ངཱ 
ཞིངྲ་ཐངཆདཔས་འཐིདས་པ་གཉིད་ལོག་པའྱི་རི་ལམ་ནྭསགཔའིབགཆགྲསྤ་མེནནྲ་ ནལས་བཞའེ་ལསྱ་སན་འགུབ་པའ། །དསནི་རང་བྲབས་གཙོངམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནིཚོགའི་ཐབས་སྟོན་ཏེ། དིལ་འཁོརྒྱ་པིཆོག་རྫོགས་པའ། 


ལཾ། སྤེབདཔོནྱིས་བདྲུ་ཆིའིབུམ་པསྨ་སྤོང་མུའི་ཕི་བོར་དབདབླསཞིངབུས་བྱས་ནམིགཙངབ་ལ་སོགས་པདམས་ཅད་འདུག་གྲོ། གཙང་མཉིཏོན་མོདས་པ་མེད་པའོ། །མདོས་དམ་པམཉན་པརྱ་། །ཞེས་པནྲི་སོབམནྱི་ངྱརུཀྟཏཱ་སེམས་བྱསདལ། མདྒོདའི་དོན་ 
རར སི ྣྣི་ ི་དངདེལ་ས་དམ་ད་གརོོསཔའ་གས མདོདིམ་པའིི་ཏོགཔཞགཔའི་ 
རྱནམང་པེས་བརྙནལ་གཞག་གོ །ཟད་མསུདསྦརས་རོད་ཡུལ་བ། །མདྫོས་འདིནིཏནྱི་ན། །ཞེས་པ་ིའིགད་ཆེན་པོའིཇོནིམཉནཔའི་ཡོན་ཏན་སན་ཏེ། སྒལ་མ་གདབ་པོ། །མདྱི་རུལ་པོའདྲི་ཀློག་པ་དང་འིན་པ་དང་གཞན་ལ་པྟོནཅིདཉམས་སུ་ལོས་ཤིག་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །མདོའདིཡི་གཟིབྒིདྱརིས། །སགཆགས་དགྲའིརམསཿདྱའི། ཞེས་པནིམདོའདིའཞམསསུ་ལནཔའི་གཟཿིསཏོནམོངས་པིར་པ་དང། སྣུག་བསྟལ་བྱིཧྱ་ྲུག་ཐམསཿདཞི་བའ་བྲད་པའོ། །མི་བཟདཔ་ཡི་ནང་རྣམས་ཀྱང་། །དེདག་ ་ ` 
ཐམས་ཅདཞེ་བའ་བལ། །ཞེས་པན། ཁམས་གྲསུམ་གྱི་སེམསཏནྲཐམས་ཅདྱརི་ཉེནམོ་་པའི་བག་ཆགས་མོི ཟདཔ་ནམས་དང་། ནྱ རངབཞིནྣམཾས་ཞབར་ཀ་པའྲ་ པར །ད་ལཱུ་ནདཞ་ནས། དེའེ་འགྱ་བདེབ་ཊབ་པའིདགས་སྟོན་ཏེ། ཚེ་དད་བསེདནམས 
འཕེལབརའགྱུར། །སྡིག་པཀུན་ལསརྣམ་པདགྲོལ། (ཞེས་པནི། སྲེམསུ་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོཟད་པའམ་འཆེབ་ལ་སོགས་པབླུངཔ་སྟེ། མདྩོས་འདེམཏ པ་འམབནམ་པའམ༔ དོས་པསའ་དང་བསྐོདཊམས་ཚདལེདཔ་འཕེལ་བར རྒྱུར །དེ་ཡནཆ 


རྒ འིལ -:༩ ༡ „ 5» ༤ རི་ག >” ༽ 2 ང་སི ལོང་ད།ངད།་ང་ར་པ་ད ` ད།་འ བར་བར རོ ཀའོ། །ཕངས་ཀའའི་འྲང་ས་ལའི་གྲྭོལྲོསེ། ནསདང་། སོ་བརར་། ཏིལ་ྲ་། མོ 
ཁྱིསཆགའི་ཐབས་དཔཔནེ་ཡོན་བཤདདོ། །དནིབུམཔའི་ངོག་དངརྱཉེན་ཧཏ།ནོརབུ་ཡུཔ།ཀར་ཛཱ་བ་དང་། །ཞེསཔའིནོ་འའི་ུཏཱིགདདགཟིཡཆོདདངུྱརའོ། །ཡུངས་ཀརནིའབུལྣ་ལྡའི་གཅོང་ེ། ནས་དང་། སོབ་དང་། ཏིལདད། གི་ཐུནནོ། [བྲང 


4 


དྲུ ད་ ཏོ །ོནི་ོངས་བཐོ་སངའི་ོན་ལ་སོགས་བསྟེ་ཤིང་གུལ་གནནོ། །དྲིནཆེནྲ་རམེདཿཱནབཅས། ཞེས་པཞིའིན་པཆྗེལདང། ཧི ཧྭིངཱོལཱ་ཧོན་ཏེ། རིགས་དང ཤེལ་དང ཨཧལཾིོ། ཿ ༣ནདཔའིདེཤོསཨོ། 
སོ །ཅཾ རས ོད ས་གང ཏའིི་འོ། །ཧེའ་དངའ་ཏོདང། ཞས་པའི མེ་ེལདྱའ་ཤལ་དང། ཅི ས་ ག་གིཧཱིངཔབུས་དང། མིཏཾ གི་ི་་མྱིེ་ིངཔས། 
རྫ གམ་པའི་གདན་ཏེ། དབབམ་ཏོགགི་དིལའ་ཁྲོ་ཀུ། དབུ་ཛོན་སྣཱལྔའིདཏྱིལ་འཁར།། ཡངན་འབྲུལ་བྱའོ། །ཆུ་ཕིས་གསརརམ་ཡངནནི། ཨཅིདུམས་དགྱརརྱ། ནི །ཞེས་པནི་བུམ་འྱིདུདཉི། ཆལ 
༥ ངོལ་གསེདྱི་བྲུམ་པ། དེན་པོལ་དངུས་བྱི་དུམ་པདགཐུང་ཞེས་པམང་པོས། དམུཔས་ལ་ཟངས་སམས་ལསྱབ། །གཅོང་མ་ ཆའི་གོར་ཞིརས་ཁཚརམ་ཉམས་པུལ་བུའོ། །ལནགངས་ཏི་ཧཱཛ་གཅིག་གམ། །ཡདན་ལནྲགངས་བྱརཛུ་བྱརདྲ། །ཾཡཱ་འཇོམས་ 
-ཤ(དབླཱསནསནི] །ཞེསཔ་གྲངམ་སྟོནཏེ། སྒྱལ་པོདང་དྲེན་པོལ་བཅུ་བརྒྱདདོ། བྷོན་པོདྲ་མའམ་དམང་འཧི་ཤུཉ་ཧཅིག་བརྫུས་སོ། །དམཔ་ཐམ་ལཱ་དཔ་དུས་ས། །རྱལ་པོ་རྟགདྲབུས་ཤིས་ཤིག །ཅེས་པདྱི་རལ་པ་སངོས་ཅན་སྙིང་པོལ་བྱའོ། །རྒྱུལཔ་ལྟནལ་ 
ཌྭ ོས་པཅིའི་བྱིརཞེད ཌཱ བསདནམས་ཅྱིས་སྔོནལྱ་བས་ནཐམསཅད་ལ་བདེབའི་ཕིརའོ། བ་སིུཧུལཔའུརཡིན།དཅིས་ཤེསཔར་འོ། {། །དངྫེར་པརའཇྲོམས་པའི་དྲོནནམ་པདྱ་ཧས་བཤདཔ། རྒག་སོབདཔནཆེན་པོ་དིམལའི་དས་མཛོདཔ་ 

གྲསས། །༄༅། །རྒྱགརྣམདདུ། ཨྱང་བྲདཔ་ང་ཌྲ མྨདཱྷི་འུནིཤཱ། དདྨ་གདདུ། འཕ རྗཾནལ་པརའདོནས་པའི་གཟུངསཚལ་པདབ ཤདཔའི་ཆུཆེརའག་ལབ། འཇམ་དཔལ་གཞོདརུརབུ་དཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ། །གཉིས་ག་རུུད་ 


ཉྱི་མན་ག་ཧིཿཔོའི་དོན། །ྣུས་པར་བཤད་པའི་དོན་འདི་གསལ་བའྱི་ཡིར། །འྭོ་དོན་རམ་པར་མཛདལ་ཕྱག་འཛལ་ཏེ། །འདིཕི་ནམ་བཤད་འཐེལ་པྱ་བཟརའདོད། །འདོེ་གཞི་སབ་ཐབས་བཤད་རུམས། ཧྭཧོཔནིར་༣ཞིནའདུམདབངབསྟནཔ་སེ།།རདོ། 
དིལ་ལཱའོརླསང་ཐངས་ཁྱད་པརདག ར་ཁ བསས་ནསབསྟངའ་དགས་པ་འ། སིཾེཾེེེིང །ཅྒྱལབྲ་གུན་ཙ་ ཅ༅་གསང་པའ༨ ཛོདའཛིནཔ། རྒུངཀི་དོན་གྲུང་སན། པའདངལ། །ཧགསུམ་དངབས་བཏུད་ཏླེཕ་ 
། མདོཿ དྡི་ནི་བཤདའདག་དིསྱང་བཟའདོད། བྱིས་ཡོད་པནྲིནགསྱི་རུདའདེགསས་པའི་ པ་དེལ་བརམས་པམཐར་རི་ ཉུ་པརུཧཱ་བའི་ ཤཿ གུ ོརཞིང་དོན་ཏདཔར་དཔེ་བའབར་ བའི་དོན ག་དཔ ཤོ 
།ཌ གོདིཆ་སྱ་ བཞི། །དེལ་དང་པོདརྒྱདྱིདོནལ་མེས་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ལེིཡསལ་འྲག་པའི་ཟིནདཤེས་པསནི་ལས་དང་ཡོ་རོ རྡོ་རྗིཚ སོལཔའ་མོས་པ་ལ་ ཿཡོས་པ་རྣམས་ལའགས་པས་ཕུཧཱཧུཉ་ཛོགས་པ་ལྟ་དང། ནཱ་པའི་རང་བ བཞིན་དྱིལ་འཁོར་ 
དངུ། ། ར་ས ཐབས་ཅི་ ཅོག ྲ་ །གད་ཡིནཔ་བརྟུནཔའི་དགོངས་ང་ནི། ། དང་པོར་མདོའི་མཛནིདོན་ཞེས་པནི་དཔང་པའབམགོ་ གོ་ས་པཱས་གོ་བའིད་ དབང་ངུ་བསྟ་ཏེ། །དེལྔ་རྫོངདོ་ཡང་དག་པའི 


ཕཤསཙིྷ་བདསཏིའེས་པདུང། དངེ་པ་དཔལ་བའིདོ་ སས སྣས ཉར ་ 
ཏྲ མུསྟེགསྤུདུམེད་པ་དང་། དབལུགཆེན་ོའ་དྱནྱ་གིས་བླིདཔ་དང་། མུ་སྙགས་རྟག་པརལྟ་བ་དང་། ཉན་ཐསྭཏིས་མི་རྟག་པརྟཉྟ་བདང་] 


མཐའ་དདྲདལ་བའི་ཏགས་ས། །དེན་ མཐུནཔའྡི་ནམ་པརི་ དཔ་དང་སྨོས་བའི་ཕྱིར་དོཞེས་པའི་དརྱྱིས་བརྟན་ཏེ། 


༧ ༄༅། །སོསཾའི་སཱཾ་པས་བདེངར་ལྟ་བདང་། ཉཱཐོསུ་ཏྱིས་ཕྡུག་དཧུལོ་བོར་ལྟ་བའོནཐའ་སེལུ་བའི་དོན་དླན་ཏོ། །ོའིགཞེནསདོནོ་ྲབསུན་པའི་འཇྫོབོས་པཞེས་བསྟན་ཏོ། ཉིཉོནོ་པའིཡེ་ཤེསཉེས་འཇོམས་པའི་ཉགས་དང་། དྲེམབ་པའི་ཉབས་དངིལ་ 
ཞཁརདང། སྦྱཐབས་ིབདཔ་ྱི ཇོས ནནྷྫྷྫྤྦྤྨྣ ¦ ནད་པ 
; དགེ་འབིལབསེ་ི། དེཏུརནདའ་དགར་ཆེདརམས་བུཤནས། དངིདོནནས་དདེས་པདངའདེལ་པའི་དོདདོཉེསཔནི། དགེས་བྱདདངའབེལ་པྱ་མཚགས་བརྲི་སོགས་དལའུའ་དདང། སྫབ་ཐབས་དང། དཔངདང་། དམངོདདད། ལུང 
ད་ཐསཔ་འདོན་ོུས་སེ། །ཟུནནུ་མཚོགས་པའི་དགེས་པཞིདལས་དགེས་པ་མི་དགལ་བདྙ་ནཔའི་སྟོད་པ་དད། གང་དབ་ཤདཔའི་གུས་དང་། ཡོངསམུ་དུག་པའི་འཁརདང། ཐཚགཅེས་པའི་བའདདད་མདེ ཐམས་ཅད་ལུང་ཡིན་པས་སྣགས་དང། པ་དེར 
གཔ ུ་ཆུངབཤི་ཨུནུམཆོདས་པྷར་ཕྲི་ཤོནས་རརླྨ་པོས་པའིརའོ། །དགོས་བརུདབྱ་མཚོགས་པའི་སློནས་དི་དེལའབྲེལབདི་ཞེས་པས་བསུནཏེ། དེནིབྱནསླུའ་ཚོགས་པམ་པྲརགདང་ཚའི་ཞོཌསྱུདུདོ་གཏནལ་འབེབས་པ། དོ །དོན་ཤེས་པར། 
བྷ་དདམ། དེི་འདོ།ར་ཡོསྦས་ཤེས་པརྱ་་བའ་དཔཞེས་པནསྦིུ རོཤས་བས་བསྟན་ཏེ། ཐུན་མཛོགས་པ་དྱདའདེལ་པ་དད། རྒྱུད་དང་དའིལ་འཁོར། དངིལ་འཁོརད སབ་ཐབས་ས། །འ བླས་པ དོའོ སྐུར་དང་། རྡིས་པྱ་དོད། །ཞས་་ 
ཞིབཏིདགོས་འབྲེལྱསྱི་།དེས་དགུནཔ་ཡང་གོརིམས་དང་། བསས་པའིདན་ཅུཊྟན་བ་བཅོམ་ལྡདའདས་ཅིས་འདའཀ་རཿདའ་ོལ་གསུངས་པའོ། །རྟོ་པ་ས་བཅུྱས་བཅོས་ལྡནའདེས་དང་། རབ་ཏཐས་པེི་ཡི་ཞེས་དངིརནིབཅོམ་ལྡན་འདུ་གངས་ཅུས་པ་ 


ཌྡོཾ་ཡུ བདུད་ནམ་བ། ཧྱ ཉྱི་སྙིད་པོ་གལབར་དཏུལ་ནས་གསུངས་ཕའི་དོནདུཊ ནལའི་བཆོག་ ༈ །དནིའདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཇོས་པདྲུས་གཉིག དང་ཞེསདའ། །ཞེས་པའི་ པསངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལནའདས་ནི་གསུང་དག་ལམཔའ་བརྩེས་པྲདྲ།གྲ་ 

རང་ རཾེིེིེྭཾྲེཔྲྣླ་ 5 སུན གི དེ ༽ ྱྲ `ོི གིགས ཡུབ དཔོ་ 

དལ་བདེ་ ྫརགེིྲིངེིྲྲིངོ གསུངས་པས་ནོས་པའྱིཔིརོ། །དེའུམགསུམ་ྱི་སངསྨ་ནུས་ཐམསཊིདིགལས་པའི། དིིདྲ་ཧྲིརཿས་ཀིཧྟོན་པ་རྙ དི། ངུམ་གསུར་གྱི་སངསརངྒྱས་པ་ ང། སྟོམས་པའཊུགས་པའི་ཏཱུརེ་ 

3 དས་པའི་བྣསལ་པྲ་གངུས་མདཔའི་དུསསུད་བཞིན་གཤེ་ འིན འིནརེནཱམངཞེས་པ་བའཛེག །རཱནཧདུ་ཧྱུངང་། །ུ་འིཚནྱ་ུལཔ་ཆནཔོ་དཔའ་གོཞས་བུརླངངཤིལ་དབང་ར་པརས་རལ་དུདཚབླབབས། ཤུནྱངྦུབཏུསེམས་དབྐྱེདཔའི་ 

༤ མྱ་པགནདོཿའདི་ཡིནཔསན། དྷུམདེཿླསནའམ་ཆན་པོནཿསི་ ཉྱིསསུནཔལགནོད་པའི་ཕུ་འདཞིང། སྒུ་དང་གསུང་དངུ་ཐུ་ ` འདིཕངདདབྱའི་ཉང་ཡོལབླདད་ འདས་དང ཙ་བདུག་ཏུདཔང་བླུ་མབས་ 
།གཤེགས་བལས་དྱའིས་དིན་ཧིས་ད སབིན་ཧིས་ཟླ་མབསྟརུས་དངང་བྷམ་ངའདནཏོ། །ཡུས་ཐམསཅདདངརྦ་ནྲརིས་བླ་འསནས་དང་། ངནེས་བླ་མངས་པའྱི་ཧུརར། ཞེབ་པའིབནིའགཿ ནདྡརེས་སོའགིདག་དྱ་ནོལམ་ྱིས་མི་ མི་རྱའི་ཛ་ 


ུ འཇིག ནྷ་པི་ཁམས་འདྲེམ་ས 
-ཌཀྱ་ད 8པའིལསྡམསྱབའྱིཔོཌམྨོས་སེ། རིག དེ་དཔསཉུན་པའྲ་སནས་ལགནནྡརིསྱ་ཤངབྱ་འདུལ་བ། 


ཀད 
'པའ་བརན་ལ ཏྲི 


ལག བོས་པོས་ར་ངོ་མཛོའ། དོའ་ར་རེར་འི་་་སས་་འོ་འི་ོ་་་ བ་ལ་--9 དུདསུ་ྲ་སཤསདལད་ཤིཤ་ འོ 
༄༅། །བསྣམས་ཏེ། རྣམཔརཐརཔ ཁིསོགསུམད་ལན་པའི་པད་འྲཨ་ཧུས་པ སྐུའྲས་ཡ་མངུད། ེ་ི་རེོ་ེདཔའི་བངནབ་སམས་ཡི་འྱུར བའི་སོནས་བརྟན་པོརམཛྲདོ། །སེམསྭཏཱན་ཐམསཱཿད་ཐཱགསརེས་འཇུལ་ཞིང། བས་མཁས་པའི་ོར་ 
གས་འགོང་འིདོམ་ལྲས་པར་མཛོདཔ་དྲིན་ལསཉིལ་ཡང་འོགས་པམེདཔས་བདེནཔའི་དངོས་གུབ་ནམས་ནལ་འབོད་པ་ལརབྱདསྟེདད། །དགེབའི་བརདུགཅོད་པ་གཞན་འ 
༨ 


་; སྲོསས།ིིིི}ྣ་ུླླ#}ན}ནྩྩྩདདདདདདད 
ཕོམ ྲལབཅིནཞིང་། ཐོགས་པམེད་པས་བསམ་པབཏནཔའྲི་སོནས་འགོ་བམ་ཡུཔ་སོལབལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ། །འམས་གསུམ་ཐམསདལསུམ་པརྩརལ་འི་དོརརབཤདིནཊ དན བ་ཡོཤསི་འ་ཧསིའི་དདན། གསུང་ 
 སྲི་སའགོ་དེ་ཕེན་ལས་ཅཱཚོགས་པ་མངའབས་ནལསཿདུ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་དསས་ཿདས་པརབེངཔ། ཨེམས་ཅནཇས་ཅདའདིལ་བད་དཔ་དང། ཞེས་པདང། བཀུ་ཤིགཔརྱུརདིས་པའི་རྱསྲད དོ་ཁམསུདང་། གཟུགས མས་དང་། 
གས་མདཔའིཁམས་ནམས་ཐུབས་མངས་པའྙི་སལ་པས་ཐམས་ཿད་ཕམ་པ། བྱད་ྱི་ུལཔ་དེདབནགཔ་དང། གཀེསིཆུཔ་པྱིརམ་གལ་གོགས་བའཇིག་ཉེནརམཇུརྲརལས་དངས་ཤིངསུག་པརཝཛད་ཅིང་།ཏོརམངསཔའི་དོ་ཆགས་དང། ཁེམ 
' ད། གཏྲིམཤ་དང། རྩཔཔ་དང། ཕུག་དོགདགསིསཁམས་གསུམ་དགྲོདལོ་ས་པནཔསའདི་བཀིང། གླམ་ཆགས་ ྲ་གསངས་འགྲོའ་པ་དཔ་འི་ཉགས་སྲུ་བད་བྱསམ༠ས། །ཐུགས་རྗེཐབས་མཁསཔསབསལ་པའ་འདོརརདམརཔོའདྲོབམནརའི 
རརྟ་ོག་ཕྗནམས་དང་དཔ་བསཆདའི་ཡོད་ཏན་ཚད་མེདབ་པ། །མདཔའི་ཡནོ་ཏན་དབྱ་ཝན་པས་འྲོ་དལ་ཐནའདོགས་པས་གུཉནས་འྱདུངབངགིན་དུ་བསབསན། ཡནོཏནཛད་ནེདཔའིབྲཀ་ཤིས་པརའབུརདོ།།ཀློ་བལཔ 


@ 


པལར་ཁལ་ས་ 
སྟཏམཆགད་ལྱར་དྭནྱ་ཆརབ་ཤད་རན་ 


ལྣ ་ །དིྱདཕོགསྱི་ཏྲ་བ་ བབུ་ཙཱ་འྱའིལ་པའི་དོནསྟནེ་ཏེ། ཕྲིན་ལཱས་རྒྱུམཚོས་འགྲོངའཇུཡ་ཛི་ཕྲིན་ལས་མཛདདེ། འིག་སགསས་ཅད་གཙོདཔྱིད་པ། རི རིག་སཱགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པདྱེདཔ། ལས་ཐམསྭ་དའཇམས་པདྲ་ཧེད་པཞེས་པ་དྲད རམདབའི་བ་ 
།ཐམས་ཅདལས་ཅད་བར་འགུརཞེས་པའིབརྐན། པདུདདང་། | སྤིན་པོདང། (གདོད་སྦྱིནདང་། གྲལ་སགོས་པ་ཕསྲའི་དོམ་བས་སེམས་ཅདལ་གནོན་པའྲི་བྲས་ེ། དྲངསྲོདནག་པོདང་། སྣུགཆདང་། ] ཆྲིས་སྦིནུལ་དགོཾས་པའི་དམོད་བརྣམས་ཀྱིས། སེམས་ 
ཐ་ིསམསྭ་རཾནི་ལོག་ཏདེད་པྷ་༣མས་ལ། སྣུར་བ བསྙལུང་ད །སུམ་དང་ྱརིས་མནོརབླ་ནལས། དེཤིན་གཤེགས་པའིཤིིལསནཏུནི་ཡེ་ཤསཅྱིསགོང་གི། སྣུག་དསྔལ་བདང་། སྐཱནོད་བྲམ་ལུས་པ་གཅིདཔའྲ་དེདཔས། ཐཔསུམཁས་པའི་མགས་ཇེས། 
པྤ སྤེམས་ཉནྲཧི་ལས་ཐམས་ཅད་དཏུམ་ལུཊ་པརྡ་ིགས་པའྱའེ་དཔས། འས་བུའི་འདབཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ` ་ འཇམོས་པ་འྲིཕིནལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟགས་སུ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ཅིཔགྱཧབྱཧཾཿཀིལ་པ་སེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ པཾ 
[བའི་རྟགས་སུུ། ཐམསུ་ཅདང་འཞིན་ནམ་པརདགཔའི་རྟགས་སྲུ་དིནལསྐ་ནམ་པ་ཚོགས་བམས་འགོའི་དོད་དྲུམཛདད ] །དཀྱིལཱའཁོ་དངུསྦབ་ཐེངས་ཀྱི་ཁྱད་པན་གཞུད་བཞིནདུབྱས་ན། ཕད་ཅིནྭ་ཝགསྭའྱ་ུྲནམས་འཇོམས་ ིང་ཐརཔ་འྱབདརོ། ། 
ློབ་ིའྱིལཔའི་དརརཏབིནོ། །དཤིཤརྷ་སོམཚམསོོལྷས་།ཀའི་དྲདབཤདད། གཤིནེདང་། ལྭ་ཝུ་ལསོགས་བའི་གནདམས་འདོངས་པའི་གས་སུ་བསུའཏེ། གཞནྱྱི་ལུས་ཐམས་ཅདའཇིག་པྱ་དེདཔ། གདོནཐམས་ཅད་ཌློག 
བྱེདཔ གདོནཐམས་ཅདལས་ཐར་བརྱ་ཧེདཔ་ཞེས་པ་དང་། ྲོབོའིརྱལ་ོཡཧརྷཀ་ཞེས་པའི་བངརིས་བསྟནཏབདུདདང་ སྲིནཔོ་དང། གནོད་སྦྱིནལ་སོགས་ པ་ཏུདརྒཾལ་ཤཱམས། །ལེསི་སཱོན་ལམ་གྱིས་སེམས་ཅནམ་ལྱ་ས་པ་ཐམས་ཅདཐབས་མཁས་པའི་ གྱུ 


! རི རར ་་ སཱིངྫེཆེན་པྩོ་རཱམཐུནཔའི་ཏཱཿ་ཇུབྱའི་སེམས་གཞན་ལ་ཕཱན་འདོགས་པའི་ངོ་རྭདསྐུ་རབས། སེམས་ཅནྱཅིལས་ཟམས་ཅདའདོམས་བ་འེད་པའི་རྟགས་སུ་ 
པ་་ དསད ི་ོ ྲདེེྲེྲིི + ་ 


ཱེ ཚད སས ནའཔས་དོནགསས་མན་ རེེཾེཾཾཾཾཾཾཾློ|ིོི སིི ས་ 
ེ རདསམས་ཏེ། ིདབོམ་པའྱིརུ། ཡརཀའྱི་རའི་ཡིགྲའུ། ཐུགས་དྱདཇྦུབ་སེཝཾསྱྱིདེའ་འ འཁཔར་དསའ མསཏེ།འོ འོདངུ་ཁུས་ད་པོའི་ད་འདིནབཿརུ་བསེབས་བུགནས་པསནི་བྡོདབ་པ་ལྔ་ཐུགས་ྱི་ཏྭགས་ད་ལྡནཔ་ལ། རྒྱནཆསརྣམ་པ་ཡོན་ཏནཕྱིརྣམ་པཔྣ་ཚོགས་་ 


ཐོལ ཁམ གུ་མ འཕོིརྱ་གཛིཤྗས། ! 
དྱའེདདུའདྲ་ག་པརགསུངས་ཞེས་པའི་དགའི། །འདིབསའི་སེམས་ཅནྱའི་གྲུང་དང་། ལི 


ཡོ ཡུགསཛོསཏིདསའད་གསོ་ ༥ 55 
ོང འེན པལཔགས་འགྲ་དའིྱ།སའ 7 རེངཨ་པ་ མཛདེ། ི་ཁལ། ཐེམས་ཚམནདཔས་པརནའདེས་སོ། དིིིོ་ ཛ་ལ སས་མ 
ཉི་ལོག་དང་། ལྟ་བཉྱིནིའོག་དང་། ཤེས་དབྲ་ཕིཉཅི་ལོག་དང་། འདུ་ཤེས་ཕིནི་ལོག་གིས་ཏོན་མོངས་བཟམས་ཅིད་ལས། ཐབས་མཁས་པའི་སོནི་བསོནམས་ི་ཚོགས་བསམ་ཅིས་སི་ཁབཔའདྱ།དསགས་པསད་རེ་རྩགཁ་ཐུ་པའི་བནཔ་ལ་གདོདཔའིསེམསཅནྲའེགས་བཅན་ 
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བྭ་དེདཔའི་གསང་སུགས་ཏྱི་ ཆྗན་པ་འདི་ཞེས་པ་དང་། མིགནས་པའདཔའི་དོན་ཏེས་པསབྟས། ན་ཏེ། ཡེ་ཞེསྱའི་ོབྲནམ་པ་བཞིས་འདོད་པ་དྲ་ །དང་། གཟུགས་དང གཟུགས་སེདཔའི་དེམསཅནཔ་ཟྱས་པྲ་མས། ཕྱག་ཉ་རས་བ་བཞིའི་སློནས་འགྲོབ་འེ་དོནོམཛདཔའྲ་ཐབས 
སཱཚོགསཔ་བཞནས། ` མཉམ་པཉིདི་ཞནསཔ་དང་། སོསདཊནཏརྟོིའུགས་རྨོགདང་། ཧྱ་ནན་ཏནཏིདི་ལཿཾ་སཔ་ཏེ། འདུལབའི་དབངདོ་ྡི་གདང་ལྕགསའུམ་དང་། རྡོརཕག་གདོངཞགས་པམ་དང། ནོར་བུའི 
སྱུན་དང་། རྡོརེཔལ་བཱེདདེལ་འཁོལམར་སྤྲུལ་ཏེ། ཤཱདྲིཟ་དང་། ལྷོ་རྲུམ་ཇུམ་དང་། ནུཏཀླ་དང་། ཧཱཤཱཧོིཿལ་སོགས་པའིའཇུ་རལསྣ་དཔའ་ཚོའ་ནིང་ཟོགས་ལྟརྣནསཞུགསརྡེཊཡ་རུ་ ཨ་པྲ་ནམསྦ་རཱ་གས་བརྱབུསནས། ལག་པའི་ལམ་དུའདུག་ཏུཡི་སྭརབདགསཔཛའ་” 
; [ཾ་ཤུལཉི་མཐུཊ་བིགསནས། སྟག་བྱསལ་ལས་མི་གནས་པརའེདཔའིདུཏོ། །ཚུདམདཔའྦིས་བབནིའེདནབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟགར་དཔ་བའིདནཉྲན་ཏེ། ༣གས་ནི་ཡེཤེས་ིཏུགསྱིདོན་གསངབདྱརབའིཐབས་ཏེ། སསྦྱརས་ཅི་མྦལ།། ལགནནྲོརསབྱཏུ་ 
་སཞེསཔ་དང། ཕབས བོའི་ཝགསུདབླསབའི་དོནཏོགསཔའིངའནིདྱཡིལ་ཁེརྩའི་ངའཞིནབ་ཤདཔ་ལུས། དེཞིན་་ཤེགས་བཅམས་༩ ཅི་མྲཐསལགནདྲལ། སདངགསུངདངྱསསཉི་དབདབྱསབས་དིནྱ་ཡས་བླབསཞས། འཇགཔ་དཔམབོནཔ་དད། 
ུབའི་སངས་རུས་ཀི་ལེ་ཤེས་ལགདྲོརབཅུ་གཞས་ནས། དུདཆུབ་སྟིངཔོརདབདབླསངབས། ལྷ་གནས་དང་ནིཡིགནས་གྲནཏཐུགས་ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྡོརལྟ་དུའི་མཛུའེ་དཔང་བསྡུརཔར།, བཅོམ་ལདའདས་ཏུའཁོར་འཇིགཉིན་པ་དང་། འཇིག་ཉེནལསའདས་པས་ 

3 དབརུནཏོ་ །ཇེབཞིནགཤེགས་པཐམསཅདྲ་པིཡེ་ཤེསྱིསཟནྱཧིས་བླ་སནས་ལྷའིརལ་པོདབང་སྨྱིུ་ 'ནས་དང་། ལྷེྱོགས་ཐྱེད་ཉྱི་ཡུལ་དང་། ཧཱིངཔོདྱངད་རླུབ་གལ་བའདེ་དལགཏུ་ཡེ་ཤེསཏི་རྡྗྱིནནས། ྡོཿསིདའིཛྙིན་བརདབང་བལུར་བས། ལྷ་དང གླ་དང་།གནོང་ 


༄༅།། །ྤྱིའདད། དིབདང། ལྷམ་ཡིནདད། ནམ་མཁའ་ཝི་དང་། ལྟའྱ་ཆེན་པོདད། མིདཔཇི་མ་ཡིན་པྷསསུ་འགན་ནྡོརསོ་སོར་སྐདདུ་རཉེས་འབ་ཏུྲག་པརཀྱུརཔའི་དོནཏོ། །དུས་དེ་བའདོད་ཁམས་དང། གཟུགས་ཁམས་དང གུགས་མེད་པའི་ཁམསའི་” 
དདཔ་གསུམ་ཅིཡནརེབ་ནུརས།དབང་དཿདཱ་པདའྱཧཱཿོ། ༈ཐརསཅད་གབས་འོག་ཏུ་བ།སནས་ཀའདུམ་ལ་བཏུགསནས་སོ་སོངདད་གྱིདིངསའདངས་གསོལ་དྲ་སུལནས། དམཅིག་ཅནདླུསནས་དྲིནམས་ཀངདུད་གཅིག་རག་སུ། གོདྲིཁ་དོམས་ཅྱི་སགས་དུད། ཆོགའི་ཕན་ཡོན་ 
ཌ།མསུ་འདུལ་བའི་དབང་ཤིས།འབུབའི་དོ་དུལགནདྡོགོས་དྲུདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེསིཙག་འཇིག་ཉེནནས་པགསམ་དྲུང་དཔའི་དེམ་སཇནལ་ཤནཔའིའི་སོ།།གསུང་ལབའིདིལ་འཁོར་འདིའཇུལ་བའི་དབདང་གཙུངས་སོ། །གས་སགས་གསུང་གིངིལ་འབརདུངཡི 

ཐུདས་པ་ཤད་ཟན་ཏ། །དིགསངརའཛབ་དིལ་འཁི་རབཤདཔའིདོནྐུ་ཏདགནདིའིད་ལག་ཤདདོ། ཏཱ དཀོནསཆོག་གནུམལ་ཐུག་འཚལ་པའི་དོནཏེ། ཕུགནནརིདཀོནམཆེག་གིརབཔ་ཤིནདའུརཔསདཾ། པི་གེས་ལས་གུབ་པའིོར་ 
ཀཀ ཉ}ྣཀྣནྣནྣནྣནྣྣྣནྣྣ་ྣྣྣ་ན་ 

གནོདིདཆེན་པའགནདྲོརདག་པོལ་ཕུག་འཚོལབའདོནཏེ། གནོདདྷུ་ནསྣ་འགུས་པ ྱདཔཔསདྡདཅེས་བཅོདདོ། །ཞེས་ཤཱ་འམས་གྲན་ྱ་་དགུས་པཅན་འཇུལ་བའི་བུརདགས་གནོ་རིན་དུངསུནཏ། ཐབས་མཁས་པའི་འིས་པསཅིས་དབངད་མདཔས་སོ། 
ཏཧཱསཱཿ འདིརྟསྟི་གངཉྟཞེད། འོས་འུུཿངའི་རགས་ཕི་ཛིད་རྣམསཞེས་པདོ། འོག་ཀི་དོཞམ་རོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བདཔསྟནཧིངསོས་པའི་དོན། ཛོཏོ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་ལའི་ངོབོདག་གིསིནརོངས་པ་ཐམདཅད་སདཅིག་པའི་དོི། ཆེས་ཅྱི་དབིངས༡ི་ཡེ་ཞེ 


ཡོ ༼ཆེནཔོས་དདག་གིསིགཔ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། 
གཏཾབསྭ་ཤིག་གྱངངས་ཤིག །ཐུགས་རྗེཡེཤེསཀྱི་སྩན་ཕྱིས་གཟིགས་པའི་དོན་ནི། གནོདཔ་ཞུམས་མེད་པའྱེདང་དང་། 
ཉེནན་གནོད་པརྱཾིདཔྨན་མསྱ་བམས་པའི་ཐུགསཀྱིས་གཏུབས་ཤིག །ལེགས་པནགྱཏས་ཤྲིག་པའི་དནོནི། གརྡདའྲཾ། 


ཉིད་པའིདནི། ཐུགཔ་རྗེདདས་ི་ཕིན་ལས་ཆེབ་དངའདུབས། ྱེ་ཞི་དགེགས་རྩདགཉད་པའི་ཕིརསྩོམ་སོ། ' བརྡར 


„ བུདགལ་གྡེད་པརྱེད་པའི་བགེགསནམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འཇུལ་པའི་དོནནི། གཞོད་རྱིན་དང་། ཇིཤཱཔོ་དང། 


ཿ བཤེགས དགསྣནམས་འུདལབའི་ིདའི །སྷཊ་ལྷ་གཊ་ཡ། བགེགས་དང་འཇུངཔོདྲ་ནམསྤདགསརེས་ྒོདཅིག་པའི་དྲདནི། བྷི་ད་སཀདདདབངལ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་ཐུགསྤརེས་སདཅིག་པའིཇུཚིག་གོ། སྒལ་ཊ་ཡ་ས་ཨཱ 
ཐིམ ཞིལེགས་ པར་བློདིུག་པའི་དོན་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཙན་ ཐུམསཅདཉན་མོངས་པ པ་ལས་ཐར་བརྡ་ཅིས་ཤིད་པའི་དོནནི། 
། དིག་ཝགསྭ་ཙཱི་མཐུས་གདལ་བེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་དོརོའབརབས་སྨུབ་པརྱེད་པའི་དོནཧྲི། སཾེཀདཀཉཾཾཾ །བྲཛང་དྲར་ལོཊ། ཞས མཁའི་ཆསབགགསཞ་དན། 


ཉན་མོངས་པཱས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོའོབ་དལས་བཟློག་ཅི་དཐརབརྩབབའྱི་ིརརོ། རོ 


ིནྱ་བི་དྲུགས་རེསྭིནང་གི་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་མེད་པརྩ་་པའྱི་ཡིརཆོམས་ཤུགཅྲེས་གསུམསསོ། རྟོ གདོན་འབུང་པོརྣམསུ་་ 
རུ ༽ོ གནདོསཐས་ཅདམདཔ འི ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའ་བྱེད་པའི་ཛོགགོ། བང་ནས 


༨༩༩༡༨༨ 


ཁི་བོའི་ཕྲོན་ལསཀི་ 
༥ 


མ་ལུབདབས། ‡ པྱིས ; ག་ སེམས་ན་ 


ཧྱེདཔའི་ཛཾཆོག་གོ། །ཧར་ཧརེ་ེས་ཀྱི་གཤོག་པས་འཁོརབའི་མུག་བྱསལས་སློབས་ཤིག་པའི་དོནནི།ཉོགས་ 


ནི ིའཛནཔ་འཐུརབའོསོད་ སངས་ 


འིན མཱཾ ོདངེས་ནི 
ད་ 


ད པའི་དོན །མྣབལེ། སྟོངས་པོཆེསལས་མཛོ་ཅིག་པའིདོདནི། མཏམ་པཉིངྱ¦ི་ཡེ་ཤེསྤརིས་འདོདོབ་འབུང་འའིལསེདཔོའི་ཉོགསསོ། །བྲ་ཤོཾ་ཧཱ་ཤྡོ་ལ་གླཀ ཇྡོརམོ་དང་དབསམཚནམ་ཐམསཿདའི་བར་མཛོད་ཅིགཔའི་དོནནི། མེ་ལོང་ཙཱུའིལེ་ 
སྲེགས ྣཾ།༽།ཀ ཉི ང་ཀ་ར མ་ངོ གི མ་ ཐལ 
༥ཤསྱའི་སྦིངཔོལསླརམ་བབཞིའི་ར་འཞིན་ཏེ། དཀོནམ་ཆོག་གྲསུམ་ལྷ་ཕུག་འཚལ་བའི་དོན་ཡིནངས་ གནདྡོ་བདུདརེ་འབོནིམི་ལོལྟ་དུ་ཡེ་ཤེསྲཤིས། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདྱའིརཔབཤིན་དག འྱུབདགནས་ཡིནཔས་དཀོནམཆོགགིདོནདུབ་སྙནཏོ། །ནམོ་ཧཌབ 

ཌཡེ། ཁམས་དསཿྱ་ཟིསམསུཿནནམཱས་འདུལ་བའི་དོནད། ཐུགས་རྗེས་ཁོ་བའི་ཚུལ་དུབཞུགས་པསྡ་དྲོ་བ་ངོརབསྙན་བཞི། སངསྦྱརསཏྲི་བྲགས་ལས་སྨྱེས་པས་བདུད་འདུལ་དབདདུན་ུང་སྟན། མདྟཾཡཏཱསྙེནཱཔཏ་ཡེ། གནོདིཿྱིསེ་པོན་ལགུནནྡོདདེཤེས་ཧིདོ་ 
¡ །ོརགསུངས་བའི་ཉིར། འཇིགིིགས་བཅན་ཐུགསངེསའུ།བའི་ཉགས་སུ་གུནཔའི་དོོོ།།ཧུ་ཧར་བ། ཡ་ཤེསྨནམཔལའི་དི་དུགནཿདྲུསནལགས་ཏེ། ར་གནས ལཆེན་པོསམ་འྩོས་པ་འལབའི་ེར། དཔལ་འཁོན་ 
བསུན །གཤིན་ག ཤེད་བུ རག་་ཤིདྡ་གཤྱརལངོའབཞིནསིའཕ་ུབའིཡཤེས་ཉིསབདདགྲབྲག་པའི་ཉས་མུསུ་ཏོ། །ཁམས་གསུསམ་དརརལཔའིསིངོནི ཟླབ མཆོདམའདཔོསངོ་ 


མས་ཅདའདོལསབས་ཁམསགསུམནམ་པྱརལབའི་ཉིང་པོནི། ཆོསའིྱསཀི་ཡེ་ཤསནི་བདགྭཱ་བའི་མཛན་མྣམསའཇོམས་ཤིད་དོན་མཛོངབདླབདཔའི་ཕིའོ། །ལྟསྟ།ཀའིཞིང་པནི། དཏད་ཧབྲད། ཡཿནུག་ཁོབོ་རྱལྱ་བཏནབ་ེམས་ཙི་རངབའིད། 
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སོཾ་ཡོར་ཀུནདྷ་ོགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཉིས་བང་ཆུབ་ཐོབཔའྱིརརོ། །ཉིལ་དྷརའི་སྟིངཔོནི། པཅདའ་བྲད། ཚཱིལ་དརྣའིའང་འདྲིན། མ་ཞིནདོནཔོའི་ངོའོབསྟནཔ་ི སེ་ཤེསྡ་རལ་པ་བའིའིེནལ་དའད་ལ་དབང་དྲལངབརོ། །ཧ་སྒྲ་ཤིའི་སིར་འི། དརརར་ ད་༽ྭབལ་ 
།སོསོདནདྷརོཊས་པའིཡེཤེསཤིས་བུངཆུབཐོབཔ་རྒ། །ལིལ་དྷཱའིདང་ ལདྷའང་བཞིཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེསྣ་ལུ་པ་འིའི་དིན་ལསའདུལ་དབངདཐང་བའོ། །ཧྲ་་ཤའི་སིངཔོའི། དརདའ་བཛ། ཧ་ཡྲ་ུབའི་འང་ 
བིནགསཧིསཔན་བཔནབཕེམསིངཐའི་སྲིངན། ཐདས་མཁས་པའི་ཆུགས་པས་དངངད་།དཔླད་འྱིལ་བའི་རྟགསགུས་བངི། །དརཡ་དརལ་བྲང བར དྲ ་ སཔ ཐའསརཁས་བའྲི་བགྲས་་ 
ཛའིདིནལས་ཡིས་སེམས་ཿཧྱི་འང་སྟོངབའྲི་རིརཔོ། །ཨམོཧ་ད་ཤའི་སིང་འནི། ཏུརརདར། ཡདདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙདབས་དཔ་ལནཔས། ཨལྟོཧ་པཱཤའི་ང་བཞིར་བུནབསེམས་ཅི་ཧིང་པོནི། ཐུགས་རྔབས་ཙི་ཞགསདསའཁ་རབྲནམསའདེན་པའི་ིོ། 
¦ རྐབསཕོའིསྲིཔཞི་ ཚོ་བ མྭབ་ལུབས་པཆེ། མྭ་བལདུརཀ་བནིསྦའིརངཔ་ནིནདབདབའི། ཡི་ཤིསྦའིཙོབསྦ་ཐུང་སདང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཔའི་དོན་ཏོ། །དནས་ཤྱི་གྱཿི།དྷིརྷ་ཱཕན། དླདྨོའྱིལ་པའི་པང་བཞིན་ཡེ་ཤེསའི་ 
ཤ[ར་བཞིས་སམས་ཤིག་པའིདའནི། མཆགས་པཆོས་ཉིད་ཉྱི་ཤགྱ་རེ། འཇེན་བའདེནཔ་དང། ཇཱིངདབེས་པརྱ་འེདཔའོ། །དཱཔའིལཱང་པོའིང་བཞིནབཤངརིན་ཏོ། །དྲག་འཛོལ་བདང་སྣོབའིདོན་བཤད་དེ། དེབཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཉདྱའི་ཡེ་ཤེས་ ' 

ར་པ་བཞིས་མཛོན་པའི་ཐབསསྤུབབཞི་བན་ཏེ། ནམ་ཾ༔བྲར་ློང་ལ། ཕག་འཚལ་བའི་དོནདང་། ཐིནལས་ཏེསྲའ་ཏརིའི་སངངའོ། །བགན་རྡོརྗསབཔའི་ཐབསཅིདོན་བིསརྡསེ་ཤེསསིཀོདཞེས་སོས་སི། དེ་བཞིནུག་ཤེགསཔའི་དྲིནལགི་བདུངརི་དྱིའ 
པས་དེའགས་སུརའཛོནཔ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཏིབོ་བྟོ།། ཕུགནཇྡོརརབསྙུན་ཏེ། འཇུལ་དཔངདུ་འོ་པསའི་འགལལོ། །ཙུརུཧུ་ཡུ། བཤེགསདང་འབུང་བོརྣམསཚུར་ལྕགས་གུས་རྔངས་ཤིག \ཤཿཀི་ལྕུགསམཀླུ་མེ་འངོལྟ་བུའི་ཕྱགཆྱ་འགི། གནོདིཁེྲགརྣམས་ 


412 


ˆ ུག་བསྔུ་དང། རར ཚི ཧ་ས 


འིཿརྱིརོབའྱིརུད་གཉིས་དདདིརའྱམ་པས་བའོ། །རྱུ་ཨོག་ནིར་བསྟེ། ] 


ཧླ་ ` ་ ཟིི་ 
འཇིག་ཉིནལས་འདས་ ` 


ཤད སོ་རསྭའིདའི་དོནནོ།།དེའི་འོག དབི 
དེའི་འོགཏུསེམས་ཉནདབ་ ཡཞི་ པིག 
དེའི ངོ དྲ 


ཏབ སྱ 
།པའི་ཐབས་ཞེས་ 
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པའི་བརནི། རྒྱས་བའི་ཉྱནསེགབྱབའི་ཐྲངས། མཆོད་རསྣ་རོམས་དང་། བྲསིནྡརསྦ་རམས་ཛོང་བཟྱད་བདུང་། བ གཤུད སེགསངཡིགསམ། ཐམས་ཅུད་བདོགསེ་དབྲོབསལ། གངལ་འསྲ་དསུ་པའི་སེམསཅནྱའི་ཡིང་དང་། ལྟའི་སྲགས་སྭེལ་ཞིཔཡས 
སྭནྱ་རཱས་དཔའྱགུརརོ། །ངེའི་འོགྱརུཉོནསོངས་པའྱི་ལོ སྱའིས་འྲིག་ ༤འཇཱིགྟཏེད་ལས་འདུས་པའི་ལྟའི་ཕིདགའབསནཔནི། ཐུགསའཱ་སོའི་དིལ་འཁོ་ི་ཕི་ཕོམཧ་ལབྱྨདྱིདཀྱིལ་འཛོརདྲིསནས་ཁས་བྱ་བའི་དོནནི། ལྟརྣམས་ངྒྱབ་ཏྱིས་ཤོགས་པདང་། ཞེས་པ་དང། 
གུའརབགངས་པཞིགོངགིདཅིལའཁོདགྲུར་གྲི་ལུམི་དགའབྷེ། ེནཔའིདྱལ་འཁོའདང། དཔབདྱིན་སེག་ཤིལས་དགནི། གངགཟནནསྨརས་པཔའུཔབ་པའིང་པའིགག །པའི་རོགཉའཕསཔའྲ་སཏོནི། དམཚ་གཞམས་པ་དུར། 
༈ ཧྱས་པག་ཡིདྱའི་ཧཱོད་པཡིདགེབས་ཉམས་པའི་ལསའི། མཛུའ་མགྦྷེབོསྡདབ་དང། །ཞེས་པདད། འགའཔ་གསུཿསཞེས་པའི་བཅནི། དྲག་པོའིནྦན་ནྡེག་དང་། དབེལ་འཁོ་ཐིལས་དགྱབསཔར་བདག་གིས་མཛའ་བོགགད་ཤེས་དང། ཧིང་དྲུསགཔའི་དླུ་སྤད་དང། ཡོངས་ 

ཀི་ྐྱེ་ཕོམས་ལསྡུད་པའི་རྣམ་པམེདཔཿའགྱུར་རོ། །དེའི་འོོག་ཏུ་འཁོའབི་གདོདབ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆནི་སེམས་ཅན་བསོདནམས་ཟད་དེ་བྡ། དིའིའཚི་ྱའི་དན་དང་། ནངཤིབ་དའྲ་ལི་ལ་སོགསུཔ། གནོདཕྦྱིན་དང་། གདོན་སྣོད་ུག་བརྒྱད་དརུའི་གནོད་པརྣམས་ཤྲིས་གཙོསཔ་་ 
རྣུམསདདོད་པའི་ཌབསི། བར་དེལ་སོགསགཙོས་བདང་། ཞེས་པའི་དོན དེའི་འོག མིསུཔ་ཧོ་ི། སྤེམས་ཅན་དེདག་ལསྭ་རི་བགཆགས་གདད་བིས་བྱིནྱཅིས་བླདབས་པའི་མཐུས།  ཕརྡ་ཚུནདཀྲ་བོལྟ་ཏུང་བྱེད་པས། དེདཀགིམི་དང། ལྟུའི་སྣགསང་སྲེ་་ 
ཞིད་ཡསུྱསན། བརརུན་ཞི་བས་ན། ཕནུནུ་མཐུན་པན་ཡིན་དང། ཞེས་པའི་ནཚེགགོ། །དོའིའོཀཏུ་གེསཔ་ཉམསཔ་སྟོད་ཏནི། སེམས་ཅན ཡས་སོན་འི་བསོདནམས་དདཔའྲིས་ལྟས་ི། བདོག་པའིའེརྔརས་དང་འབལ་ཏེ། ཉིནཏུཔོངས་པས་སྡུག་བསྡུལ་བལརྒྱ༔ 


ཿ །པའིཡསྱ་སནའགུང་ པའིྱིཿན། ནོརའབྲིབས་པསནི་གནོད་བདང་། ཞའོ །ོཿྡ་དོདབོི སེམསདེདགགདྲོདྲིས་གནོདཔསིཅི་བླརབས་ནས། སེེམསྣ་ཐཱགཐྲསལྱཅིས་གནོད་པསྤ་མུ་རྡ་ཧྲེས་པས་ལུས་ཛང་ 
སིེིཾེི རྩུ་ཞབུཔ་དང་གནདཔ་དང། །ཞས་བའདནན། དིའོགའཇིདསཔདྲ་པ་སོན་ཏེ། སམསཧདངགན་ འཇིགས་པ་བྱྱར་དངེ། མདུང ༔ ཆུང རྩུསཨ་ཡུན་དལིའཆིབ་དང་ ། དགྲ་དང 
ཱུ རྩུཔ་ཆད་པ་དང། གཅནགདན་པ་པ་དང། མི་རོད་ཀྱ་ཚོམ་རྐུ་བྱིའཛིགསཔརྣམས་ལ ལ་སགས་པལ། ཧཱསྱངདའྲི་རིརན། ཁཇིགས་པ་དི་ཕོངས་པ་ད དཾ །ཞེས་པའི་ཐཾཆེག་སྟེའོ། །དའིའོགཏྱུབཏསེལཱཧན་ཏོནི། ནི འཇིགཉནྷའི་སེམསཿནྲ་རམས་གཟའ་དང་ 
བྫོ བྱཧཡས་ཅྲིས་བོག་པལ། ཁཱཾབིདཉིལ་འཱ འཀོདའཁཔལལ་བརའདདྱརསཿྱྱི་ཝཱ་དགོད་ལ། སསའི་དུག་པཞིབརྦདའི་ཕིར། { དངྱཾལ་འཁོར་དངཇིཿསེག་གིལསརྔམས་ཛུལ་བཞིན་རུ་ྱབ་ང། དང་བ ལའི་ཟབས་ལ་སོངས་པནའི་བསྟེ། གྲར རླ་རྒསརད་ 
@ཾ ཧསད (ནི །ཞེསཔའི་ཇྲཛིད ཧོཿ །དའི་འོགུ་གདོནྱརིསཏེ ཏེནཔ་བསྭུན་ཏེའི] གདོདྲཔགབྒཾཱདྷནཱཿ་བཞྲིཿཾས། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་གདོདཔ་འྱངདཔ་ཁོ། བཞིན་ག ཤུགས་པས་དདག་རབུབཏུལནས་འདྲམ་གབཏགས་ཉད༔ ཨཱ་པས། བདོཿི་གཙོའི་ ཌྫཿ 

ཧོབཛཱིདཅིལ་འོུར་ཅིདངསུ་བོ་འོམ་སརབྟཏུདཀོད་ཡ། རྩུགའྱི་དཔདིལའ་བརིལས་ད། སྤྱི ྭསེགདགྱལ་བདནདུངས་ཏི དངད བླིན ཡད ཨཾ ་ དྱ་ཅིསཏིདཔ་དང་ ཞིས་གྱུས་ངའི་ཐཇི་དགོ། འོ ཡགས 
དྲིལ བཙུནཔནི། འཁོརབའི་མསཿནྡ་ནམས་ཏོན་མོངས་པའིདགཅན་མཆཐུབཏསཔའིཝིགཔའི་ལྔཏསཉིིལསསུལཆུར་གཉིས་ཏ། དེ དེར་མདོ་དིག སུས་བའིཿ། དེབཞིནག་ཤེགས་བྱངུབྱིཕིངའིགཤེགསཀརདདུངཀྱིསི་གཞེམའི་ཁྱིར། བརྡི! 


ཟི སས་མ 
མཚོག་ པད་དང་རན་ 


༨ 
ངེ 


དདེ་བྷར 


ནྲ 


།བཞིན་བགྱིད་དས་བཀའ་ཀྫོ་དེའ། གཡོ་ནུལ་སོགས༥་ཧུང་བས་ངོང་ གས་ངྟོབག་པི། གཆས་མྲི་དིམབུསལ་ཏླེ བངམདྷེལསདེའིའོག་ཏུནིང་ དག་གི ིས་ཡཏདདཔདབཔའ་ིདསཅིི་འི་ོྱ གསལ་ཏེ ཞྟེས་པ་དྭསུའ་ནས། དེའིའོདུཏནངགི 
ལ་སགས་པའབྱཏཱསཱནཔའདྱཏཱ་གོདསྦནམསྭོངམདྡེ་ དང་། ྷཱིབ་དཔོན་གྱི་ལུསལ་དཔྐནནས། དསནིབ་ཟུས་དཀར་གསུམ་བརའ་ འཞིང། རྱན་ྱིརྣམ་པ །བསུམྩོཔ་ཨམ་བུད་པསྨ།བདཔན་དང། , སླའམའཕྲན་གུ་ནམ (ཆེགམ་ཆོདཔའི ྱིདནཔསྦནིདནཔཱཆོག 


ྷཾ སྭ་མཛེས་པདྩང་བའྲི་ཛཆོག་གོ། པ་ཆེ སཉནཔའི་ཡོན་ཏནབཱནིང་སྱུའ་མ་དདབ་སྟེཞེས་པི། ༔ སྨོབམ་པཾལྟ་པུདེཆོསལ་སྐྱབས་སུསོངབའི་ཐན་ ཤོན་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འི རོས་མནོརབརཱནོ་པའི ཁན་པོྱ་་དཧེན་ ར། གཉིན་པདལས་ 
¡ ཆོས་ཉུནཔ་དང་། གསྐུམ་པ་ཡིདལ་འཇོན་པ་ -བཞྲི་པགཞུནལ་བསྟུན་འི་ཕན་ཡནསྟོནཔ་འོ། །ཐདམོསུ་པྱས་སྩོ་ཡུལུང་། །མདོན་འདིནིཏདྱད་དཾ། །ཞེས་པུ་དུང་ སླེབམ་ལ་བསྟནཞེས་དའིངའནི། འདས་པ་དང ད་ ཐོར མོ ཐམས་ཅད་ཉིས་ཐྱུགས་ཡེ་ 


དང་། ཙཱ 
323 ཤེསྱ་ཉྙིཏགས། ནདྡོལའདིོན་བབལུརཆེབ། དདེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་སངནོཔ་རས་པྦྱརས་དརྦ་དདངའྱི་རུཌི་ ིཿ རསཀྱིདུདང་། འགག་པ འེ འེ ཧལཁུད་ལ་ཤུག་པདད། གླགས་བཅུ་ོག་པར། པ་གི་ལིད་པ། འཛནང་དང་། རྟལྟར ཤེས་པའི 
ནུས་གཞུནལ་སྟུའརདུང། གུམ་པའི་དདངས་ཉམས་སུའེནཔའི་ོནདགྱརས་པརབསན་པའི་དདདི། ོརརོག་ཏུཏན་པའི་ང་སོད་༢ ཞམཧིྷ་ཡ་ ཧན། པའྲ་བླནཔ་སེལ་དདང། བྲེརྣཾནིང་དེས་རངཚེ་བདང། རྟགཏུཆོས་དཔལནནིང། དེབཞིན་ 


གཤེགས་པད་འབོགསཔརའྱྱུར་རོ། །མདྩོས་འདིཡི་གཟིངཇཇིདྱིས། །སཱོག་ཆགས་དགནིངམས་ད། །ཞེས་པ་དང་། ཕནཔའིཛཚིགག། །ཞེས་པའིབརའི། ལི  མདོ་འིའ་ འདོནསྤང་པའི་པན་ཡོནནི། དིངཤིན་གཤིགས་པའིགུགས སུང་དུགསྭི་བྲའི་བྗིདྲཅིས་ཁམས་་་ 


 ཧུ་ཧུཿལ ཆེ རཊ་པརདུགཔའིཏགས་སིུངབྣ་བཱ བསན 
མེདཔའི་དོན། །དྡཾརིདྡོརརབ་སྭེ། དུགས་མི་འབྱུཿབདང། རར 


༄༅། །པདང། གྲངས་ཕྱི་དོནཏེ། འབངསཏི་ཤྷུར་གཅིག་ལ་སོགས་ཏེ། ཅི ཅིའྱད་དོནཔའི་བྱཅ་བྱདདལ་ཞོགས་ཏེ བཚོདདོ། [རལ་པ ཞིབསོདམསཆེབསྭ་བམ་བྱ་ར་རྱརད་དོ། །དླན་པོཐམཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ །འཇ ི་ཐམ་བུྡནནོ། ] །དདི་གཔཿཧྱི་ ˆ ་ 
- བསྙེན་པའི་དོན། མཚནམའི་བསྟེྦཔ་དང་། ཚིག་དང། དོན་དང་། བཟླཾས་བརྔོདནི། ¡ ར་ཞིན་སཤེས་པརྱབ་རིའཆགིཞདི། བསསདཔ ངུ༔ྱི་བསྟེན་པའིདོ་དབྲ་ནཔ་སེ། དེ ལི་ ཐ་ སཅྲི་ 
༡ ཝདགའ་འད། ཞམ་སདསཔའི་དང། ཆུ་བ གའད། ལགཔ ེམབྡས་བའ་དོནལ་དགའ་བར་མུགསའིབླགས་པ་གྲསསོ། གི །གངགིག་དེའའོགཐ་་ 
5 ི སད སཔ ་ ཕྱི་ཐ་ཀྱིའགྲོབའེད་ སེེ ཤི ཤུད ངིད ཉྱི་ནངབཞིགའི། ± 5 ནང་ཏིང་པེའཛིད 
ུ འདོའི། མོ མདོའི་དོནཡིས་དགོངས་པ་ལཞེ་ ཞེས་པའོ། །བརམཱ་ 

ོཅིས་གགང་བའིུལལ། ལ། །དོ་དགཞ་ཅེས་ 


༽ 


མྭྭླཀཿ 


ནས་དམས་པསའི་ཟད་གདོའ་ཅི།ཏེནཔ་ེ། ེའི་དབང་གིས་ལུསདཔསེམསྐ་ིགྱང་ལ་སོགསཔ་འྱུད དབ་དདུ། རིལ་མདནབའྲི་ཐིག་པའྲད་འའྲིདིབ་འདག་པདྱའེདདོ། །པངགིའི ཨད་དདཔརྦདཔའྱིའནདྲབུབ་དང། དྭགསངབའི་ཤ་བོདངཝདཔ་ད། 
ལྭ་མུགས་པའི་ཆདཔས་གཙོས་བ་དཔནུནམཐུན་པས་ཡིན་པཞིལས་ཐུར་པའིགུདོཔསྟེ ཚི །གཞོད་ སེག ངགསུལ་དྲུ་པེས་བསྡནས་དཔསྡེལས་ 
གྱིད བའི་གནོཔདང། སྣུག་བསྔལ་ྲིས་འཇིགས་པདང་། དམཚི་མཔདད། དེལྟ་ཙིའཉིས་པཐམསཿད་ལས་ཐརདརདེདཔ་དིྱིནའི་ཕན་ཡོནནོ། །དཔའནྡོནནམ་པབཞཛོལས་པའྲི་ཞུསཀི་ཚོགདེས་ནིརབ་བགུས་གཙང་ཡིནནེསབསེ་གང 
ལེ ་ ཀྱུརཆུཔཱཏཱསེམསབྷཏཱཔ་དང། སྤེལས་དང་པོནིད ཀོད་མཆོག་ལྱ་སབས་སུ་ལངབདི་གཙང་མའི་ཤོས་ཉིས་རབ་བྱརན་ཏེ། སློངམྲལྟུག་པུའ་གནུསཔདང་། ནྷཾཿྱིང་ཐག་སྐུན་པའོ་ ནོར་དུནིུ་ཤེལལ་བོགསཔའོ། ¡ ༼གཱཿྭ་ཀརནིག་མླའོ། །ད །ངུང་བི་དག་ཧཱ་ 
ཡིན ཐྲི ཡེད སྣར་་།  ྗཡ༢ ཤེལ་ལ་ཐཤས་པདྱན་ལསབས་པའྲདད།ཡུཿསཀརདིབརཆོད་ཐམ་སཿདའི་བྱབབའོ། ། 


མེ་ཏོགནེཔདྨེ་ གསུང་གི་རྟེན་ཡིན། ཟི འྱབུམ་ཕྱིཧུ ༈གསཾཿམ་ཡང་ནདཔུཡ་ལགྲོགས་པག་ ཀྱཇརུཿཉྟེ། མིུནབྲཕཔཁ་ཡེལབཚོལཱིརྱར་བནེདཔལུ་གཙངམའི་ ྔ་ཡིག་བྱརན་བཁྲགས་བུཅནཅི་ཤིངགྲིས་བཅན་བནྱི། ི་རྟན་ཡནྟཏེ། བུམ་ 
པ་ལྷུག་པརནས་བའོ། །དེཔྷ་བསླེདཔལ་ ྒ་ བྒོ དིར ཏེགགེ་བའི་ཀཱོོ་ཡུལ་མ་ཡིན་བ། འིགཔ་གཞུམ་དཔལྡན་པའི་དངྱིལ་འཁོར་ ཁོར་དིརཞུགསནམངྡིའི ི 


འརི 


དྲི ཏེ། ལིལ 


ལུམདགུ་ཡིདགསུམ་སྒྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོར་ལྭདྲིནྱིས་དདླབཕུངའིུདོ། །ཇྡེའཉ་རཨོནལྟ་སོམོས་པརནུགས་པནི་གདདག་བའི་་ཤོས་དོརོོདྲོནལ་མོམོས་པརཞུགས་བས་དོན་འམས་ཅདལ་ཐོགས་པནེདཔའིགེཤེས་ཅི་དོབ་དག་གནུས་བའྲིདཱུདོ། །དེན་། 
སཾིཾིི་ དཱ ནན ྣ]ྣ༽ན༽ན༽ྣ༽ྣ༽༅༽ན༽ན5བདབད5དའདའདའདའདའདའདའད་་ 
།ཤས་ོགས་པ་མདཔའི་༥ ཤེས་ཙིཆིག་སྦྲུབི་ཕྱིརརོ། བྱདརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམཛ་ཅདཀྱིྱིནྱིླབསྲྱིས། སྡེནྱི་བསྐལ་པ་མ9འ་ཡས་བནས། བྱདརླུབཀྱིཿཀྱོད་པ་དཀའ་བཏམས་སུ་ཀླངས་པའི་ཤིན་ཧྱིརླབས་དང་། སངསྦ་རྫསྱ་ཏི་ཞིང་ཁམས་མཐུའ་ཡས་པན་ 
7 བུང་དུབསེམསདཔའ་རས་ི་དདགེ་འིརབཚགསསུམྱུན་པས་ིན་ིསབབས་པལ་ྲད དཔའི་ཕིངོ། །སངས་ཆས་ི་ིནྲི་རབསཾས་ཞེསཔའིསཔསྱས་དང་བརྨདབསམས་དཔའིིནབི་དབས་ད་ོསལརམ་སུབས་མཐའ་ཡུ་པའིཚགླའི 
སོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིརོ། སྲག སསྣསྣསྣནྣྐྣནྣནྣྤྣནྣན༽ྣ༽༽༽ མ་འདུལ་བའྱི་ཕིད། འགན འབུཔབའིདཀྱིལ་འཁརྱི་ལ 
མས་སྨུགསུང་ཐུགས་ལསརུདུངབའི་ཧིཿའེ། །དྡེརིཉིང་པོས་འདརླསཏེིས་བནི་ཨཱ་གསུངཐུགས་ིདྡོར་ལྟར་འདུས་མྱ་བས་པདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་དུམའོགནསའབུང་དའདོན་སྨྲབ་འི་དཀྱིལ་འཁར་དང། ཧིངཔྱོ་ཉོ་དདྲབལ་བནོོ་པས་གསུངས་ 
༨ །དདེའ་བཤོམསྱལ་རབབཤིག་སི་དོཤཐུགས་གནས་སྟོ།ཏི། མོ་ཆོད་བམི་ཤིགས་པ། དདེནཔ་སྲ་བཞེས་བྱ་ཞི་གཟུངདའི་ཡུལཇུམ་གྲུབ་བས། མཆནམའངེམེསཔས་གཤུནིརྡེག ཤད་་བསྟན། ཉོནམོངས་པའི་ཕྱོན་འཛོམས་པའི་ཐྲོབ་བཏྣམས་པ། 


ཁཌ་བརབསམམོ།།དེ་ཕཅིནཡིླརབས་པའི་ཞུམ་བས་པིན་ལས་ས་སོའི་ལས་ཧསནའགབཔདགསུངས། ཊ་ཱཛའིདད་བཤདདིན་ཏོ། །།དན་ོོསཔོ་ཆའི་དོདབཤདད མླ་བུ་པྲ་དམསྲ་གཡབ་འབེདབ། གུབབྒནམ་མནུདམི་རབ་དབཔ། འདོད་བྲམ་སཿད 
ཧཱ གངཞིགགིསབསྦྲབས་པརྦབུ་ན་དསྲོ་གབམྱགུབ་བནསྦ་གབ་བདྲཧེདཔ་དང་། ལཱསྦ་གུའཔྷ་ནམསནུདཇོས་ཊི་དབང་དུམི་གཏོངདང་། ཁདདོཔ་ཐམས་༩ད་རཏ་ཕིན་པའོ། །རིངཿི་འཛིན་ཧྱིསྟོགས་དཔལྔན་པ། གཞན་རྱེུནསུམཆོགས་པ་སྒྲབཔ་ཁྲབའིརྒྱལ 


སཔཆེདབསྟན། དཔརྒྱུབ་པརཧྱ་བའི་ཕྱིཾཁུཉ་བ་ལ་ང་བསམས་ཏེ། འདདྲུའུ་བལས་བརྨརུབ་སེམས་སབསདཆེའི་རང་དཞིནདུ་བསམ། ཤཱམ་པའྱིར་ཡྭ་སུ་བས་མསཏེའོོདནཱ་བལསྭ་བཆུབ་སེམས་ཟུ་བའི་དྲིལ་འཁོརདུབསམ། བུམ་པའྱི་ར ཆ འེབསམས་ཏེའོད་ 


དྲུའུབས་ཏིདདེ་འཛོན་བསིསི་ནི་ཁུབ་པའི་ཚའཕུལའྱུད་བརབསམ། དེལྟ་ྱིནཱཧྱིསབུརླབས་པའི་དུམ པདྲ་ཟིན་ལསྣ་ནམ་བཞི་གྲབདབས་སོའིཁ་དོགཱིནྷ་ཧིས་བླརབས་བའི་བུམ་བས་དབད་རན་ཐམསཅདའགུབཔ་བགྲསུདས། དའི་ཕིརདད་ཌ་བཛཞེས་པྱཿ་བའི་་ 
སྙེནཔ་གྲངསམྲངདུ་རྫོརཱ་ལས་ཐམས་ཅད་རྲབ་པས་ཆུ་དམི་ཟབ་ཕགསུངསསོ། །ྟེབས་པོཆེའི་དོན་བཤད་ཟིན།ཏོ། །ནི་ཨ་མོ་བྷ་དཱ་ཤའི་དོན་བཤད་དེ། སེམས་ྭ་ཐམ་སཿདའསང་བཞི་ཨ་ཡོ་ཛཱ་པཱ་ཤའི་དོན་ཏ །ཐུགས་རཆེན་བྱོ་དདྱནབ་སེམསྦཏུརདབཞིནལས་་ 
 བྦཁསཔའི་ུལདངདནས་ཁམས་གསུཿྱི་སེཉསན་ལཐང་མམཁས་པའྱིགསརྲིབབག་མཆོགས་བཏནནསཏོནས་པའི་ཐག་བསུལ་ལས་དནང་ཏགསནས་སེནས་ཅན་ཐམསཅད་དངབའརིར་ོ། དའ་རང་འཞིན་ཨས་ཱཱ་ེ། དེཞིསེམས་ཅནཐམས་ 
ཅད་མཀཇྲཱུཔཾསེམད་ཐབ་ཨམ།ཁས་པས་སྲུང་ཊདྱེད་དེ། །དེ་བསྒྲབ་པར་བའི་ཕྱིར་བུམ་བ་ཡར་བསམས་ཏེའོདཔུཞུབས། ཨ་མོ་ཅྷ་ངཱ་ཤའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །བུམ་བའྱིརཱལ་རུཊསམ་ས་ཏེ་འདྲོད་ཞུབས་ཡེ་ཤེསཀསྦུལ་པ་སཱ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝྡན་པར་བསམ་མོ། །ད 


ཤད 


།བྱཀྲགརྣམསུ་བ་ 


ནི 


437 


བཱ །དེར་ཐཞིན་ཅིད། ཡིལའཁོར སའཿ སུ་པ་ལུནད རེ ནྭམ་མཁའ་ལ་དཔི་ སས བསྙེན་པ ཅུམཆོད་པ། ¦༣་བསུའབྱཏཱ་ ཞེས་ཏྟེའོདཏ (ཐུབས་བདག་གི་ བསྒོམ་པའི མུཔལཐིམཞསཔ གཉིས་སམ བར་བསལ ། ¦ རཅིཌ། 
:)‡རན གྱུར་རོ། །ཊ ༈གང་ ངཞིགཆཉམས་པལ་པ་ཤེསའིའོད རེ་།དོག་དམ་པོབསམས་ནས་ཁུསབས་ཏེ རན ་ །གང་ཞིག་ 
ཡུལ་དངམཁར་དདོབ་དང་། གགེགསཅི་ཆོའཔ་དང་ལྟའདྲེའི་ངོའཕྲུལ་གནོད་པུ ཤུམས་ལ་ཡེ་ཤེསྦཅི་འོདཅིརཁ་དོགནག་བོངསཱིམསནས་ཁྱུསབས་ཏེ། དྲག་པོའིལས་དྷཱསཱན་ཐྲམས་ཅདཔུཿ རནས་འཇིག་པརྱབུརརོ། བི བདོ ་།ཨངས་རྱམ་ 
ཏི་མཐཐུས་ལགནརེཞེསླ་བཟནི་གང་དྲུ་བ་བའི་ འཔཿབཞིན་བསུན་པ་ལས། ཧང་ཆྙུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ལ་བན་ཇྫོཿལ་ཱས་གཙུམཅི་སངསྱ་རས་ཐམ་ཅདྱ་ཏུགས་ཡང་དགཔའི་ཕེ་ཤེས་དོངལ ལ་བུས་ནྱ་གིས་བླ་བསནས། ལགྱར་ལེ་ཤེ་ ཀྱི་རྟགས་དྡ་རྔེྱིནནས་ཨིང་གི་དབང་་ 
ུ ངེ ཉུ སིདཔ་གསུམ་ཅིམ་ནཞབསའོདོ།བྱསསཤས། དམལ་བཏགཔ་པའྱི་འིའ དའི འོརིམགམདང་ཕནཡཞོཔལ་གཞུག་པའྲིརདང་། དེབཞིན་གཤེགས་པསྲའིི་ བླམབསནས་ཆེབ་འི་ཡོན་ཏན་དང་ལཱ་ པལིནགནནྡོངདངཞིད་གཤུགས་པའི་ 

སྔི་ཚོག་གིས་ཁམས་གཙུམཧྱི་མེམས་ཅན་ལ་ཕནགདགས་པའྱི་ིརྣས་གྲསུངཐུགསརྡོརེལས་མཚོན་པའིཏགས་ཐུགས་དྲོང་འིདཅིལ་འཁོརྱི་སུགས་འདིའབུངབའི་དོན་ཏོ ཉ། །ཝཱགས་ཅིནའབྱུངའིཐབས་བཤད་ཟིནཏོ། །ད་ཧིཕྱགནརྡཾའིཕྲིན་ལས་༤ི་ 


‡“ 


ནབཤད་དེ། ནོནོ་་ཱས་ཞེས་པཞི་དཀོན་མཛོག་ག ལྭ་ཕུག་འཛོལ་བའིདོདཏོ། ] །ཧྷགན་དྲོརནི་དཀོདམཆོག་གྲུསམ་ཡིརངབཞིནྷནར་བསན་ཡེ་ཤེས་ཡསྦྱད་པའྱིི་འོ། །ནམ་ཤྭ་བྲཛཌེཆེས་པནིཛོར་གཏུམ་པ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིི་པཔོའ། ྣ༈༽གནྫˆགཇ་ །པལུག་འཚོལ་བའིདོན་ཞི གནོདུཉནམསྭཐུགསྔྗེས་དདུཁཡསདྲེདདཅེ་ཨ་བྗརེདདོ། །ཏད་ཐཱཞེས་པཛྲི་འདི་ལུ་༧ཿ 
རུསས། སྲ རི སཱངྦ་ལཱསཅདསཱད་གཔའདད། ་ ཊ་ཡཞེསུཿ ཞི ལུགཿདྡའིིན་ བསྱ་རིས་རཏྭ་ཾ སོདཅི་གལགས་པརྡ་འོངཅིག་པའི་དྲོན། སྩུགུ་ཞེ 
པ སྲེགས་པར་རྩིས་ཤིག་པའི་དོན། ལོྲོལཞེས་བཿཆུབ་བི་སེལསྲརདབཞིའྲིས་ཞེག པར་འབར་དེས་ཤིགཔ་དེན། གྷ བཱ དེས་པ་བདག་ གི་བགེགསྐརསུང་ལ་སེད ༡ཿཤིག ར་མས 
ནིཞུགསེསལྕགས་ཀུསམལིགསང པརྨོདྱིག་པའི་དེནོ། སཐྦསྭུ་ིཞེས་པདིསེནས་ནཅུམ་སཿྭ་ལྦ་ཐུགསརའི ྱིཐུགས་ཁི་བ བའི ཐེག་པའི་དོན། གསིགས མས་དབཏྭ་བད་ཅིག་པའིཛ ཐ་ 

ཐལཞེསཔཞིའ་ཤོབླ་རས་ལེགས་པདྩདཆུབྷཆསེམས་བཅེངཅིག་པའི་དོན ྷཱམཌཱཱཞེས་པདྲི་བར་ེ་ ཿསྤལས་དངཡ། མྱའུནཔའི་བགེགསྔལསྲདཅིག་པའི། དོན། སཛྡཱམཡས་དྡུར་ཡཞེ་ ཕིརཅིཡོད་ི གི ༢ 
ཡཿ སྤདྭཆྷཱ་ཏ་ཤཾས་པ‹ སདསྱ་རསྤ་བམས་རདི་ཐུགས་ཇེ་རནཔོས་བདག་གསང་བཟམསཅ་དཆོརས་ཤིགཔའི་དོད། 


བཆ 
ཤེ 


0 2) 


ཟོ ངུ ཉ༠འསཱ་དྷ ཡཱ་ཤུ་ ཙྔ་རེས་ལིགསང་ད དོད འི 
ཊུཊ་ཏུཊཞེས་བདི་གདོན་ པ་ ཤིག་གཉུབས་ཤིག་པའས་ ྗེསཡ་ཤེས་ཅི་སྤནིས་གཟིགས་ཤིག་པའི་དོན། སྱིར 


439 [ ༄༅། །ཡཞེས་བརིའཇིགཉེ ཏིནན་གདོནབརཆད་དེདབྲ་ནམས་བྱམས་པའྲིའུགསྲའིས་ལེགསཔརགྱུར་བས་ཤིག་བའི་དྲོད། | སྤང་ ཤྭཱནིཞེས་བཞི་འདག་ གལ་གནད གེགསྒརམས་གདག་པོ་ས་ཊིསཆོནམརདངའི་དོཡང་ུན། བྷཊ་ཧྷཾཊ `, 
ཞེས་པནིབགེགས་དངའབུངཔློད 'ོམས་སེས་དདཅིགཔའདོན རྣ ས་ཀ; ཕྲ གཏཱ་ཡའེས་པནིལགས་པའི་ལོན་ཏུན་རམསཅད་འབུང་བ ཞབས ཁསཔཐམསཿདལས་འབའ་ཅིས་ཤིག་པའི་དོད། ཅུ ཤི ཞེས་པནི་རིདྲ་སགསའིཟྱ་འཔཿཧཾ་པའི 
ལུསམསཅདྲ་དུབ་པྱའིདཔའི་དྲོན། འཛུབཛྲ་སློའ་ཡཞེས་པ་ རྔའབའཔིསེ་ཆེནཔའིབགེགསྐ་ནབས་དོརིགཔའི་དྲོན་ བ བཛཱ་བྲང་ཀྱ་ ཐཱཞེས་པིཡེ་ཤེསལསྭ་ཐརུཔའྲིདྫོང་འབརའསཏོདམོ་ས་བྲབརས༨ཆོདངིག རྩཾག་པའི་དོན། དྲངོབ། ཛརཊ་ཞྲེས་ྱི་པཛུབྲ་ཧི་ 
ཱུ སེམསྭ་སིངྫོརས་འདུག་ལ་གདུག་བརམསགས་ཤིག་བ བཛཱ་འཛྲུཔཱཧྲ་ཞེས་པའི་ཡངཿ གཔའིལཤེསརྡོརས་བགེགསྒརམསཐུཅིགཔའི ཡའ བྲརདྲ་ཨདེས་ནི་ཡེཤེས་ལས་ཞབ་པའི་ཡང ངདགཔའིཡི་ཤེས་དརས་བདདུ མས་གྲ་དེའཡི་གནས་པདྱ་ཅིས་ 
2 ལ་གྟོངིགཔའི་དོན། ཛཱསཏཾལ་ུཞསངདི་ཛྫརོན་བམེ་དཔའྲདབས་བགཆགསྐ་ནམ་ཅོད་ཅིགཔོལཅི་གཔའི་དོན། ནུ་བཛཛྡང་ས་ཱཞེས་པནྡི་བུགསམཁུནཔའི་དོརོས་ཅི་དི་ས་པ་བདད་གཔལ་འེབས་པརླསམཅི་གཔའི་ད་ཏོ། །ུཀན་ནྡེརའི་ཕིནལསའི་ 
དྲོབ ཤདངིནཏོ། །དདི་ལོབོམསཱཿིདཾནལསི་དོན་བཤདདེ། ་ ¦༨པགན་རྡོར་དུགས་ི་ངོའོགཡུངས་ནས། རྡོ ལབྲོགསངབའི་ིྲརཁེ་དོ་འངབབ་ཏོན་མོངསཔའ་ ངསིམསགསུམཔ་མསྤ་ ཐུགསྡཇུ་འབརཔའྲ་ཤེད ། 


པའདན། ཧཱཾཌཱ་ུྐུནས་པདི་འམས་གསུམ་ི་གཤིནཇེགཤེདའིགངསུའཤུམས་འཇིམསམཔ་ དན མི་ཞིཚུལྤ་ྭདཱཿུཞེས་“ནི་ འཕགས་པྟ་ཏམྲྲིནོན་ོའཐརབས་སྡུ སྦུགབྲསལ་ཡོངས་ཤིག་པའིདོ ༢ད༣ན། ད། ཇཱིཛཡཱཡ་སཱཱ ཞེས་པདྡི་འོ་ངོ་དུཿཅི་འྱའི་ལ་པའབང་ས། 
ནྣ གླགླཀཾ་ གྷ ་་༄་ཅྕ། རའ ཅུ ང༤ ¦! '( ༣ འལ) འའ 


སྐུབ་ཕཱཿ་ཁག་ཅ། 


ཏྲོ་དྭའིདོཤ་དབ 


༥, 
'& 


འ༨༨བའྲིའ་ 


ར ་ བའི་དོན ་ ཤུཡུཿཡུཞེས་བནི་ ངོ ཅུ པའི་དོན། ཤོགསི་ཁ བོ་ཡྭ མེལ ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་ལག་རྐའོ། །ཏི ཏྤིཞེགཔ་ ཤིགཔའྲི་ལོ་ཕོག ཧི དགས་པསྟེ། མཉམ་པཞིདྱའི་ 
ཤཱ ་ རི 1དི་ ཅཅ ། དཅྱ་ ཀེ ིགཔ། གསདཔའབྱུང་པོཌ གྲག དཧཧ་ཞེ ལག མཉུམ་ གོ ཀྱི ཁུ 
` གྱུད གང་འ ལོགལྐ་ུསཛཱསརློ།ི ཱའ་དོན། ཨའུ མནི ས་སང ཡའྦལི་དང་རིའིངོབོ ཅོས་བླབབ་་ 
པའི་ཐབསུ་པསཔདྱའོ། ིིིིིི ནྱགི་རམ་གུདས་ཚོགའི་ཐབསི་བྲེད་ དུག ],ལྔུག་བསྔུལཐམཀཿདལས་ཐརངའབྱེད་པའོ། སྤིག་པ་ཞམསཿད་བུངདྱ་ན། (ཞེས་པྡིདོ 
ཀི་དོནལ་འཇུག་པྱབའྱི་ཕིརིག་དྲ་བརསཿདྱ་དབརཧ དཱ ཆུདྱིདོན་རྟོགས་པས །པ་ཐུམསཱཿདྱ་དཔད་། དེ་ལྟར་དོན་ཧཾ སུ་ཤེས་པིདྱཀའོ། རྒྱུང སསསོིིི་ ་ནིཞནཿོས་པའྱིདི་ བེ 
རྣམ་པཧཧྱིནབའི་སྦྲིབ་པདང། ཚེཧཀི་དྩིབཔ་དང་། ལྟ ལཿ བལ་འོགསང་རམསདྱའིལའཁེརསིལནམས་སནར་སནས་འད་ཅིཔརྩས དལགསལ་བྱས་ ཏཱཾ མཆོདཔ་ ཡུལལའངོདཔཔསྦེདདགཞུག་གོ། །ཡནཾ་ལཱ འགྲའུགལགཏགདས། { སེཆཱསཌྩེ ཤིག་ག རཾ 
གཾ ཏྫཏྣདཆ@དདླ་ད་ པསྐེདཔའིདརུདོནྟོསནས་བྡིགཔསྕད་བ་ནིད་ིངའཁོངངུ་ཁུགནསལྷའིབྲལ་འིམད། 


བ ་ས་གསུ་ས། རློ “¦ ལེའ ཨཱ རི རཿ ཧཾ སེང་ £ ང། ༣ 2 བསའ 
ངཱ བཞམ འའིཐཿ ཅི ཡིེ ཆགསད་ གསུ ཊཾ སགས 
ཧཿ ཌེ ལྟ རི མཚོ མང ་ དཀའ ཨཏེ ་ ཁམསུ སེ སབ ས་ 
ཛོའི མས གོ 
སཱ ཙ་ ༥ མ་ ་ བས འན བཀེས གུ་ལུ 
མ་ པ་་ 


་ བས་མགག རྒལ 
བས སག པྩའདརའི་རི་མཐུན་པལ་ལསྱ་སན་ ˆ 
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པའ 
པཔ གཉིངལོགཔའིིའིལཆལ་ལྟས་དྲིཿ་ལམིགཔོའི་བག་ཚགསལསྱ་དུཔ་དྲམདས་བསྲགས་པལ་ཅོགསཔའི་རལམ་སུམཉུ་རྩ་གཏིས་ཆིས་སྷ་མས་དིནའ་སནམབཞིའི་ལེས་བསན་འབབའ་གསུངས། དེའི་གུ ཆོགའི་ཐདསཏ། ཅིའི 
ཟིན རེནིརམང་ཆུ་་གཙད་མ་ཡིཿ།།རབྩོའདམཔ་མཉནཔདབུ། །ཞེས་གྲསཏ།སློབ་དོན་སོདཕབོནལ་གནས་ར་འབུབདང་། ལད ཡིས་གོནལ་གནས་བདྲབབདང་། རྫས་དཔའོ་དདལ་སགིསཔསབ་ནལ་གནསཔའི་ཚོགཌ། །དའེ ད་དོ 
ླཀསསྲེ་ཾྣིྣཾ༽ཾཀིཾགཀ༽ཀ གནནཆནཆས༽འངའངའངདངནངནནནདངདོིིི་ 
ནབཤདཅིངཏནདུབྱའ་གལ། བླགརཔའི་ཐུངདདོད་ཅིགའི་དབདན་པའིཚིགགོ། །་འོངསི་ཚོས་བཅནི། དུཡངི་ལིཞེན། གདདག་འིདདགསྡེལས་དདཞིང། གཟུངམའི་གོན་ཏུས་འབབྱ་ན།། །ཞེས་གྲསཔསཏེ། སློབམ་བཞ་དང་དངལྡན་ 
ཞིད དདདུག་པལ་སམས་དཔྡདྲིངོུད་པཚོང་པདང། དཀའའོདེདལངྟོག་པདེ་ལུའི་དེསེམས་ཏིརིམདབབལ་བུ་དབས་ཏེ། དྲསཀངོནྱའིསྲདབམལ་དྷེསདའཞིའས་ཨུམ་དར་དཀརཔོལ་སོག་མངའི་གོས་གཙངམཀན་ལདིནཞིམ་ངརིམ་ཏག་གི་ཙོདཔན་ལསོགས་ 


ཧུནམངཔསོ་བཅུན་ལ། ཕྱིནངདིརོནཕིནཕུས་སེམས་མཛེསཔ་འབརྒྱནལ། དེའི་འོགཏཟེད་པཆེནཔོའི་ཚོསཏནཔའི་ཕོདོཏན་བསྟིར་བསྐུལ་བགངབ་སྟེ། ཙིའིུུཾམཞོན། རབ་ལོནཔསུས་ཡྩོདཡུའ་བ། །དོལྔའདིནི་ཉན་བྱེནན། །ཞེསགསུམས་ཏྟ དུས་གསུམ 


[བྲ 2༧,> ©ཏིཿ. རྒ ཧྲི ལ་ཡྲིག་པྲ་སྤོལ་ཡང་། །3ི རེ ཤར་པ་ར ཅནཡིནོརིལ་ཀཤི ཀྱི་ུ་ཛན་གྱིས་གཏུངས་པལ་པས་པྲའི་དསྔལས་དངན ཏྲ 
ཛོས འིདིཾའཞོན། མྨཕམལསྦཿབཞོས། །ཅིལམ་ཕཱིག་པམའདོན་ཡང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞྟོན་མོཔཔ་པའི་སེཝསཿ མིནཅིལགསྱིལ་བའི་བགཆགསྤྱི་མུ་དནྱ་ཧྱསགདུངས་པལ་པསཔའྱི་དུས་ལུས་དངསེནན་རལ་ཞིངཐངཆདཔས་་ 


སྲེ ཡི 


& 
གི སྲ སུ ྱ་ི་་ 


་ གོ 
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ག་ཡང ཌལས་ཁུངལཱགབརརླཐུར། + དྱིིརུདནིབཞི་ཁོནོ།།འདིངྡི་འྱ་ུདོནབའི་ཞབས་ཕིཚབས་དེ་ོདབབེ།འོདསོནཤགས་པའི་གུའི་གྲག་ཏོད་པས་འོད་ ཡསས་ 
ཏིའོའ། ཡོས བའི ཟིད ཧཱུ དའི ངི ཤྲིཨུ་དད། དངྱུང་ད་དད་། གསད སྟེབདང་། གསངབདད། ཞབསོུམགོངལ་སོགས་ཡནསུ་སུལ་པའི་ཞུ་བ་བོལག གགས 

འལ ་ ¦ ངང ་ མདོ་བསྡས་ཏེལགནདོ ནོ ་གྲུས་པནིདྡནནུམཔ་འདམསབསེ། ལེལགགྭི དཱས་མནངག་གྱི ཊེསྭ་ཀདྱ་ཱའོ། །དྷེལདནམ ནད་གཞི ༨ །དཧཉརྱུ 

དབའི་ཚུལ་ ལ་ཨུསུཿཚོག ོ ཧཱེ། སོན གདོ རྩུཿདང། ཚོསདད། འཁོརོ། དེལསྟོན་ཞི་ལོང་ཀཱོད་རྫོགསཔའི་གྱོའོ། །གནིཆོནྱི ི། བྱིའ 

་ ལུ འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ འྱིརས འཁི  ་ [ །དེ་ལྟནརྒྱད་་ཤ་ 


རམ་ ད་མན ངི དམས་གུ་གདན་ཡུདང། ནད དབདདེདེཁོནཧྱིདེ་བས་ཁྱུནབ ག་ཡི་གའིདོན་དཛོདབརྱབསྟེ། དེལ་འདདདཔོདངས་པའི་ འི དྲ 
གོན།འཇདབའབའ། པ་ད་གས གདོག ཉིདལ་བཅྒྱུ་ཞིདཿ × ་ ± ་ : 


བཱུ གཔ འའ བྱུ ྲན བབས རོག དུཔའྱའོ། །དལ་ངོམ་ལན དྲ ཅིལཾཧྭའདྡོམས་པའ་སཱལ་དཅན་ཏིབླག། སྤ་ཤུ་བའིདོ། རེམ 
' པའམངཇོཿ ཨཕ་ཡིནཔའི་ཧིར་དོ་ །གཔའདོརསུ་ཤན་གདད་ཞི་འཇོར།པེལེབཞི་ ིུངཔྲོལ་མཛོན་པརའ་ཤཔསན་གུངཔོའིབདུདཔ། པོ ྕཝབ་ ་་་ས་ །༨ཆེ 


ཊིད་མཚུམསྭ་ཆོངབ་ 


བ་ལེ སཱི 


༤༠ ཁོའི 
དོ རོརོ་ཉོའ་ཝ་ཛའརྱོུ ལ་བཞུགས 
ཡར་དའ་བརདཏནཏ། །དྲ་ལ་བཟུ་གསཞས་ཏཱཔ། ིཏག་པའི་ ལོར 
ཌུ ཅྱབ། སངས་ུསབཅོས་ལུདསཁས་ཅང། ཞེསྭ་བམནིཏགཔའམཐབསཔ་ཏུ།ཆོས་ིསོཉདབན་པའོ།།ེརོསིདསོཏིདདཔཔེཤེསྟ 
4. (དཾ །གངལ་ནདདུདོནི་ག་ཡེད་བའི་འནས་གཏུཕྱ་ཤུདེ་མཚོན་དེ ་ཞེས་ཀྱ་ཐཱ། བུཿྨཆུབེནཔ་ཞེས་ཀདྱ་དའོ། །དངསྦྱརས་ཀི་མྒདཞེསྱ་ྲབ་ལ་སད བྱུངས་སྟོང་བཏིདདངཡེ་ཤེསྟོཀཔ་མེདཔརམརལ་མརྦཐཱགས་ ཉིང 
ས་ས །གདམས་པགད་ཞེདསྙདིང་ཉིད་དངལཱ སསྤ་དབན་ངཔཧ། སོར་བའི་ལོདྷོདྱ་ཧུ་བྲདྲས་ ༤ དང་པཉིདྲཆིམ་གངམ་ ཅལམི་ཡེངས་པའིདྡའེདྱཔདླདནོར་ལགྱཏཱ་ཐོགས་པསལ་ རྡོར རམ་ མཏའ༤འཕུལ་ལམགསང་པཱ་ སྦད 
ས་ས་ས ལ་ལ་བ དང་ལཱན་པའི་ཁྲུས་ིའོ་ བ་རི ཛའ ཤིདཀིཡ་གདམས་དགུ་གནང་བའོ རིི་འི་་་ོ་སྲ་ གཤདྲོརའོ། །ནྣམཔརྦིནབ་མས་བུབཔ་ལྭསྤ་དུབ་བ་ ངོ 
ཙིང དྲྲི ི་ དག ་ 
ོ་བདན་ྲི་གསོ། ། དགྲེ པར་ིན་དངོསདང་། རྲ་འའདང། ཅམཆས་བདུང་། ས། ་ 
་གིུམཔབཞིནུ་ངོམདད། ར་ཚུལ་དང། སིམསཅས་བདང། དྭ་ས་བནུརསཡ་ འཅུལྒམུསཔ ངི །འམད་། གུང་པ ཆོ་བདངས་ 
ཧི ཅྤཿབད་འ། །དེལ་དང་པོནིའི་ཞུས་བིསདསྲུས་དག་པད་ 


2 


ཧྱེཔ། ནང་གྲི་གུས་ཀིས་ © 
་ ནཔ་ དག་པརེ ཅ་གསུར་ ཁིའི་ི་་འ་།། ༣༤ 
དཅིང་གསངཔའི་བུསྤིསནིསེམསདགཔའྱེད། དེང་གཉིདི་ཟུསདོང་ཏྟཛའིཏིརེ་འཛནཅིས་ནི་རུས་ངག་ཡིདགསུམ་དེམབདཔཞིད། མི 
སྨུམ་དྱཿརམད་པདདཱ་འཕུར། །དྲི་ིའི་བུསྱ་པབརའདོདཔརམསལ་དེབ་ཤདཔཔརྱབ་སྟེ། དང་པོར 


. །དེ་ཞིངཤབལ་མཁནཔས་འིདྲ་ླདིམ་དགཔུ་ཏེོསཊཔ་བགོས་ལམད་དུ་བམཔའ་པོརལསྤྲ་གའིནངགགཆ་གསུལདཊི་གཙངོའྱིནབགསནསམའིོགས་ག་དང་། གསུང་གི་ཏགས་མོསལ་དང་ ཐུགས་ི་ཆགསས་ངསོལ་དད། ཐིན་ལས 

ི་མའས་བུདང།ཡནཏིཏགཔནན་པོཆལ་དང ེའ་ཤག་ཏདལ་ རི རད གསུང་དང ཐུགསདང་། ཤིན་ལམ་དང་། ཡེ 
ཡཡིཿརས་དཾ་མསའུསབརྡུལ་ལོ། །སུགསཔ་བདག་ཏིདྱཀང་ཡོན་ཏནདེདག་ཐོབ་པྲ བའི་ཕིར རུགཏཡདལདྲན་པརེགརུཿསཐག་གདགས་པཿབྱཧཱ། སྲདབུདཀར་པོགཙདམལསྐུ་གསུདའུགསིང་ཐཞིན་སྔམ་བྡེལུབྱཔབཟུང་ མ་ཡེངས་པཿ་འདྲི་ལ 

དྲབས་པ་དང་བསོམ་པ་ལ་སོགསཔ་པུའོ། །གོངདུཿཛོད་པའི་མཚན་ཏིདདང་ལན་པའི་སུགས་བས་ཡུད་ཙམིསམདུནཅིནམ་མཁའ་ལས་སྦྱརས་འབ་ ཁ་པ་སྟོངཔཉིདལ་མཏུམ་པདགཞག་བའང་འཚོན་ལདུང་སྣངལ་བངཞིན་མེདངའི་སྣསྱུ་བཞུག། །༣བསམསལ། དང་ 


@% 
ཞད་སུད་མཅི་ལགཿདོརམོས་པརྲབའོ། །དནས་བཅོལ་ལྡན་འདས་ཏིས་བདག་ལས་ཐམས་རདདོིནཅིས་བླརབཅུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བགདཔ་པདྩ་བའོ། །གསོལཐབ ཁུསའུམཆ་ི་ཅིས་བླར་མསོངདད་ཚབ་ལྱངབདགནས་དར 
བྱའོ །དོནཿ་སྭོང་པའི་ས་ལསའང་ཤིད་ཕུདཙམཅིས་དོངནམ་འཇོམས་སྡོད་བོཞལ་གཅིག་བླཤུག་གཉིསཔ་གཡམ་དོརིགདངས་བགོནནདལ་བུདལ་ཧེནནས་བཞིངས་ཤིང་འབིདབག་བཅས་པའིཞལ་ཁཞིངམཆེད་གཅིགས་པའི་ལའཇའཚོན་ལྟ་བུངསམསལ། ཡུ 

།ཁམས་གསུམ་ནྣམ་པའ་དག་པའི་མང་བཞིན་ུམ་པའི་ནངདུ་ཡང་ཡུངམ་ཅིསརང་དཿམཐུན་པའྡིད་བྦྱདལ་དེའི་བྲུགས་ཀར་གཟུཿསཐྲགདི་སྣ་རྲུག་བརབཨམས ལསྡགསཀྱརྤ་འབུག་ལྟཐུ་སངགསུམ་གཔང་དབཿམཞིང་ངག་ཏུགདོ།པནྱའོ་ 


། །སྣགས་རྱིཟྲེངབགཟུཔས་ 


ཐཾ ངུང ོི་ །དྭལྣརནགདམས་ངག་གི་དནབོད་པའོ། །དིཡི་གེའིདོནབཇོདཔརྦཱ། དེལ་དངངོརོིིགངེསཔའི་དོད་བ་ཤད་བདདའོ། །དེནན་སངསྦྱར་མདུ་བདྡ་དུབསེམསདཔ་འིན་ཐུས་ཞེས་བཟལ་སོགས་བྷི།གསཔ་འོ། 
དཱི ཏིད་དེའདིནཏ། [གལ་ཏེ ཛི་ས་་་་་ྣ།ྣཾ་ུྔུྦྨྦྨྔྨྔ༣ཨ༣0ིྨ/༣” གྱངས ཊསལ་དོདག་འཛྡོཔས་པནདེའ་ད་སང་གིས་གསུངསཡོ།། །ཆོསཐམསཿདྭོང་བཉིདཆོས་ཏྲི་ཧཱ་བམེདཔའི་ 
གི བུད་བཞེག་གསུཊསསོ།ང་དེནྡནིོ།། ཐམསཿདདེང་ཤིན་ག་ཤེགསཔའི་དུངཔོའི་ཁུང་བརགསུངས་པ་འིནནོ། དསད ཉི་འོད དམ་བ པོམ ཅྱི དདོགགི་ཆབའ་ངགི་དྲོམས་ལྲས་ 

¡ བུང བདམད་ཏོགསཔ དཀའ་འོ འ་དབ་སེམས་དབལ་པ འགས་པའི་བླ གས་པ ྲེགདབས་ཚོགས་འབུ་ ཐུངངོ། དཔུས་ལོངགིས་རདངྒ་གང་པོལ་དྲཔདཔ་འཞིན་དུདེདགགིས་ཐད་ཆ་ཤས་དེའོཙལལ། རང་ནདགི་གུབ་མཐའ་དང་ 
བར ཞོབས་པས་ཟདདྲགསམཐའ་འདངསེམས་ཉད་བཞིནན་ཞིཊདདབའྱ་རམཔདདབཔ་ཡདམ་ཡིནཏ་དད་ ༤:  ཆོའྱ་ཉིདིརསལོ་དྲེང ཡིར། །ཞེས་དབལ་སོགོས་བ་གསུངས་པའྱིའིརརོ། །སེམས་དེ་ཡངྒྱ་རཱདད་ཅག་གྱི་ར་བཇི་ཉར་ཡིནཞེན་ཕུངལས་ 

'ཾ ཚེས་བམསཿདསྐེམསྦ་ི་སྣུལ་པའོ། །ཞེསྱ་བ་ལ་སོགསཔའི་མུང་དངའི ས་པམངཤོདི། འ འདིའནྲིབམའི་ འགདམ་ གག ་ །གལ་ ཏྟཾགདམསུཔ་ལུརན་ཡུངཧེ ྤེབསཅིའི་ིརནད་དཅོག་གྱི་ཚུ་བཡིནསྐམ་པལ། ཆོ་ཐམསཅདནིསེམསསུའདུས་ལསེམསའི་ 


ངབཞིནལེགས་བརམཏོགས་པས། འཁབའྱི་རུམཚོ་ཡདྱ་དུངལ། ོགསགིབོམས་བསླས་དནལས་འདགརའིངངེབཡདབུང་བའིརསམནནད་ོགགི་ཆ་བཡིནནོ། །མརྟོཀཾསཔ་ལསའ་ཇའབའི་ལྟར་འཇུཞེན། མཇིགཔའྱི་རེདཧིས་འཁརབཞེས་བྱབ་སྟ ཉི། དེའི 


>»: ¬ སལགས ༣ 


རྨུཾདང་། རྱིནདང། རདབ་ཤིན་དང། དབྱེབའོ། །སེམསྭདེརེགསཔརྡ་ཏོགས་ཤིདབླསབོཔ་ལསྦྱལ་ངོནོ་ལས་འདས་པའི་བདེབདྡི་ལྟརབྱུ་པཞིན། རྭཿ་བུང་གི་ཡི་ཤེས་རེནཔོའི་རྐེན་གྱིས་བླུ་དནའདས་པ་ཞེསྱབ་སྟེ། རྒྱུདངརྐྱནདང་འང་བཤིནད་ངདབྱེ་བའྲོ། །དེདག་ཞིབུབཱམའི་ཕུང་ 


ཅེ ༨ ༨༡ ༨. ༨ ༣༡༥༠ ད་ར. ༣༡༽-, (༨ ¬ ¬ 5 འོ ¬ ¬| - ¬. ༩ ིརོག་པས་པའ་ ༡7 1--5༽༦=་༡༡ད མབ ༡ ༨ འོ ་ ར་སི = པཿ - ར་ས 
སིགས རྣ}ྩྣྣྫླངདངྫད་་ 
-ཤགས་པའ། །ཡངདགཔའདྷལལླ་ཀུབ་མིད་པས་ནབདན་པའ། །དནྟ་ས་པ་དང་ཐགཔརདཀའབས་ནྲསབའ། ཧྱུད་པོདཔནསད་དུ་གནས་པའ་ཚེད་མན་པརམ་འབྱུཡཡམྱ་དན་ལས་འདུས་པའཔུས་ན་བཟངབར་འགྱུར་བསན་བརྟན་པའ། །གངགརྗོ༔ཧཱིདཔོད་རྟོགསཔས 


མལམཁའལ་འའེའི་འོའའ། སེའ་ཕྲོབ་བང་མ པའི རམ་ལ་ལཔ་པ་བརེ་ལ་གརི ིགབ་འའིའིང་བས་མསའར་མངའམ་པའོ། རའི་ཌས་བ་བོརིའྲའི་ཕའ་རིར་བག་སིིཡབ རོར འི་པས་པསའ་ཚོ། །རདི་ི 2 5 
ནཝ་མཁའཅིའི་དོའོ་ཡངམ་ཐུབཔསནཐོགསཔ་མེདཔའེ། །ཧཱོངཔཉིདནམམཁའ་ལྟབུ་དེལ་གངགིས་ཀྱངཆི་ཚྩུགས་ཤིང་གྲགསམེྡྷ་པསཿ་ཐམསཿཅ་དངུཁ་ཕམཔའོ། (རྡརེ་གནཱས་བཇུནུ་པོ་དེསཞིཔལ་ཆེར་ཤདག་གིདོན་ཡུལ་ཆོས་ཏྱི་དྱིངས་བསྟན་ཏོ། །དའི་ཕལཆེརགཞན 
དེ་ཕི་དབདདུམཛདྷནས་ཡེ་ཤེསྭི་བུད་པརགྲསངས་པའི་སེམསཅན་ཉམས་ཅདྭསག་པདདེདཔ་ཞེས་དབ་ལསོགས་པ་ཕིན་ལས་བཅོབྱརྒད་ྲང་་བའི་དོན་ལྟ་དན་འབུལ་འཁེརདྲིས་ཏླེས་ཇི་བཞིནནཞིསའཆདཔར་འགྱུརརོ། །འདཾརངེསདའི་དོན་ལྟར་བཅོབྒྱད་པོདིའིལམྦ་རིའིམ 
རབས་ད ༢༥༢༡ བཚོ་བླ་རར་གང།བ་བ་་ ་རེའ།ག་འི་ངའི བ་འད ད་འ འའ།ད། ཀར ༡ ཀདྲིརིསིང་ ཏྲག སར ར་་སས་གསག 
པྟྡིསངཔནིདབཅརྱདཡིནཞི་འབས་བུའིདམནནིགངས་རས་ིཆསམ་འདོས་པབ་ཚོརདྲརིགཔ་བའོ །དེལསེམསནི་རངརིཀབའདྲེལུས་ལ་ཏེན་པས་དསེམསཿཧུན། །ཐམས་ཅདནིངི་ཉེད་པསལས་པའོ། །རག་པདེདཆེས་བབདི་སོངིདྱིལཤེས་མེས 


འང་གི་སེམས་ཊི་ོནསོངསར་སྦྲགཔའོ། །སེམསཅནནི་ལྡརབཤིནརྡེ། །འཇིལ་བརིིནམོངན་པམངོནདུབྷུ་ནྣམས་སོ། །ཟིག་སྔགསནིཕྱིའི་ཕུལརྣམས་སོ། [གཅོདཔནིསེམས་ལག་གཤན་པའི་དོནམ་གྲུབ་བར་རྟགས་པའོ། །རིག་སྡགསནིསྔམ་བཞིནེ་གནོན་འི་ཡུལ་ལ 


462 


༨༣ 


༨སརའ་༢ེ འགྱུར་བཅི་འདྲམེད་ 


‡ དེའི་ད པ་གནས་ནདྲམིགས་ ངའྲི་ལྷའི་ ཡངྒ་རྨ་གདྱ་ཅིང་མཐོང་བ་འ་མ་རོས་པ་འ འམྭ་ཏགས་ ¬ 
པ་ དེནི ཅས་གསང་བའམ། ` ིརསསསས་གཞིག་ རི 


ཱུ དྲར 
སེཾེིེཾེཀ}ཚཚ}ྣཚྣནྣྨ རོ འོགས གའི ཀྐྱེ་བཝ་སོགས་བའིསྡུག་བསྱལ་འདིད་ གི དད ྲིིགཔ་དག་ཡདཔལས་བངས་ཏནིག་པའི་ 
ེབའི་ལགདེང་སལསལགནསཞག་དེས་སམསཅིརང་ིན་འདགགལབཏུགསཔདའརབག ་ིདག།པག་དག་བཅལས་ཅདདགཔྱ་ ིའདྲསཧུལསཀྱི་རྣམ་ཉྨིན། །གཤསྡལལ་སྭོགས་པརྱོངབ ུ་འྱགར་བཟམས་ཅདྱབམེད་པད་དོཞེཁ་ད ནཔར་་ 
ཧྱརའོ། །དདིའརིགཏྟནདདའདིག་རེད་ལསདས་པའི་འབས་ཁུ་ཨཨུཿཚོགས་པྟོནོ། འདིང་གསངལྡག། ྱི་དལས་འདམ་བཟོཊ མེ་ཤིང འདོདཔས་ཡོདཏནྱཡིདབབདུམངདདེ། དཔལ་ཤིུསནིལེགས་ 


ི་ོ 
མངགས 


སདེའི་ 
།བུཉན་ཐོས་ལསོགས་པགུངཔོའ ལྕགམ་མེདཔའི་ 


༢8 4 ༄༅ན། _ །བརབྱརན། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེསནིངེག་པའིདོན་རམསབ་ཤད་ཕྲིན་ཉོ། དའྲིདད་བའི་དོད་བཛོདཔདད་སྟེ། ལསྭྱི་བྲེ་དྲག་བཅོབརདདོ།. །མདོར་བསྡུཡན་དྲ་ནལས་བཞེད། །ད་ལ་ལྐུབྣལའུངར་ བུས་ལས་འདིདག་བླམབ་པ་ྩའའི བཏིད 
ཡིད་འ ངཔ།་ ་ ར་་ གྲག སག རན ་ དགྲག ླྲ་་ ་ ངཱ 
འའུ དེལདང་ ིམཁཅབྱརདལྲིད་ལསབའིའབང་འཁོ་འབྲྱཉིའ ཁུལ་འཁེརྩཧེ འྱ¦.ི་་པདདཔའདོགདཔང༔བམསོ། །ེལནིབའི་ འྤག་ལའཁོདནྱི་ཧུས་ རྒྱུན་སུལ་སུག སོསེཔ་ལའོམདདལ ནཱལམོགས་དེ། ངུས མདོང་དཀརཔའོ། །ངཱིསབུ་ 
་གལ་འ། ུའ་ འནནལཔོགསང་ལགྲིལབ་མོགསཔས་སོ། ུཿཏའམ་པེདགདདཔོ ལོ །མདོགསེརཔོའོ། །དིབས་དུབིངའོ།།ང་དྱི་ནི་ཨསར་ིང་ཤུུལ་མཛའ་དངའྲི་འི་ལསངོསཔས་སོ། །རཨྱིདྲོའ། །མདོག་དམར་ངས་སོ། །དཔྱཾཊས་ 

| ལོ ངདཾ་ིིིཾ །དུསནིད དྲབ་ལམཚོནྱིདན་ ༥ །བགེགས་ལཏིནྲ་ཤེརནའོ། །དྱིཊས་དང་བ་དོདདིནག་བོདུ་གསུ་ལོ། །སྡུགསདངཏིངངེ་འཛེནནི་ ཡངལས་ཤེས་པོདྱངའོ། །ནེམཧཱཿཿཧིགང་ཡངརུད་་ 
ངལོ དབང ཤཾམ་པོང་ཤེསབྱ་ཧེབའིརིཊིག་ལ་སདམ་པའོ། ཉརསངལ་གས་ལཔའམདར་ནབརྱརཔའོ། །འགནས་གྲནདོ་པདང་ ངདེསྱ་བ་བརམས་ཅདལ་སྦྱརཏོདབང་པོཏམས་པའི་ག །ནོདཔ་དངདེསྱུང་བའརིག་པའོ། །གནོད་ དཔ་དདགྱུགས་བཞི་བོསརབསནཔ་ལ་་ ། 
4 གནསཔཞི་བརཤེས་ིག་པརྩ་ོ།།ཚུལཇིལྟར་བནམ་བས་ཞེན་ྒུབབཔགངདག།ཡིདེདགེཞི་འུནལ་པནཔདའ་དོདཔས།ས། །ཨེམས་དང་ནིཆོས་ལནུས་བདཔདོན་པསསོ།དམཆོག་དང་དོཔ་མཏམས་པནི་གཅོངམའི་གོས་ཅིནརང་ཿནཏེ། །ཞེསཧུའོ། མཉན་པ | 


ཤཾ”ིབར 


བའ ཊཾ་ ་ རོ § ག་གང ་ུང་ 
་ ་ - དིན ས་བ་ 


་ོ་ བ་ཁ ཧལ རེས ལ་སོགས་པ ཅིའི་དོནངུ༔ 

- ཨགེསྡོར་འཞིནག་ཡགས་པའྗུད།༽ གསུཿདང་། ཐུགསུད་ ཱ ཟྲིན་བདང། 
(ལྔལ་སོམཔ་དབུལ་པོསའིའབྱོཿ ོོ་་གས་ང་ྱཚོཡིད་བ གསང ཤིལ་ད་དྡོིམེ་ཏོག་གམ། །ཞེསབའིགཞནསིདེདཞིས་བབའི་དོན་ཏོ །ིདི་རས་དང་དང་ཡིད་འོོསསུདགུ་པ 
།སུམདགང་ལས་སྣུ་གསུམའྱུངབ་ཡངཉེམས་དགཅིང་ བད་མཆེདཔ་ཤེལ་ལྟདའི་ཇོསྤ་བྱིསུ་དང་། རྡོརཾཉྟ་བུ་རྒན་ཐམསཅད་ྱིསབརྐྱན་པའངཉ་སྩོ་རྡོགསཔཿ འིསྲུདང། འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིདད་ དུ་འོདཞིདམཛོས་པའི་ཡེ་ཏོག་ལྟ་ངུ་པྤུལ་ 


་ 


འྤསསྟེདེ་དགམཛོནཔའིིརརོ། །གལ་ཏྟེ 


དར༨༨་ 


དདད་ 


༡ དརལྱའི་དུམནི་དཀར་ནིངདྲིམ་མེདཔ་དངརིནཔཚོ་ཡིན་ནིང་མཉེན་པ་ལྟརྱབངདུབ་ཏིི་མས་འགོབགུནལྱ་འུ 
༤ །འབུངབ་དངལམ་ཅི་དུསན་ལུཝ་དདསེཐས་མཉེཅ་ཞིང་ལས་སླ་རུངང་སྟེ། དེལཱར་སུལ་དངྱདང་ཇུབྱའི་སེམསཅོས་མཛུང། 


འངསལྟདུའེཚོ 


གསྭ་རུགྱཀུངྱརལ་པནི་ཞིངས་ནིབར་འྱྱུརངོ། དྷེལངསན་གདཞིག་འཁརབའིརུ་ 


-=----~¬=-------------------- 2༨༤ ༤༨༥ ༤༨༡༤ ༨༩༤༨༤༤༨༨༠༤༠༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤-------------~------~---------~----- 
།༄༅། །ཆོགྱོར་དྲྭགལབསག་སུམ་སིའའོའོནེནདའི་ཉིད། རའེ་གསེརརམ་ཡངནནི། །ཞེས་བུབགྲངས་ཏེ། དེ་ཚོམ་ལབྷཏིཤཞེས་པའོ། །དེལགསེ་བདི་བྲགགས་པ་ལ་སོགསཔས་འདའིནསེར་བོདསུརབརོསིནུསབ་བཞིན་དྲངངྒརུབྱའིསིང་བོ་ཕངདེདསརམཇོན 
ས་སཾེདདཨ}ཿ}ཿ}༈ ༼ 
ཿྲ འིདནྱིིདཔ་དེཁོནཏིད་ྡཱལྱོཌབ་བངདིསམོདྷཱསནས་མརི་གབའི་ནླུན་པཞི་བདད་ཏོད་ཚོངས་པའི་རིམ་དགཔ་དང་ནིན་ངོངབཞིན་དུའདོདང་ཐམསཛད་ 
ཧདང་ུ བཞེས་པ འོ།།གཟའི་དག་ཊསཞེས་བུངངི་ཱགསྭ་གས་པདང་ོཚལ་སོགས་པལས་ོང་པཞིནད། ནྣལ་འཧོརཔའི 
མཆོགདང་ཧོམ་བ་ཡངའཁོརོབདང་དན་རོངལསྭ་འྩོབ་པལོའེསྱབའི་ཛ་ངགགོ། །གཅམའིནེསྦབབའི་དམ་ཚིགལ་སོགས་པའྱི་དོོམེདདེཁ་ཉམས་པའོནེས་རིག་པར་ཧུའོ། །བཟླཾས་བའི་དཔངརུམཛདཐུན་རོཔལ་གདུཿཨའིང་བོ་ི་ཤུརྩ་གཅཾགགམ་བརྒ་ྩ་བརྱདངོ། །ཡངི་ 
ཊཾ དླས་པདའདདོན་བྱརར་བྱརད་ཕནཆད་དོའིསླ་བའིདོནོ་ཏོ། །ཆལ་པོནིསི་ཁ་ཏབགཆགས་ཀྲུདི་གཞི་ཡིན་ལ་བཏནཔསྦརལ་པོ་དང་ཆསོ་མཚུངས་སོ། །དྲེ་ཞུྱབས་བསདིངཔ་ཐམས་ཅདདང་བལནས་མུབཅོས་པ་གཞུགམུའངང་ལ་གནསཔ་རའྱ་གརརོཞེས་དགོངས་པའོ། །དནཔོ་ 


༦ བ 


༽ ༄ 


༧ ༨ ༦ ༣ 


བྲསལ་ལསྭ་དར་པནའདདོཔས་སེམསཤི 


ཀོར་བ།ལ་རས་གྲི་་ལི་་ེས་བ་བརར། ལོ ཚོར་བའམ ©. ༤ ཤའ 
རྱལ་པོརྟགུ་ཁྲུམ་གྱིས་ཤིག་ཉེས་གསུངསགོ། །ྡོར་ཙའཱཾདངདམཚིག་འདི་ལ་མོས། །དེཡི་དོབུས་ 
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་ 2 ཤེ 


༤ 


ཛོ “རོ ་ ༩ 
མདྡཿསོ་ནམམཁའ་ ལངཅོམ་འ གོ 


པས ¿&།]༄༅། ˆ ་ བཅོས་ལུན་འདྲསྱུགསྔར་རེནཔོའུདནིཿསསཅད་ལཔ་པད་བདེབའི་ིཊླགུགསཔ་ཡིནནདེ་ཡང་ཆེགེ་མོ་འདིའི་དནེདཔ་འདྲིདགཧེབརགི་བཟྱའིན་ཅིས ྲཧ་ར་ གསོལ་པ་གདང་ ད 

༼། (ལཨ་གཞནལ་ཡང་སྦྱརབདབྱའ། །དྷཀརགསལཔ་གཏབཔས་ངདགདངབབ་འབྱིན་གིས་བླརབསཱནས་ཇིཝམའདོད་པ་བུ་བཔར་བསམསཏྲེ་སར་བཅོམ་ལྡནའདུསའཁུལ་འ ༼ལྟེ་པ་ལ་བཛུགས་ཏྟེརྒྱུན ཀླེཧུའི་འཆད་པརིཌིསླརོའཔ་རམཛོ། 
ཤྩ པརབསམསལ་སྤེལ་བདད་བཅས་པའི་བླགས་པྱ་དའོ། ། ཟིན དངམཆདེབ་ོབ་ཡདམ་ལཐམསཿདཛ་དཔངཔོལ་ལན་སྱྱི་གས་ངས་བ་དི་འགསཀརབབརདཔསམོགཅུཞིབ་གནས་འབམམས་འདེངནིདྱིམེ་ཏག་ལ གལ་ཡངཉིབི 
¡ ཝཔའ་དསལ་འོ་ཡལ་གོུའབྩཔཌོ། ལོས །ཉས་པཞེས་བྱསེ། འབྲུརརདིལནས་བླམབ་བལ་བཏུགས་ཏེདེལ་འགོམ་པའཡིི། དམ་ཚག་གོ། ནིད  ལས་གསུམད་ ངའབྲེལ་པའིནི་འི་འྲབལ་ 
༣༨ ཁོ་ཅིརྣམ་པ༢ ཡུད་ཛཱགསས། ཇི་་སཱ་བསྟནཔའིཚུལཅཾཡང་རོགདོཊ་ལའདའི་ཡངུཿ རྱཾཧས་པའི་འྭགུལ་འཁོརནི་གཞི་སེརཔོ་ཁའིན་ ི་ོ གཡེས 
_& བརྲིའིངཝུ་ཁྱུངརྱིམ་ལནིཡང་སྙིང་བྲིའོ། ] །ངྱེ་ནས་གསོལ་བགདབ་པསུརབཞིནནོ། །དེ་ དེལའདིང་བྱད་པརཐིམའོ་བགནིའ སེ འདོད་པཐམསཅདཿཧཉུསྱིནཔ་ 8 རི ང་ར 
སུང ཨནས་ཡད་ལག་བྱརད་དབནཔའུལ་སོསལ་ོགསཔའྲདཕྱས་ཉེད་སུ་མ་ཁསམས་ ས་ནང ཧོརཔས་ཡུདཙཿ སྣརམཔརའདོམཨམཛདདབསམས་ལ་སྙདི་ནམ་མཁའལདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བསམ་ཞིངདེབས་དམའ་བདངི་ལྟརའདདཔའིན་ྱལ་་ 
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བི་ཧཾ་པའི་ུདི ཐིམནསདེ་ཡོངསསུ་བྱར་ཡསརྣམ་ འོམ མཛད་ཅུཿངཤིད་བསམ་མོ། །ལསཉེབའ་བླསྲབནི་གནསཔཏོད་མུར་བས་རང་གིཟིན་ལག་གཡསང པ་ལསདྤཱིཿདམརཔིགངུ་ བྱུཧནསརང་དི་གཡསནའཇུག་པར་བསམས། +÷ ཉི 
རར རམ འར ཀཀ ་ དཱི རི 


༦ 
ལྨོཿཆེན་ྷོཝལཅུ་གསོལཞེས་དངོས་སམ་ཡིདྱའི་ས་བྗརོདཔ་དེའི་དངལས་ཡངསྟིང། དབྱརཆ་བྱདདྷམཔའྱིར་གཔ་གཡུསང་སལའྱི ཌོདློག་གསཔ་འངག་མས་ཏདེལ་སྦྱིནདོ། དེའིཚོདལས་་བཅར་གའདསིཨད་ཛ་ཉར་ཁགླ་དངམ་བཟ ངདྭཱརཡིངྒརཱསེར་་ 


ི་ུསསུང་་ན་འདམ་དཔང་པོའ་ཚུལདུགས་པ་དངབདད་ནི་བཅོོལནའདསྣ་ནམད་པའངོམས་པའྩསུཡནའདེི་གངས་ཚོསགནང་གས་ངིགགཞིདྱངཡིནཏེ། འབནནྲརའོ། ་གན་ཇིརནི ྲདེིེྲིེྲེྲེྲེྲྲ 

རར སྣཱགས་པའིའདེད། པཐམས་ཅཿདཛ ཕཱཝརཧྱྩིནཱ་བའྱུརཏེའདིནིག སཔ་འོ།  །༡ཐུལ་འཁྲོ་རྨསཔ་འིད རིདིནི་གནས་དབེན་པར་མཆོདཅིད་གཞུག་པདྱདའོ། །འདཾསནས་པ འི་ཕམདུངའདོངྲ་ཕསདར་ ་བ་དང་མྲ་བུ་ 

བླ་ན བ་བཅྱ་དཔདངགངཔྨརསྦརུདཡིབབེ།  སལས་ནམཔ་བཞི བྱི་རྐམ་པོའ་འ ཆུལ་འཛོའབྱི་ལར་སྲུའིག་པཧྱའོ། །རྫེགསཔ། ྐ །མངགི་འྡལཇོ་བོད་ བྲས དུངསསརནག་པྲོབཞིངདེའི་གཡས་དག་གཡོནདྲུ 
༢པརེདེས་ཏེུ་བུང་ཊཱུཿཔོས་པ འབལ་ཡང་སིི་ ཤྲིས་ལསྟེགས་ གཞག་གོ [ དྲི་ནསྣསསམས་གཟ་དམརཔབགའ་འབོུ་པ། ༡ས་ཏེདུནས་ངྷ རིང་ྲིངིེིར+ྣྲ6་ སུང ྱས་དའིརིས་ལར་ འི 


འབྲུལའབར་ 


བསམས་ཏེབ དོགནདྱཏོད་བཞིནགཤེགས་པཆོདཔ་དངདྲགལ་བོདཝའཕནཔའྱརསབམེ་པལ་ཇིཉརྱགམ དུ་འདུན་པ་དྲགྭོཧཱ་ཡལ་ཡང་འདི་ དུདཀནོ་མཆོག་མཆོདོཔལ་ སོགས་པའི་ཡོ ཏཧབིདུ་ཛཤཱཾལྩོདལརྡོ་ཱིངས་གྲབ་སྤོངགི་སབདགའ ཡུརདུལོལས་ 
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༄། །ྭིརྡིཿདེལས་རོདདམ་རཔོའཕོ་ཞིདརང་འདོད་པའི་ལསྱརས་ཏྱེསར་ཡངདཉིད་ལའྭདུས་པས་སགས་ངརཿརང་གིི་སེལ་བས་བླཟའོ། །དེའི་ཚོན་ཡངྱཝི་མདུན་གིནམ་མཁའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིི་སིད་འདོདའིབར་དྲུ་ྩོགིས་རོབཅིང་བཟུགས་པརབསམམོ། །འ 
དནོགབནསྤདི་ཞི་འ་པལ་བྱསུགལ་པང་ཡངཞུནད་ཇིལཱར་འདོ་ རི 


ད་པའི དི འགྲིས རེ བཱ མམོ། །འདོད་པའི་ 
ཧུ གོ ལཿ ད་པའྱི་ནུལ་དུ་གནས་པརྱདའོ། །འདིའའཁུལ་འཁརནི་ཏིངངེ་འཛིན་ཉིད་གངཿངོ། །འདིསནི་འབུངཔི་ཐམསཅད་འགུགས་བ་དང་གདོན་ཞམསཅདལས་ཐརབའབྱེད་པ་ལ་སོགསུཔཔིནལས་གཞིས་གཙོདདོ། 
ཡཀི་རིམ་པ་དོ་གསྐུ་སོ། 


༨ 
,།བཅོམལྟནའནསདཔའ་རྡོརྗྣམ་པར་འཇོམས་པ་གཏུམཔོལཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མདྭན་སོལ་གཞིས་ཏེ མིད་མིམ་ཡིན་པའིདབབེབས་སོ། འཁོརཔྲོ་དིསལ་ལྕེ་བའྲིགུ་གསུམ་ལརྫཔྦད་ཏྱའིམིང་དངྷ་མཱ་ར་བ་སོད་ཊནའེས་བུབལ་སོག 


' །འི་ཧྭེཌཚོག་དང་བཅས་པའྲིའོ། །ཤཿཙིཿིབསལས་ཇཤ་གཱཊྭ་ཀཊརག་མྭོཧར་ཡ་ཇདངེསྲ་བིའོ། །གཡོན་དུ་བསྒོར་བའི་རི་བས་ལསི་བྷུ་ཡཆེགི་མོམཱ་ར་ཡ་དད་ཉེས་སོ། རྩིབས་གཅིགལ་ཨརྦ་ཏི་གཱར་ཡ་བརུན་མཿསམནྟབཛྙཱཾ་སརྦ་བ་ལེན་ཨ་བརཇ་ཡེ་མཏྣ་བཡེཆེགེ་མོ་ 
་མདཅེ་སྲའི་ཞདྲསུ་འུདལ་ཡ་བགསདེདགཉིདདོ། །སཱགས་དོདགནི་ཡགོནངླདབསྟན་པསསོ། དེནས་ཡད་གསོལ་པ་འདེབསཔ་ལསོགས་པསརབཞིནྱསེ་བཅོམ་ལྡནའདསནི ཤིནཊཱཁོ་བདབཞུགསཔ་ལ་གསོལ་བ་གདབཔ། །དཉིདནམ་པར་འཇོམས་མང་ 

ལནས་ལཱགས་བྔངོདཁས་སགཉྱི་ཟེངབཔོསནས་གདའབབའི་དས་ལཐོགཔས་དེ་ཡོངས་སའནསནམ་ཤེས་སིག་འའདགཅིགྱ་གུར་པའཕལ་བཞྲིརུང་གིས་བཏེགསྟེ། ཡི་གེཡགིསྙངདྲཿཱཱཏཱུགནས་པ་བཞུ་གནས་ལཁང་ལའིལྷུང་རརྨ་དཔའ་བབམས་ལད་ཡང་ 
དགིང་འཐརཔ་མི་བཟེདདཞིན་ཅུགནས་པརབསམའོ། །འཁོམཔའིའི་བས་རྱིའེ་མོལ་ཡང་གཟུགས་བྟརན་བིབ་འམ་བསམ་པརྩང་དོ། རབྱར་བྲིམེབདྩངའིགཞན་དུན་བ་ཤིསོག་ཤང་གཡོབརརྱ་རནདྲ་་བགེགསཅི་ཉོས། ཟིནཔ་དངལས་ཅི་ཐའབསླེག་ ་ 


བའཆཆནནཔགད་ཡང་ཅུ་བརྩབའོ། ༼དིབངམནངགུནིའདིིནཏུརཱསགས་གཆོདབཞེས་བའ་བས་སགདཔོནཔོལ་མུམ་བསྱིལྱ་བསནས་བྱཿ་ བརྱད་བརླུས་ཏེ་རཛ་ལཱ་ཐཱུའིམཿུདཔའམཁགས་སྒོག་གསཞུགས པཱ་ལཱབུའི་མདུད་པདོརཞིང་མདུདཔརཙོའིནང་དུ དུ་བརོལ་ 
ཅྱཾསརད་པའིནི་མ་ཡིནཔ་དང། དཔའེདཔའི་དངསཔརམསྦཆུང་འདདེརབུ་བསམསནསཔགས་བ༔ ཟླས་པས་ད་ལྟརྦུརཏེ་དེརོགལ་དུ་གདགས་སོ། ¡དངཤིཆི་དགོསཔ་དའིཆེམདྲུད་པདགོལ་བརྩངི་གཞུན་དུན་བསོདམས་མ་ཡིན་བསགཔརའགྱུརཿ། དེ 

རཾགྭསཱགས་ཐམསུཅུད་ ནན ིད་ཞེགྱད་བདེལ་ཡངཿན་དགགིགནདའདྲི་ལབུ་བམ་པརླ་པའོ། །འཁྲུལ་འཁོརགཞུང་ལྟརདྲིཾསལ་འཁུལ་ཁེངྱིལྕ་བར་བསྒྲབའི་གཟུགསེ་ཤིཚེབདྲས་ལྩྕེ། ཨཱལརྱ་བསལ་སྔགས་ བ་ཆེན་མོ 
པར་ཧིས་ཤིགཅེས་སྤེལ་ བྲི [དེ་འ དལབྱབཔྲ་བས་ལ་རི་རབ་མནགཔོལསྱ་པས་པའིཉེ་དྲ་ནམཔརུའཇོམས་མཛ་ ཛད་བྱི་ སགས་ཤོགདུལ་སོགས་པལ་པས་ལ་རལ། དད་ག བསལདེ་དད་ལདས་ཁརས་འ་མས་ང་ང་།ི་ དེ 
སྔགསཊྱིནུས ཀཀ ་ཏ །ཡངསེེམསཅན་ཐམས་ཅདསཱགཔར་འེདཔཞེསྱ་བབལ་ཁྱབ་ལ་ུཁོབ།ཨ་ལྟ་རནག་པའྲིརམ་ལ་བཤངའའྲའིནད་བྱས་ཏེ། ཐེདབས་ནས་གངལ་དམིགས་ཏི་འོས་པསསགས་དྲས་ཞྲསོ་ 
ཁྱམལ་སོགསཔ་འཇིགས་ཤིངཔྦྲག་པར་འགྱུརཏེ་སྡུགསལསུརུནལསདེ་དགུལ་ཐེཚོཡི་ཐའོ། །མདོནཧཱོ་ཅི་འཛ་ཱཁནི་ཡགཔདངདིག་མུ་ གས་གཅོདཔ་དངཡིག་སགས་གཞེནོ་པདད་ལས་འཇོམས་པ་དང་། _རིག་སུགས་བྱལས་བྱེདདུ་འཇུག་པ་དང་འེངས་” 
པ་རྱེྷ་ལསྭདུྲབནཔའོ། །དབའམ་ཤ་ྱིི་ཁུལ་འཁོམཔདྲ་ེབའི་རིམབར།། །ཛོགས་སོ། །།དདི་བགེགའ་ཅིམངོན་སུད་་ཕུལ་འཁེར་བརམཔར་བ་སེ རས་ལ་སེགས་པལ་འཐུལ་འཁོརྭུ་གསུམསུམ་བཅགས་སུངས་ལྲ་གུབཔནམས་ལ་ 


༣ 


༄། གས་བ །དྭུལྱས་བགེགསྦའི་གླངུགས་དང་རར་ལནཞེས་སེལ་ལྭའིའོ། །ཡང་གསོལ་བ་གདུབ་པ་འསོགས་བྭབས་ཁར་ཞིད་ཚུའླཟབྷ་བའིརུམ་པརའཇོབས་མཛོདད་ཆེ་བལ་ཡན་ 
གརགས་པར་བསམམོ། །དེནསའྭཅུ་བྱཱམསནས་ས ཝགསའིངཔའའཞིགབྗདསཔརྦཱགས་ཅ་འདིས་གཔལྱབངའི འི་མུམལ་འག་པས་བབྱཏགཟའཞིངམི་བཟོདཔརབསམ་སྟེདཔེརན་འཐོགལ་སེརཔ་དབཔྭ་བུདམིགས་པིརྦ་ཁོས་པས་བླམའོ། ༢། །ཟིན་པ་དཔལས 
ཤཱ ཕིཞབས་བསྲེག་པ་དངམནན་པགཔའདོ་པྲབུའོ། །འཐཁུལའཁརཔདིའི་པལཚེརངགགུསཁྱ་ཅིད་རའ ཤད་ོནཀངྡནལའབོམཡས་སྱུ་ཅུ་པའི་སྔགས་པས་འགུལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ཀྱ་ བས་ཁམསཅད་ལྱ་བུརབྡརས་ོ། །འདས་གདེནོནགབབིདཔ་དང། རྨྲུགས་པར་ 
ཙི ཏྱཾདཔའི་ལས་གཉིས་འབྲུབ་བོ། །དེ་ལྟརཏྲིནལས་བཅུ་བདུན། རི། ཆར །ཐམས་ཅདལ་ཡང ངྲལ་ཚགནི་སོ་སའི་སྣབས་དང་སྦྱརརོ། དྲིནས་པར་འཛམས་པའི་ 
མདངགཔྫི་ཏླཾཛཱཾཉིསམཛདང ཇོགས་སོ། །།༔ྟིཏཆེན་པོདཏིདཀྱིསངསྐཱཡའའེ། རྒྱག པིདརརུམང་རཱལིམ། བེོྐདཏུ།ནྫྣམ་པར་འཛེམས་བཞེསྱབའིགངས་ིྲལཔརྡཆནཟཔ་ 

3 ཞེསླ་བབ། བཅོམལཱན་འདུསྱ་ཕགན་རྡོ་ རིལྱཧུགའཚོལ་ལོ། ། །མདུས་འདྲོམས་མཇན་མི་གིགསརིའཇོན། རྗམ ཉོཿམོངས་འཇོམས་པའྱིུ ར་གན དས རང་མཛདབི། །ང །དབྱེརམེདརཿངི ཅངཞིནཱ་གསལ་བའི་སྒུལ་འདྲུད། །བྒཁི་མན་པཊ་ 
ལ་བརྟཾནནས། །དམན་པའི་དོན་དུྡོརེངེདོནང་ཤད་བྱ། །འདི་སྐདབདག་གིས་ཐོས་བཅུསགཅིགན། འཅོམ་ལྡན་འདསརྡེ་རྔེལ་བཛུགས་ཏེ། ལུམ་ཐམས་ཅད་རྡོརྗདཀིཉྱིས་དརླ་བགནམརྡ་རེརིངངེ་འཛིན ལསྟོམས་པརཁུགས་སེཁེས་བབརི་དཅེམ་ལྡན་འདས་རྡེ་ཤདན་བྱང 


སུར 


རྭ 


473 


ཆཿ༦༦་ ཅནི་ 


,$ 


རླ 


༧ 


༦ 


བལ ་ ཅ་པ ཊར རཾ དང་ད ་ 


སྣུམཐཱཔའོ། །ུབདྱང་མཚམསསུ་འདོད་པའི་རྱལ་བོདམ༢ནག་ཕྱུག་ནགི་ཐ་བཅྣམསཔའོ། བྲུང ཤརམཛོསསནོརའཁོློད་མདོག་ལུངྲག། ཁོརལོ་འཛིནཔའོ། །ེང་གྱི་ཡོགསསུནིཀ་ལམཇི་ཞགཕགལ་གི་བླསམསཔའོ། །འོདགྱི་ཤོགས་སོུབ 
ངོནམ་མཁའིནདོགཅན་ནྡེརེ་གསུམ་པའཛོནཔའོ། དད ླནནླནད&དལ&ེོ རནངདཔ་ལ་ ས་ད །དེའི་སྣ་བསནི། ཏྲོ སྡོད་པ ཇོང་ལྭ་ངོཊ་ཡ། ངིད 

སོ།ཕྲ་ོཊ་ཡ། །ཐྱུཿ། ཛཱཔ་ཡྨ་ཐྷཱཔ་ཡ། ༈ ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བདང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཱཤིནྫརིག་ཤིདདང་། རྟམགྲིནདང། ཅུད་རྩི་འཁྱིལ་བད། རྲུཾམཛུད་དང་། དངེས་པཆེའོ། . ཁམས་གསུམརྡོརྗ 
2 ྲ རྣམ གྱིས་ཞེ་སྲང་ཞི་བརྲི ཧིག ཛེ ིའི་ཞི་པདདབྱཞི་དརཅིས་ཤིད །བདྷཡབོདྷ་ཡཞེསཕུའོ། །གཤིནརྗེག་ ཤེདཔོས་གྲནུང་འཛིན་རབཏུ་ཞིབའགིས་ཤིག ཨ་རསང ན་ག  མཾྩོ་ཡ་སི་བྩོད་ཐ། 
མིནྱ་རིསའདོད་ཆགས་རབཏཞིཞི་ ཞིང་ཞིབུརྒགུརཅིག་ཡེ་ཤེསྦརི་འང་བཞིན་གསུལ་བདང་། ༈ འདེདཔའྱིར་ལོས་ཡེ་ཤེས་དེད་ཨི་ཛཱན ངསོལཅིག །དྷཱ་མཛཱཡ། པསཔཾིྲིྲིི་ ། འོབྷེདྫོརཾལཁྲེ་ལོས་ཡངདག་ 
པརསོལིག །ྭདྷརཾཡསཾ་དྷམཡ། ། ཧཱུཀརས་ཅྷུ་ིག །སྟསཔཾ་ཆེས་རྗེསསུ་རྣང་ཅིག །དེལྟརྩར་བའི་གསུང་སཱགས་བསྟནནས། དྭོ་བདན་པནྡདྡོརྣཾརཱོན་པམདོག་མཐིདནགདོ་ ོརྫིཿ་གཅིག དྭསམས་དའོ། །ལྟོནརབཏའྲསུ་པམ དག་སིརལ། ྱགཞ་བྲིགུག་ 
སས སྲསྣསིིཾྣཾིསཾཡི་ིྨཛྨཛིྣྨིཾསཀིྣསམྣཀསཀསའསྤྣྩིཇྱིིུཀཤཀུཀ 


༄༅། །ཡུགན་ནྡོ་བླསོམ། །སྩནྡདངས་བཉི་མསནས་གསང་སྔགས་བླན། །དེའེ་སོནད་བཅིནཔའི་ོོཏོ། །དནི་ལསཊིོ་བོབ་བཱཿི 


༽ 


„ དྲིཞྲིམདཀར་པོའི་ཤིང་ལས་5ྱའོ། །མཆོད་རྫསོ་བསྲགཛྫས་དྲཞི་མུ་དཀུར། ནི་་ [ཨཾསངབི་ཤུདཱཿསྭྦཾརཱཿསབཱེ་བྟཱོུ། དེནས་ཧྟོངཔའི་ཏིདའཛིནལས། [དདག་ཏིད་དུདུརེབ་བསེམས་ཏེ། དད་ལས་ཟབ་ཁང་རལས་བསིད། །པདྨ་འདང་ 


ཡ་བ 


༠༦ 


དདདདའི་སྟེངདུཔདབལ་བསམསལ། དེར་ཐོགཊུ་བྱུམ་པ་བྐྱེད་ལསུ་མ་ནིནརྡཌྣདང་དྲུ་ཡང་བསམས་ཏེ། ཡེ་ཤེསུ་བཏྟེག་པའི་ཡང་བཅི་མཚུ། དྲག ྲིྲིྲིར 


།བཞིནི་ལགསླ་གཞགས་བྱའུ་ 


ླེབ་ཛལྱི་ཀྔབ་པྭདཌམ་ཕྲེདཱ། ཨོཾ་བཛཔྱུའཾདངསྭ་བཱསྲམདྲ་པར་སར་ཕྱེད། ཨོཾ 
ར་ལ 


།ཡེ་ཤེས་སིམས་དབའ་སྩན་དྲདས་ལམུཚོད་པཞི། 
༽ , ༤༨2 < ÷» 
ཤཱབྱངཱངསྟྷཾ་པཱསྭམྦུང་ཱརཌསམ་ཡྱཾཱ། ཨ་བྲང་ཤྭཱ་ 


ཤས་ལལཿྦི་རྡོ། སྣགསནི་རྡོརྗལ་དྲི་ས་ལ་ཇོག སྲེ ེདངུ་ཝུཀ་ 
ལའི སོ ༣ ཞག ཊཱ དྡ སྲ 


[གསར ]1་ ཀིམས ན་ལི་བུམ་ 
དད རི 


ཀོ་ར བང་བ ༥འལེའ་ཁའ་འངས་བ ༩༧ པུ 
རྣམརབྲོལ། །བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཏན་དསཏེ། འདག་ནི་སོདུབསེནཔ་བསུཊ། །ྒུ 


ཤྭ 


།ྣམཧཌཛདཱ་ཡྲཱཱཞས་ 


ཁྲིསཱགས་སྭ། །སྒྲུངཔ་ 


བཿ 


དངབརཆོདམཅད་སེལ་བརྡ་ཧེད། དཔལ་ཀྱནཏྲབས་བདེབའི་དོོ་ཏོ། །འན་མག་བསལཇིལུརི་བར་དེདཆྲནུ།འདིའི་ཕནཡན་དངིམའི་ཕན་ལའེ། །དལ་དིའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སེམག་ཅནདབང་པོམས་པདང་ །ཆོ་ཟད་པ་དང་ཆོཉམས་དང་ 
ཟད ཛོམ རར དདནྣ༨ྣ༽`༣༽`༽`×+†+††ད†#†#†+¥ད®°པ༧`+&ིདེིུ པའོ། །ཆདི་སག་གོ། ད་ག དད 
ུགཅོད་སེགདབཟབདཔའོ། །ཐུནཨུམཚོགསམིནག་ས་དང་། །མསྱཅབ་ཉིསོོས་དད།།ཞས་་བའི་ཕྱརསཆོགས་པམེདུས་ཤོངདཔ་ལོལ་མོགས་པསེད་ཅིང་བནདུའ་དོ་བདུངིས་པའོ། །རེཕང་སྣགབལ་དཔལྡེདཏ། །ལསངཤ 
ཚྲཱཔ་གང་ གཔཞིགཞིས་ཆགས་དོང་འཅུག་པའོ། ཝྭནམསྦ་རངྱཀིསྱ་ཡོགསསྱང་བྲིལཔོས་ཆདཔ་བེང་པའོ། །ཡངན་འཇིག་རྟེ རེནཡཱ་ཉསྦཱ་རབྱཡས་ཤོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚནཿཅི་ཞེན། ཊ འགལ་ངའི་སྟེབཨྱི ཀྱིས་སོ།  །དམནཔ་མསྤ་ིསྦམགནང བཞི། །ཧྲན་བཟྲའ་ 
ལགས་གཅོས་བདང། །མཛའ་མུག་ལབ་དབ་དང། །ཆསྤ་འབནིམཇོ་འུག་ེ་ནིིམཛོབདད། གཞནནམསདངངའོ། བཞར དུ མ་པཞིབམོལསོགས་པབྱསས་པའོ། །ཕུན་མཐུན་པམ་ཡན་དང་། །ཾཔ་བིགསཔས་ 
ི་གརྡོད་བདང་།: །ཞེས་བྱ་བཞི་ཕཞ་ཛུནཿ ཚུནམྱུན་པམ་ཡིན་པནིདྲག་བའོ། ནཾམའི་བས་པནི་གཞོད་དུང་། ། །ཞེས་བ་བཞིནརའྲོག་པའི་དྲག་བདོསུ་གནོདཔ་བསེདཔའོ། དེིཇིགརྙེནའདིའི་གནོདཔ་སའ་བའོ། ཧཾི་གནོད་པ་ེངཞེ། ཚོ 


££ ིཨཚིྣྫྨྨྣྨྣྣསྣསསསསྣསགྣགྕྦྣཨ}®|ྕ|}©༈༈§༈§༈§༈ྣ༈ྣྣྷ།་ 
རང་ར གཀཾརསརཀརཀསཀསྤྨྤཨྤཨ02ཐ༅ཾ.?ཾ.?›.ཾ°ཾ°༦ཾ'°[ག  ཁུ༄༅༩༦ིྣྐིྐཨ| ར་ར 


3 


ངེ = 


༦ 
པས་ཡིད་ཏུབ་པའེ། །དདགྱ་ཅདདག་པ་གང་གིས་ཤེན། །དེས་ནི་རབ་བཀུས་གཙང་མ་ཡིག །ཞེསྱབ་བསསོ། །འནྡ་ 
་བནི་ཟབཤོཧིནྱ་ིམབླ་༣བས་པ་ུམཔའི་དབངའདི་དང།  འཐེལ་པའི་དབང་གསུལ་དང་། མདྱདུདྱའི་ཧཱོད་པ་ཞི་འམ། ། 


ནིབས་ལ་བརྟན་པས་ཞི་བདངྱརུས་པ་དང་། དབང་དཔམཧོདཀྱས་ཞིདར་ཐེད་ཅངཤ 
ནས་བནོ་གསལ་བས་ནི། ཅུནརྨ བས་གཞནལ་ཞུས་བུའོ། །དྲིམཐམསཅད་ཡོངས་སུངས་པའི། །གྭཐཱགས་བྲིདི་མདག་ཏྱེད་པའི། །ཡོནོ་ཏནརླུ་འབྱུང་ནོར་བུ་འདིས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་དཀ་ཇ ླ 
ཡྒཏནམའླབུང་སུངས་ཀར་འདིས། །འཇུ་ཤེ་སྲངིལ་དགྲ་གུརཅིག །སིམསཅནཀླུ་ཡི་སྐྱབས་མཛདཔའི། །རང་འཤིན་ཡོན་ཏན་འདུ ཅུཅིརཝན། །འདུ་ཌིདིམ་དགྱབུའ་ནས། །འགྲོ་གུན་ཡང་བཞིནསོས་གྱུམཅིག །ཕངས་པ་ཀུནྱི་ 


ཧྩོཡའི་ཏྱད་པར་དང་། ལྟ་བདང་ལྟདའི་ཁུད་པ་དཤེསཔསསོ། །དེསཅི་བའེགུམཞེན། ཤེ ཤི ནས་སོངབ་སྟེ་ 

ང་བཞིནིགསོ། །དེལྟརདཔལགུན་གྱིས་ལེགས་པ་འབཇུན་བཞི་ གང་ཇུགདེས་གཞུན་ཆེས་སུ ན་པར་བ ཏེ། དེ སྲོག་ཆགས་དཿ །དགནི་ཐམས་ཅད་དྲག ཟཅི་ ཐད་པ་ཡུནདྨརམསྭ་ཧང་། །དེ་དག་ད་སཅད་ཞིབརྟ'། །ཚོ་དད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འབྱུར། །ཞེསྱ་བྱ 
འཕལ་བྲ་ཐེད་པའོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་དོནིས་གཞནདག་གི་ལཱིག་བ་དང། དྲིམདགཔ་དབྲེད་པནི། གསུམག་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་བདང། །ཡང་ནྭ་ཐུགས་མཚན་གསལ་བདང། རྨ 

རྱིག །སིན་ཅིང་ཡོངས་སུའཇུལ་བ་ཡི། །ཚོ༣འིདིམ་དགྱའེདཔའི་ པོ 


_ །དདདགྱུསྐརབུད་སྟེམས་དང་། མིབཟད་གདེནུཅྱིསཞེན་པདང། །ཞེས་བྱབས་སོ། །ཡིདཱམི་དགའ་བལསབྱང་བཞི། །མྱ་ངནང་ལ་ལས་བུང་པ་དང་། །རྨིལམ་སྡིག་པམ་ཐོངན་ཡང་། །ཞེསདཱབནི་ཡིད་མི་དགའ་བསྲ་སདུབཔ་དང་། ཆིལྲམ་དན་ 
སིི  ཀྣ༽ྣ༽ྣ།༽ྣྣ  ་ 


ཐོས་སོ། །ཤསགརཏེ། 


; 


འབྱུད །མ་ཤེསདི་དག་ྱརཅིག དངུལ་བོམསཀྱ་སྱཆཿིག །འབང་ིཿཧྲིཤིདཔལན། །ཚབའིགདུང་བའཛོནས་པརྲ། ། བཞིནིཞིདགཔའིམདོག །དདེྲཚོགས་འྒ་བའི་ཤེལ། །འདྲས་གོས་ཁ་དོག་གས། །དོན་མངོསཞུདམེལ། 

པལ །ར་བིནྲིས་དི་དོགསལ་བ །མེ་ཏོགག་ཡའྲདལས་ལྕེ་མམ། །རངུང་ཞིན་ཅིསིདག་ལ། །བློདུཿདིམ་དགྱུར་ཡིད། །ཡེན་ཏུན་ཡོས་སུ་བྱརཔ་ཡི། །རྒུངཐངས་དའིབས་ལིགས་ཁ་དོག་ནངས། །རུའ་བདུ་གཞདཔི་བྱ་ོད་པ། །རམ་ཤེས་དིལ་དགྲ་གུར་ཅིག ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །འོནོ་གསང་སཱགསུ་བཛོད་བའི་གངས་གུང་ཞེན། ལན་གུངས་ཏི་དུརྔ་གཅིག་གས། །ཡུངྡན་ལན་གངས་བྱརཆ་བྱ་དད། །ཅེསླ་བངབྟུདཏོ གདག ྲནམཔརའཇོམས་ངའྲི་།སང་གས་ས་ངངས་ཏེ། ྣདམ་འཇོམས་བླག་སནསནི། །ཧུལ་ 

4 ཕོྟཾགཏུ་བྲུས་ཧིམ་ཤིག །བཅོམོ་ལྡུནའདས་རྡ་ྫའི་ཏིངབེའཛྲནལས་བཞེངསཞས་འཛུམཕམཛདདོ། །དའིདཞའི་བསྐུདབུདང་། སྒེུདདེ། །དེ་བསྔ་ཞུས་རིས་ཤིག་པའོ། །རྒུདདང་དམས་ངགུ་དགལསའི། །བསྦྲང་སནདི་མེདའྲདསྲག་ཇོང། །དྱེ་ཡིར་གཞན་ཕནར་ཕིར་ 
རྩམས] (དེ་ཡིསའོ་ཏུནའདྲས་ཐང་ཤོག །སྲིད་ལརི་འགེལ་དརརྱུད་དཏོགས། །བཛཛ་ད་ད་ཝས་དེདནོ་བྱཿམས། །དབང་འཛུརར་ 


¡དཔེ་ཨཡའོ་བླ་འབུས་པང ཧ་ས་དེདནོབ། དས་པའིགཏར། །དངོསྔ་གུབ་འ་ྲདུ་བདག་གིས་ཐབ། །དགེ་བྲའི་མད་ལདོལ་ད། [བཟརམ་ས་དང་འགོགས་པར་ཤོགོ། དྡོ 
ཇོམས་པའི་གྲཟསྦཅི་འབྲེལ་བརྲིན་ཆེན་ཕྲེང་བཞེས་བུཌྲ་སོབདཔྲའོ་རེན་པོས་ཁརཔས་མཛདཔ་ཇོགསསོ། །པདྟི་ཏདེ་བ་པུ་རུམ་ཏིདང་། ལྟོཙ་བ་དགྱེ་པོངཆོས་ཀི་དབང་པོས་བསྒྱུར་བའོ། „ _༄༅། །རྒྱགརསྐདརུ། བྲཛ་པྲིད་རྣམྦཔཌི་ཕ་ 


འའའ འི །ར་པས་ཨཿ འ་ོ་༼༽ ཝཾ | ེ་་ 
ལཀྲམ་བཱ་ཛྲཾཏིབདཱི་བཱཧཱོམ། བདྒཔདདུ། ཇྡོརཱཐ་པརའདྲེམས་པའི་གླརུཔས་དསྱ་བཔའི་རིམཔདྱཔེབའྱི་ར་ཟིརའགེལ་པ་གསལ་པའི་སྫོནམེེས་ངབ། བཅོམ་ཝནའདས་དང་ལ་ཕྱག་ཞརྡརྡིལ་ཕྱག་འཚིལ་ལོ། །ཁོ་བའི་རྒྱལ་པོྡ་རྗེརམ་པརའཇོམས་པའ་ཕྱག་འཚའ་འོ། །ཉེས 


„„„ (བ་ུནྨ་དངརྣམབྲལ་ཞིད་། ༈སེམས་ཅནཊུནྣལ་ཕན་བཞྡེདཔ། ག་པོ 
པོ དདོ་དགགསརགདདོད ས་དག མལ ཏཾ །བདཿ 
3 


རཿ ། ༤ འདོདཔའེ །ཞིསག །གུངསསོ། སང ནསགས་ཁབ ཞིག་པ རཱ རྗུ 
གསུངས འདི་རཡངྱུདརྣམགསུམ་རུ་ཤཾས་བད་ཧ ] སྤྱང་བརཧབརྒྱའི་རྨྱད་དང་ སྦྱད་པའབྲས་ཕུའི་རྒྱུད་དང་། ྩོངཔརྱནའབསི་ུདོ། སསས་ཀུ༥  ༼ཱུླ་་་ 


༧༢༠ [༣ ༄༅། །ཉིསླ་ཁང་གནོད་པརྭ་ཀབརམི་ནུས་པརའདུགསྟེ། འབུངབམསཐལ་བཞམ། སོལབར་བླསེག་པརྔསིནུས་སམ་ཞེན། མ་ཤིན དེས་བྲསག་པརྡསྦིནུས་བསྡན་བདེན་པཞེས་གསུངས་ཏེ། དེགསྭལ་ཧིསྦ་བརགནོདཔརྱ་བརམི་རུས་པརའཇགསྟེ། ཚུ 
ཤིན་ུ།དུས་སམ་གནསམབས་ཐམསཅདུམི་འདུརབསནདདཞེས་གྲནང་སོ།།འནྡརཕལ་དེལྔཛུ་པར་དང། གང་གིས༡མི གནོདཔརའདུག་ལེ། རྫོང པཡམདེྲིུམ་དལནཞེན། དཔེརན་ངག་དཔའདདཔོས་པོདམས་ཅདའབིགས་པདདེད་་ 
སན། ཐམསཅདྭཱ་པགཱསུ་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ཆུ་རལ་གནོད་པརྦལི་འགོའམཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རིན་པོཆེཕཡམདེས། ཕརམི་ཐམས་དའཇརོམས་པརྡརསལ། ༢༨ལཚུརགནོདཔརའྲིཿཱས་སུན། ཐམསརད་ཱ་ཕམ་བཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པརནདྡཾརཔ་ལམལ་གཞན་ཅིས་གནོད་བདབཁར་མི་ནུས་པདེ་བཞིནདུ། སྟོངིུདི་རྡོརྗེད་ཡ་སྐྱེ་བཝ་སོགས་པའི་ལྡུག་བསྔ་ཇྱིསམི་གནོད་པསན། མི་ཚོདཔ་ལ་གོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདུས་ཧྱསིདངོས་པའདིམ་སྐྱེབ་སྔ་མནས་འདྲིརྣ་སེས། འདིནབ་ཙིམརྦཧེ་ 
བས། ཧཱ་བའི་སུག་བསལ་ཅིས་བརྡ་རོུདཅིད་འདུག་བསན། ཧངཔ་ཏིདཔ་སྩེ་བཡེདཔས། ཧཱཾའྱིགབླསལྱཅིན་བརླདི་ཆོད་བསུན། མི་ཆོདཔཞེས་གྲུགངམསོ། །འདུས་བསིདངས་པོའདིལནུལ་པ་གཞུནནས་གཞནདུའྱགུརབ་ཡོདཔས། དསུབའི་སྣུག 


རར རི ེ་་ འ དས འེ གཀི་རར་དའརལིང་ 
ཅིས་བཅད་ིའད་ག་པལ། ཧངཔ་ིདདལ་སྣ་རམཔ་གཞནནས་གཞན་དུལུར་བམེདཔ། ནེས་པའི་སྡུགབསྔལགྱསབརདུ་ིཆོད་བསན། མི་ཤིགས་པཞེས་གསུངས་༥ོ། །འདུསབསཉེ་དཔསཔོད་ཞད་མཛམསུའི་ཛ།རེ་གནསྱདངངི་ཡང་ 


༡4 


དྲ གཟུགསགུ་ནས་ཐམ་རམ་ཤིའི་དརྐད་ཐུག་བསྔལྷ་ར་པ་གྲསུམམམ། བྱ་སྐདལ་སོགས་པས་གྲདདས་པསན། གནས་པའི་སག་བསལ་བྱིས་ཐདུ་ཆོད་ཅིད་འདུག་བལ།__ ཚོས་ཀྱི་སྐུ་སྙོང་བཞིད་ལ་གཟུགསཁྱི་དངོས་པོ 
གསུཡདང་ྱངདལ་སོགས་པས་གཅདབངམེནུས་པས་ན་བདེན་བཞེས་གསུངས་སྲོ རར ་ིིུུ༥༽ཾྣ ཡི 
ཧོངཔེཉིདས་སྩོ་དམེདཔས་ཐམ་འཤུགསྙྱུ་རན་ཆདཔའེདཔས་འཇིངའྱིཕུག་བྲསའཅིས་བརྡདུཔི་ཆོད་པསན་སྤུབ་ཤེས་གསུངཝས། [ཾོརཔིདདེལ་དས་དལདམུགབསལྟནམ་པ་བཞི་བདོསམི་གྲནདཔར བཅག ཨ་བསཆད་ པའ ༈གནོད་པར་མིནུས་ 
:།མགེད། མོ་ངིནཏེ། དཱསདརཔི་གནོདཔབཞིནདུ། དུས་དངགནོས་སྐུངསཐུམས་ཅདདགནོདཔརཇྡིནུས་བསྟན། བརུན་བཞེས་གསུངས་ས། ོང་ཞིིལ།ཆུག་བླསལ་རམལ་བཞིཔ་དདག་གི་ང་གོ་པརཡིནསརའན གཧ། བ་ི་དདང་ 
དད ིམདཔཞེན། བམས་ཅདྱ་འོགས་་ཛདཔ་ཞེས་གསུངས་) ཉུང་པཞིད ཡ་ཤསདེསནི། །བདག་དངགཞུན་ང་འངིགཔ འོངབདབྱས་ཤེལས་འདག་བཡའཇིག་པའེད་ །གསདང་ང་་་ོ་ང་རང་ 
ཤས་མདནཔ་འཞེནཔ་ཐམསཅད་འཇིག་པརྱ་ཧིད་བསན། ཐམས་ཅད ཐོགས་བཟད་བཞེས་གསུངས་སོ། དེལྟ་ཚུ་ལ་གནདཔམིནས་སམཞེན། མ་ཡིནདེ། དེས་ནམ་ཕམ་པཞེས་གསུངས་ཏེ་ ཤྲ ི་ 
སགགྲིཉིངིང5ེངྣེཾསཾད།། ནྣ ཛ=ཛཇ༄ 
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༄། །ནེནབོསཆོས་ཏིའྱ་སལསེམས་པདད ཅུགསྡརེརེནཔོས་འབོད་འདོན་ལསེམས་པཞན་སེམས་ཤེས་བའོ། །ཡའ་བབནམེདཔའྱིུབ་སྲུབཅིངསེམསཿནཚིདྷོཿིིོགཅངསནླཤོགས་བསདདཿའདའོ། །བཟས་ཅདེསྲ་ྱིདད་འབསབུརབཅས་པའྱི་ཀཆུབ། ། 
༧༢ དྲེལས་དཔའམས་ཅདྲདོ། །ཕུགའཇལ་ཞེས་པནི་ལུས་བགཡིདགསམདངསསོ། །ལཞེསབིཤིས་བའཛོད་པའོ། །དེསདིལ་དངགཞུནི་དོུནམ་ཆོགས་པར་འཔའི་བོ་ཤོསམཚནཅིདདོད་ཤདབན་སོ།།།།ུདྱས་པའ་ཤདཔརྩ་ར། ལལཉིས་སླ ུད་བུང་འི་་ 


493 


' 2 ཀིཔཱུཿ་ཚོགས་པ་ད་བཅས་ཏེ་གནབདད། ཆུ་དག་ནབསནཔའོ། །དངཔོརགཉིས་ཏེན་སོང་འདང།ཐེངགཞེད་སོ།དེསཔ་རྡ་དཔདག་གིས་ཐོས་བཞེསསནི ཆེའོ ངསགཟིགནབ་ཅན་དདའདས་རརལབཙུགས་ཏ། ཟླེངགཞིདཔོ བརྟན བ་ལ 

འདམ༣མོགགིགོ་ིདྲ་པ་ནཱལྲས་འང་ཀར། འཁརེནམསྤ་འི་སྲུས་པ། བཅོམ་སྡནའདྲ་ལྱུམནལསའཨན། ངདེཏོན་དྲིསས་ཏེད། གནས་ནེ་སུ་ལ་འཆའ། སུ་ཐགས་ཅི་སོནཔ་དུག་དེསུས་འཇུལ། སྡེ་བོདཅུག་པའིདརནི་རིནདྱ་དཞེས་ཞུག་བུས། གསུངས་པ། 
ིནནིསོདོའོཐདཔ་འིིདྱཤསས་ཤིག་ཅེས་གྲནངས་ཏེ། དགད དདིལ་ནའདས གདན །དྲི་ེདེ་ོགེས།ྱ་པི་དས་ཏཱུསབཅས་པར།།དནཏནདགེ་ནུ་དཆོགས་ར་ཏོད། ཅེས་གྲུསསོ། །གནན་ཏྲིདན་པདད་ཞེསབཞིནལ་ཆོས་ཤི་ཅེ་གསུང་ཁོོ།ཡུ། ། 
4 སྟེགཿཀྱི་ྙོནཔདུགཞིཌདཞིརའཀྲའོ་གསུངངོ། །སྡ་སྣོད་བསྡུས་པའེ་དུཿའི་དེསྐདབ་གགསརྦས་བཛུམགཧེགརུ བཅོམ་ཝུན་ས་གགི་ོནབཞུགས་ཏེ། ལབོར་འིདདང་ཐུབས་ཅིག་ཅུ་བཞུགས་ཏིའེས་ཅིས་ཤིག །ཅེས་མདནལས་འདས་པའི་མདོལས་གསུམས་སོ། རྒུདཕྱི་རྒྱུརའབྲོབའིུ 


¬; བོ ༦ (=2 ` ༣༨2 10 ༨༩ རོ „. ༡ ༨. རླ མཿ འཁས ༽` |¥ ལུ & 
ཿཆནི་གད་དགིས་ཐོས་པྱའ་བས།འོ་སུངས་ལསོགས་པའི་འཁྲོ་ནམསལ།མ་པརོད་པརྙམ་ཕརྔཀེན་ཏ།དྲེབལྔུ།ཏ། འདིསྐད་འདགཀིས་ཐོ་འེད། ཅུག་གབི་སོ།།སྔོད་གང་ཐོས། གནས་གདང་ཐོས།འཁོརག་ད་ལཅིགུ་ཐོསོ། བཛོ་ཿཕུན་མཚོགས་པ་གཡའཔོ།། ། 


¬ ཤད བརྡོ་ནིགོཡངརགཔར་གསུངས་པ་དཀེས་པརའོ། །དེལརབསནནྲས་གྲང་གི་ཆ། གདུལས་གད་དྲུ་གདདང་ལྷན་ཅིག་ཐོས་བདེདང་། དེའིརིམ་པ་གཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིན། དྲུས་གྲཅིགནནེས་བར་དསན་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུདཀན་པཉིད་དང་། བདག་ཉིད་མོང་ 

༡༠༤ །༩ ཟླ །ཁྱི་ཧལོཞཱས་ཡདདག་པར་གྲསཿསཔབཤིས་བརྙའོ།།དེརབསཱནསགྲ་ ཚ། གསུ་པས་གང་གངནཔྐན་ཅེག་ཐོསབདདང། དའི་རིམཔབཞིན་བྟན་པའིཕིར། དུསགརགནཞེས་བབ་བསནཏེ།འདིཤིནུདཀན་པཞིད་དང། བདག་ཏོད་མང་ 
སྨྱུ གྲག  ྫྫསྫྫངྫངྫསྣྫྫྫྗྫྫྣྣསྣ་་དད་་ 

ཉཱ བ༢་ཤེསས། །ཤུགས་ལས་ལན་གཅིགལས་ལན་གཉིས་སམགསུམད་གསུངས་པ་བཀགག། །ཡདན་དུསགཅེགན་ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་སྩྱངན་དུས་གད་གིཚོ་བདག་གིས་འདི་ཐོསཏུས། གཞན་བྱི་ཚེ་གཞན་ད་གཞནཔའི་མདོཐོས་སོཞེས་མད་དུ་ཐེས་པཉིད་དུ་བསྟན་ 


ངས ་ཅི་གཡསམ་གསུ་སར་རའ་ག་པ། ཞདཔའིའཁོྱ་ིསཀངལད་གཅིག་ལས་མེས་བར་འདུག་བལ། གླངངའིབསསནསའདགཔས་གབབ་ིམི་ེངའིགྲུས་བབ་པདད་འལའི་གངཟག ཅིག་༡འདུགཔ་པཤེས་ 
ཏུ 
སྟད 


རཤེས་པསགང་ཟག་འདི་གུངས་ཐོབཔ་དང་ལུན་པསགྱར་འཛུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་གསུངས་པ་ཁདཀར་བུས་པ་ཡོད་པས། བླསངས་ནནུས་པ་ཡད་འབུངལ། དངོས་པོགནས་ཞུགསྱ་བང་ལིན་པར་ཤེསནས་གངཟགྲ་མས་འཇུག་། 
¡ འའ །ཤུགས་ལས་ལནགཞིས་གསུམ་དོུསཔང་ཀགག། །དདིགེངགཞིདངསྦདུངརུདུའབོ་བབསུན་ཏེ། དེལ་གེདགཞིདན་སུམ་ཆོགས་བནི། ནུམདདསྟན་པདང། གནས་དང། ལཁར་དང་། རས 


པར་བུ ། ས་ག བརི་འོནགསུང། མེདནི་གསུང་བསན། ཅུས་ཕུནསུནཆོགས་པྱད་འབུ་བའིརྱམགསུངསསེ། །གང་གི་ཆགསུཿཊན་བརུནབཏལ་བའིུནན་གསུང་། །དེས་དུས་གཅིག་ནཞེས་གསུམས་སོ། དེའོ 9པའཆདཔ་པི་ 


ས་བ 


སྟེ། །དྲུག་པོ་དལ་ལྡནཞེསཐྱ། །དངང་ཕྱུག་ེས་པནི། ཆོས་ཉྱིདབྱིངསྱི་ 


ཨི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་སཱལ་པྨ་རམ་པསྣ་ཚོགས་པ་དཔག ཊུམེད་པ་དསམ་ཅིས་མྲི་འབ་པསསེམསཿན་ིདོན་མཛདདེ། དེ ] དཾསུན། དེསུན། བྱང་ཐང་ཆེནཔའི་མེ་དངའདྲ། །གསུངོ། །དེ་ གགྷི་སལ་བདངལཱན་པས་སོ། །འདེས་ཞེས་པནི་འཁོར། བདདྱམ་དགལསའདསནསྤ་མི་གནས། 
པེ  ་ ཆོས འེ སྲུ དངེ། ིྡརེན་པས་སྤེམསཅན་ལ་ཆགས་གས་མུང་ 'ལྷགནདཏུ་མྱ་ཿཤཱལསམི་འད། ཤེས་འབཆེན་བོསས །སཿཧིུདོན་དིང་འཁ་རབཤགནས་ངདའཤེས་པསའབོསཉ། ད་ དཔེ་རྨན་དླད་འ 
གནཱསྱཀདདེ་ཡིསི་གོས་པ་དངའདའ། ། འོ་ག སངདཔའནུའཕགས་པཅིག་བག་མེདནལིགསཏཔན། རུགས །གནས་གདྲང་ཐོས་ཞེས་འདིན། ནྡོལབཞུགས་ཏེ། ཞཾསགསུངསསོ་ ། །དནས་གཞ་ནི་ྡོརིགདར་བང་ 
ཀི་ཤིང་དྲུང་ངོ། དད་གསུམྨ་ཀ་ཡུདཀྱདངྱུདབ་ཤདཔའྟད་ུ་རཱུ་བཅ། མདནམི་ གསུ་དོ། །ཡུདནགསུངཔསའ། དེདའྱི་དུར་གྲསདོ། །གངདདང་ལཱནུག་ ག་བསཞེསའྲི དཱན། དདག་གིསཐས་ཞེས་གསུངངོ། །འཁརནི་བདུད་གཏུལ་བའི་དུསྱུའིཚེན་ཡདོ་བའི་ཕུ ནརྡོརྗ 
ལ་སོགས་པ། ཕུགས་དདུའི་བཱངཆུབ་སེམས་དཔའམས་དང། ལྷ་མཉྲིནསྣང་ཕྱདལ་ཕོགས་པའ། །ད་བཤིཀ་ཡོདུརཆེས་བུན་སུམཚོགས་པ། ཐོགམརདགེབ། བརླ་་དགེབ། ཐམརདགེད། །དོན་བཟདཔོ། །ཆོག་འབུ་བཟདཔ། །མའདེས་པ། ཡོངས་སུ 
ཤ་པ། སངས་སུརདྭག ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ། གསལ་བ། །རདཔདདབར་དགོག་བཅིག་འདོ་གསུད། , མེདནམི་གསུངབསན་དེའི་རྒུ་ར་གསུངས་སོ། །གླེང་གཞི་གསུངས་བའི་དགས་པཞི། རྱི མཱི་བསི་གདག་རས་འཇུག་བཟའ་རུ་རབའི་དགོས 
ཆུདའཇུངབྱིརྱུའིངགཞི་ཕུན་སུམཆོགས་བརྱེན་གླེང་སྤོང་བདང་བཅས་པ་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ།_ །དདི་ཆུང་དངས་སྟནཏེ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། | བཉེནསྦུབཟུམ་བགཞིསཅ་ོནུའབྲ་བའི་ཆག་ཕནས་དདུག་གིས་དགཉིད་ལརིལྟརྐེདཔའི་ཛུལ་བསྟན་བདང་། 
༡ ཟབ།  དའལལ་འ་ཞ་ཡུ་༽༡ྔ།རྙདང་ལྟདབསྐྱདཔའཚུལབསྟན་བདང་། 


རོས་རིིས་པ་ོསས་ིས། སོ བོ་ཱོོོ་ཝ་ན་གོ་པ་རབསྟན་བདང་། སལ་བའི་དུས་ུག་པའི་མཆོན།ཏིདབླས་ 

༄༅། སྔབགངཀི་དོནདུ་བུབའིཿ བ། ་པའིབསམ་གཏནལ་དཅོམ་ལྡནའདས་དགེས་པས། སླ་ལ་གངས་པའི་ཁྲས་མགཏནྱ་་བརང་སྙཱན་བདང་། ངོ 

ཡཿ ±; ་ ྣདྲྫགོ་ དོ བྱིས པཔ པ 
བདེགཤེགསམ་ 


དྲབཞུག་ | 


ལེ་ཿཆོ 


! ི་ྲ རལ་བ རི །གསང་སུག ཨ་པཿཤེས་ 
ཚོགས་བསགས་པ འཛུར་བབ་བན་མསནསནི། །ཆག་དང་གཉིསིམནི། འདུག་ཐབས་དངལ ཅག ཡི + ི་ ནར །སངསརྒྱས་གསང་སྡག 
` ༥ སི གད ཀ་བ ` ་་ ཡཿ ལས་པས སཚ་་ 
མའབད་བསམ་གཏང འིས །གཟུབས་༩ཿ དང་མུར་ན། བཅོམ་ལནའདསྱ་བབནས། བྱིནྱ་བིསབླབསནས་ཞེས་པསྭལ དུག་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བསྟུན་ཏ། །ྡྫའཏར རར མ་ 
ཊཀརགསུ་ངང། །གཟུབས་འདིདང་སྩུཿན། བཅོམ་ལྡནེའདས་བངནས། བྱིནྱི་སབརྣབནས་ཞེསཔས༧ྭདྲུགསྒོམ་པའི་སོན་དུག་སོལབ་བཏའ་པ་བསྟུན་ཏ། །རཏུར་པ་ 


བཿཾཊོགཔའི་ལཱ་བོམ་པབསུནཏོ།།དེནས་ལགནདོར་ཤེས་པནས། དྡོརགོ་ལེསུང་འཞེས་པས་སང་བཉིདལས་སུང་བའི་ཐབས་བསུན་ཏོ། །ཇརང་པོས་ཞེས་པནས། ལགནྡས་རཏྷཱསཞེས་པས་ལདགགིའོཏནབསྟནཿོ། །ནོོ་ཱོབད་ 
རེ ཁ་ ནིག ˆ དཔལཀྩནི་ལགདཔདིབྱན། །བས་གཟགསི་ཏ་བཞ བསནཏོ། རཆ.⁄: ུདལ་གཟར་ོོ། 
དེལསགྲབཔཿ་འདིའི་ རཾཉཾིིྣ}ྣན ཀུཤའི་ཉུངན་བདེབལ་ཉེབརའདག་ེ། དེའི་ཆར་གཏོགས་པའཐདའཐུང་དཔནརེགྱ་བས་ལ། བདག་ ་ མོག 
% གཉིས་སུའི་ལསཏིཆའི་དམིལ་འཁོརདསམས་ལ། དེའི་སེངདྲ་དཱལས་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་འདཟེ་ཅན་རེར་བསཟམས་ལ། ྨདེ་ས་པས་བདེ་གསུཐམསཅད་བསེགསཔ་འཡས་མས་ལ། དགུའི བགེ་གསུཐམས་ཅད་བསླད་རིངམཚམས་ 
དཔདང་། ནདགིགས་ུརནབམཆོགསམས་བྱད་པཔགོས་བབས་ལ། བདག་ཉིད་ལའྱིསུ་པག་ཧེན་པརོ་བྲནམ ད་འ ཞཡང་དངཔ ཡད་ི་ཝྭུ་རག་བདོམ་བདེ། ཁལཊ་ པོ གཉིད ཇིསིམས་དཔའའམ། ཡང་ནཐམལ 
པའྲིསསམ། ལྟགངརུཿ་ཅིགཏུམོསཕབུཨལ། རན ྣི་ གཞན ྱགསྱཿུ། རད དྭསྔ་ཉིས་དདག ག་གིུས་རྡོརདིནྱཧིས་བླརབང་ 
ལ་ཞེསབྔདོཔ་ས། དེས་ཊང་བདག་ཏིད་ཅིས་ོང་པའ་ིན་ིས་བླདབསཔ་བབསམས་ཏེ། དངོསཔ་ཐམས་ད་གཟུངབ་མེད་པ། འཛིནམདཔ། སོ་པ་བམསད་དང་བལ་བནམ་མཁའྟཏ་བུ་བསམ་མོ། རྫར 
༈ ཁ་ཞས་མདཔ། སྲས་པཟམས་ད་དད་འལ་བནམ་མཁའ་ལྟ་དུ་འསམམ། །དེནས་སྟང་བིད་ཞི་བཤྱོཞས་གཅིག་པ་འབའ་ 


502. 


ནམོའཏྣཏྲཤཱ་ཡ། ་ བཟནས་མྲརི་ཏེདཾ་ཕྱ་ཐའི་བདྭདཱའྡིརམ་པརྲ་གག་པརབསམ་མོ། །སྲའིལྟ་སྣོམ་པྫོགསས།། རསི་ེརས་འིའའི་་པའེབས་ལ་འ༨སངབ་ འེབ ཤ་མེད མད ལྕེགམཤཤ་བསམསདཤདོྨི་་ 
མཱཧྣ་སྲཱ་ཡ། བཟན ཐའི འིར སྦྱའིལྷ་བཛྡོམ་པརྫོགསསོ།.  །དེནསུ་རང་གིསེམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་དསལ་དང་སང་བལ། རྫོང་དང ནུབ་སེཕསླས་བའི་དིལ་འཁེརྩརིག་ཆགས་པར་བསམམ། 

དཔེ་ནགསེདེམ་དྲཔཆུལཆགས་པའདྲིནོ རད ༽། ཉྣྗྣྣྗྣྗ་་ 
ཞྭ་ལཱནའནསརྲི་རྣམ་པརྤའཇམས་པད་པདཱཏུམདཔ།, ནམམཁའ་མཐའ་གཏུགས་པ་ཁངས་པདྱུང་ཧེ། མཛདབརྣ་པ་དཞིའི་སྣོཞསའགྲོདའིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅནརྣམས་ྱི་གནས་སུ་འཕྲསཔས། སོསོའིལསྦརིའིགླིཁསྱངས། ཕྣུགའལ་མེདཔའྱབསྟི 
4 །ྲར་པ་དང་ཐུམསཿདམཁྱེནཔལ་བཞོད། ཕྱོགས་པརུའིསངས་རྒྱསདང བྱངཆྦུབསེམས་དཔའརྣམསལ་མཆད་པའི་ི་ ཆེནཔས་མཆོད། ཐུགས་དམ་བྱི་རུད་བསྡུལ། བསོདཆུམས་དང་ཡེ་ཤེསྱའི་ཚོགས་གྲཅིསབསགསནསརརཚུ་འཛུས་ནསླ་བའི་སྟངགི་ 
ཛག གངས་ཆུབདངའཅས་པ༢ངས་སྱགརཔཔས་བདག་ཏོདཔོལནའདམ་ད། ལོརནམབཔའོ སཔ། ཞལ་གཅིགཔ། རུག་གཏིས་པསུམདག དནཔ། །ཕུག་གསས་ཅིས་ནོབམ་ཡསས་གིགེདཔའ་ཅུམསང་་ཐགས་ 
| ཀར་འཇིནབ། གཡུན་པ རིའུནཱ་ཨབསྟན་པ།, རུང་ཐད་ཁྲོབལ་སྒེད་ཅི་པའྱིང་བག་དང་བཅུས་པ། དབུན ནདང། རྒུནྦམསུཧུད་རྱིསབངྒྱནཔ། པོརའྲིའི་སྣཾངསནྫོཿལ་པརལ་པའིི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པརངསྒོམ་ཨེ། །གཟུངསྱི་བྒྲོམི་ཕ་ 
རྗོགས་སོ། །དྲེནསལག་བཀཉིས་ཕའམོུརཏ།བིན་ལགགཞི་ཞངནུབཅུག་ལ། བུངམོ་དཉིས་བླསིཔཔ། མཛུང་མོགས་ཆུངམོའྱིརབནས་གངཚ་བིསམ་ྱངབདྱ་བམལ།མེའི་བ་གཉིས་དཔམེའུནངདིས་བྦྱེངཧ།ཁོབའིིི་ལ 


595 ` „ {ˆ99།་ བྲལ ་ ཐུ་ཟུ་ ལ་མ ཡུ ཞེས་གསུངས་ 

ཤུ ་ གིག་སབ་ང་བའབོ་ོགསོཞིནདུ་ངོགས་རྱ་དབརམི་བདནན་ཡང། རགི་ནའིིངརིནབྱས པས་ལསདགངས་་མཉམ་པསེ། མཆད ནདངམཆོདཔའི་ལྱོབདལ་སོགསར་ཐམས་ཅད། ར་བཞིནསཅོད།་་ 
༣དགོངས་ཏེ། མཆོདྷེརེནལ་ཡངཆོགྱ་ནུས་བདྲ་བང་དཔའགལབམོདདོནས་གྲུསངས་པདཔ་འྲབརའགལ་བཞིདདོ། །དེསངངདགགི་ཆོག་ཡུན་ལགྲདགུ་གིསལར་བསྦྱེདབརྫོགསརྣས། གཞལ་ཡསཁང་བབྩེདཔ་དངབུམྨ་པའིནང་དུ་གདན་བསྩེད་བདང་། ཡེ་ཤེས་ 
¡ སེམསདཔའ་ཧུན་དང་བདང་། དེནསྭལའི་ཕིནས་ལས་པའི་བགིགས་དངའི་ལྭའི་ཨྭའ་སྔགས་ཀྱས་བསདཔ་དང་། , རི།ཕས་མེས་བདྲད་བའི་ཡུདམཆིགགྱི་ཁུག་ཆུབསུནཔ་དང་། [གྭདན་གསུན་བདད། ཧྱིབྲག་ཏུ་ཕུནདྲངསུབ་མ་འཁྲུལབར་བྱཐའི་ིཿཉིདཀྱིྭ་བའི་ 
ཀྱ་བསྟན་བདང་། དེནཱསུམེདབམས་མ་པབནིནདུ་དཔམལ་བདང། དེནསབགེགེས་དང་འོགས་ཚོངལ་གཏོདཅིནུས། དེདས་བླནསདབུསཏེ། བཏན་པའིད་ཟུ་ལགནས་པའིབསམ་གྲ ད་ད །སབཔའི་དུས་སེབསབཛོད་དམིགས་བགུམ 
¦ དཔ ་ནལག་བཞིསྱངའོ། །དེཡ་ནོར་བ་ལག་པགཡསུཔསླ་བང་ལ། སྙིམ་པར་བླཅགལ། དདདྡུསུབའི་ཝགསརླཟསལ། དའི་འོ།སྔ་ཅི་ཝགས་བླགས་སེ། །ནོརབརརནས་ང་ཞངམགོམདུགཏཡདག་བའོ། །རངགི་ཉིང་གནགནསཔའི 

འིདྱའི་ལ་འཁོར་དད། ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ཟ་བའི་དྲིལ་འཁེཔ་། རང་གིས་བླ་ས་བྱངའོ། །སྔགས་ཅི་ཡེ་གིའིམ་བབཞིན་དེ་ཀོདནས། མདོནསམདངའདབརབྟམས་ཏེ། །རྡརའི་ཚིག་གས། གླུབའི་སྱོར་བས། །ཏཿདཔིཆུརམིདལབརཝགསའི་ལི་གེ་ 


ིགེ་བལས་ཧྱུབ་ཐུབ་པརབྱགམོས་ལ། མདུནངུ་པནསོང་ཡོྷ#ཾསྭཱསངབའི་གའི་བཅིདྲིཧཱལ་བོབཧདོམསལ། དེའི་བླུགསུ་ཀརབྲ་བའི་དཀྱིལའཁོལལ་ཧཱོ་རླལ་སྲོགས་པའི་སྔགསངཇམསལ། འོདཟེལའྲོ་འདུས་བླཟསབརྗོདདའ 


འིའི་བའི་ས་བོན་ 


ཧཱུ་བོལ་བསོརབས་ཕྲས་གྲི་མིཆེན་པྲོལཆེན། རབཏམཆདཀནཏཱ་མཆེད་ ཅིག་ཏུ 


པ་ལ་བསྐལ་བྲངས་མེདཔ་གསུམཁྱི་བའདུ་ཆོགས་རྣམ་པ་གཞིསཀྱང་བསགས་དགེསལ། ས་བ ཡམཐཱར་པཱིནདགས་སཟེར་རོ །དྷཔུའྱ་ཧུས་སུ་གསུངས་པས། འོན 


རུཿཆུབསེམསད་བའཀནྟཏ 


ི་་ སྡ མོད 


ོལ་ཆྱ་ སྭལ་བ་གདབཔའྲི་འབས་བསྟུན་དའོ། ༽དནེབ། པའི ་བླ་སྐོམ་པའི་ཞར་ལ། 
ཏེ ་ 7 ་ སུང དྱ ་ ཏོ ་ ་ དཔེའི 


འའ ཟོརོད་ པགས་ནད འིག བསྟན། ཅོདོདོོགོལ་དངབལ་སའཐོ་ཆོགས་ལ་ོགསཔོའ་ོགོའསོམའཅུངབྒོུ་ོ་ནཔོར་དངོ། མྣ་མཚཁོས་ཆོད་ 
༈ ཧྣལས་བར་གནས། །དྲནསདྲ་ངའ་ང་འཇན་ལ་སྣམས་པར་ཐགས་ཞསང ་སྤེལས་དཔའྲཐམས་ཉ་ྱི་དིནྱཐྲི་བས་ཉིས་ཞེས་བཞི། དེ་གཞིས་ཏིང་དའཛིནལ་སྟོམས་པརཞུགས་པའིདབངངམ་སྟབས་ཏྱིས། དདག་ཉིད་ ངངེའདན་ལས་བསུང་བཀོ།དེད 
ཨུ། ཚཱགགསརེ་དཞ། ཟེགས བན་ཐུང་བའེ། །སཔྱས་དཇུང་སམས་དཔའ་ཐམ་སཉདཅི ཧི ཞི་གཤེབསཔ ཐགི་འོ་ཡིས་སལ་ ོའ་པའིད་ལསབླནས་སངསཅནོ་ིདབགཔབཞིནཆ། ཛོ ས་འ 
¦ ཱཨྭཅུའིཏྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུང་པནིདྱའི་བདེབལཆགས་པན། སམསཿཿཱཱསིུས་ ཨུ། ཛུགས་བཅུ དབཞིའ་གསུགསཔ་ ཡེདདེ། འདིགས་པའྱི་རུཚནནི་འད་བྒྱམ་ཚན་དུ་སགས། ཆོསའིཀསྦེངི་བཤིད་ལ་རྡོརཁྲ་བཞིས་བཤདདོ། | 
ཛས ཞསདཤདདོ། །འྭནཧངའ་ཉིདདེལ་རྡོར་ཁྲཔོཞིས་བཏགས་པཅིའི་ཐིཿཞྲེན། དེནིའདང་རོས་མྭ་ཅུད་པ་ཡོདདེ། འདོགས་པའྱི་རུ་མཚན་ནི་ ད་བུམཆནྷཱཧཱ་ཞུས། ཆསྤ་ལྐ་དང་བཤད་ལུནྡ་དྲབ་པཞ བཱ 
སག 


རོགཔ་ཐམས་ཅདའཇིག་ཅིད་འཇོམས། ཚུ་ལནི་གང་གིསང་གནོད་བརམིའབུར་པ་བཞིནངུ་ཆོསི་སྒུ་སྙོངཔཏིད་དེས་ཁདཕརལདངོས་པེ་དེང་། མཚོནམར་འཛིན་པའི་ནྦབའ་དང་བདག་དང་གཞན་གྱི་མཐྲའདང་། རྟགཔ་དའཆད་བའིམཐྲའ་དད། གཟུང་བདབ་རིན 


2 རིིང་ - །པའི་མཐུའ་དང། , དོཔ་དང་ཤེད་པའི་མཐྲའ་ཐམསཅདའིགཅིང་འཇོམསལ། ངས་ག ུངངགས་། སླ ད་ཨ སྟེངཔ་ཏིད 
> ཧིཊིདེའོནདྡིཊོབཞུགའ་ཤདདོ། །བར་ འྲི་ཕབས་སླུབགསམ ཆྡོརཁོ་བཞེས་བཤདདོ། །བཤདཝགསྲབམའི་སྐབས་སུནི། བདགཉིདཐུགས་ཀརསི་ག་ཧྲུ་གིདབསྣུལས། ཁྲའིདེངེི་གཅིག་བབསམས་ལ། དྲོ་རའབཞེསབཤདདོ། །ཡ་ཐུད་བཞེན 

ལྷི པ་པ སས དེརཏིད་བེབལ་ོགྲས་བེ། པའི་ངཔདང་མཏམ་བརག་ནགབའིསེམསལ། ཧངོབིད་ོབདང་བཅས་བརེསེལས་བདག་དེ་འིདེྲེདདད་ྲསབའ་སེམསའིླ་ངཐའ།།བར་འྲིགདན་སུསལིབླནོལ་པལ་སགས་པ 
ངང་པའ། །ཐམའི་སླངས་སུ་ཐདགཞི དས་རྫོངའི་ིདངེ་ཛོནལྭ་སམས་པརྡཞུགས་པས་ནེབ་པལེན་པའི་རླུབསནས། གཔསྦྱརས་དྱངབ་སེམསདཔའིིན་ཅི་རུབས་ཅིས་ལུགཅེདབའི་ཉེ་བསར ོད རིའི་ག ལ་ད 
ལུ ལུ་བ སམྱེས་ [ཁྱབ་བནམྨ་མཁའི་ཁམས་ཁེངས་པཔྱུརངོ། །བྱུར་ནསཅིམཛད་ེན་འཕགས་པམཆོད་པ་དང་། གེམས སི་དང །དེས་ནདག་གི་དེབྐོནཞིད་ ཝམ་པརི་ོགཔའྲིའ སདཔ བའི་ཐབས་དངབཅས་པབཤད་བེན་ 
ྦ ཱིཝཐུགགིཡནོཏརཿགགནིདོནླ་ུཆོགས་པབསུན་བའི་ཇེས་ལ། ངདགདཔལྷཱའི་དེ་རན་ནིདབྲསེས་པལས། ལྷ་རུགགི་ཡོནཏོན་པྲུནསུམཚོགས་པ་གང་ཐོབ་པ་བསྟན་ཏེ། ཡོད་ཏནནི་གཉིས་ཏེ་འངགི་ ཏཾཱཿསུམཆོགས་པ་རྡོརེའི་ཆོས་བདུན་ 
དྭ གཞནཕྱི་དོ་དུཞསུམ་ཚོགས་བམཛན་པརྣམ་པ་བཞིབསྟུན་པའོ། ། (ཡ་ངརོརི་ཉིངཔོས་རབཿསྦྲས་ཏཞེས་བཞི། སྟོང་པཞིདདངཔཌརེདུརམེདཔ་ལཧསྟེ། རྡོྔིིོང་པཞིདདོ། །ིངིངྡརིརེན་པོས་སེམས་ཅན་ལཆགསཤསྦ་རན་ལས་འདྲས་བའིམཐའ་ 


513 


༄༅ །ནི། མ་ཐུབམསྭཿདྭ་ཐུབ་བདྡྲད་བུབནས། རུས་པྱ་དཔའི་ཚོག་ཏང་བཞིས་བསྟནཏོ། །ཞི་བའི་མཛུདུཔ་ནི། སེམསུ་ཅན་ཟྲམས་ཅདསུང་བྱ། ཞིཔརྦ་བའི་བརྡ་དུཆིགྐུང་གཉིསྱཀིས་བསུན་ཏོ། །རྨུགས་པདདེད་དད་། རེངས་པ 
བེདཔ་གཉིསྲདི་སཱམའི་བནལ་ལནྱི་སློནས་བཤད་པ་ཡིནནོ །ཡུང་དོལ་ཏེ། གསངསགས་ཉི་ཆུད་གསྱཱསྡ་རམ་པརཔི་ཉོག་པའི་ལྷ་བསྐོམས་པའིརྗེས་ལ། སྒྲའིལྟ་བསྣྲོར་བྭལ་སོགས་པསྟོན་པ་ཡནན། གཟུངས་འདིའིནང་དུརྣམ་པརམི་རྟ་བའི་ལྟ་ 

བསོམས་པའི་རེས་ལ། སྣའི་ལྷ་སྡོམ་པམི་སྟོན་པར། ༢ ལནུགགི་ཡོཏན་པུནམཚོགས་པྱསས་ཅིལས་དགོངས་ཤིན། དེ དྭྭཆུ་གྲཔས་པའི་དགོངས་བདི། རྣམ་པརི་ོག་བའི་ལྟདེ་ཡོན་ཏན་ཕུནཿྫམ་ཆོག གསུ་བགཉིསདཔྡལ་ རྡཊ་བཞིནདུ དྲུསའིལུ། དམཱཏཾ་ཡཱ་ 
པ་འ བྱབལུ་སོགས་པ་གཞན་པ་ཡོདཏན་བུན་སུམ་ཚོགས་བགཉིས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པརྱབ་བའིདོརནུམ་པརི་ཏོགཔའི་ལུབ་ོམས་པའྱི་རེས་ལ། ལུགགིཡོད་ཏན་ཕུནཿ ར་ གསུངཿི་སྣའིལུ། ༽ ཤྩབལ་སོགས་པ་ 
„ ལྟགདནྐབསྒོམ་པལ་སོགས་པནི། དེལ་དགེངཾས་པའོ། །ཡངན་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ོན་ཏིད་བསྲེས་པ་ལས། ལྷུདལ་ཡོནཏན་གཉིས་དང དུང་ལྷཱ་པ་དོའི་བདག་གི་དེ་ཁོནཉིད་པ་ལྡནཔར་ཤེས་པར་བྱ་ཐའི་དོ་རུ།། རྣམ་པརམི་རྟོད་པའིལྟ་བསྙོམིས་པའི་རྗེས་ལ། ལྷ་དྲུགགི་ 
44 ར་ད་གཞན་བི་ཡོནཏདྲནམ་བ་དཉིས་གསུངསི། སྣེའི་སྣལ་སོགས་པམ་གསུངས་པནི། དེལ་དགོངས་པའོ། །དེལ་དྡརིཆོས་བཅུནདི། མིཆོད་བྱ་བ་བནས། མ་དམ་པྱ་བབའི་བརྩ། ཆོགངརདུན་གིས་བསྟནཏེ། ཆོས་ཀྱི་ོང་ཉིདདལ་མྱེདའི་སུག་པྲསལ 
ཿ ཐྱིསམི་གནོད་པསན། མཆོད་བཞེས་གསུངསས། །ནས་པའིསྱག་བྱསལྱཟིས་མི་གནོདཔསནརི་ཤིགས་བཤེས་གསུངས་སོ། །ནང ཊཌླི་ག་བྱ་སལྱ་ཧིས་མི་གྲནོ་བསན། བདེན་བཞེས་གསུངསཔོ། །འཆིགའིསཕྣུག་བསལྱཧིསམི་གནོདཔསནས་བཞེས་གསུངས་སོ། ། 


514 ཆན་འྱིསུསྭོད་པཏིདདེ་ལཇུས་དང་། , གནས་སྐབས་ཐམསཿདའཁོར་དང་། སྣུག་བསྩལ་བྱིས་མི་གནོད་པསན། བཏན་བཞེས་ག 


སུངསསོ། མཇནམའམ་དངོས་པོཐམ་སད་འཇོམས་པསན། ཐམས་ཧདྲ། སུངསས། །སྤ་ཏྲིས་ཧོངཔ་ 
ཉིདདེལ་འའོརབའི་སྣུག་བྲསལ་ཅིས་མི་གནོད་པལ། དངས་པརོ་ལ་བའི་མཚནམ་འམས་ཅདའཇོམས་པས་ཐམས་ཅདདམ་ཕམ་པཞེས་གྲས ཐག རནྫྦྫྦྫ<དོ་ སྒྲ ` ི་ོ 
རཆེཞིདབ་ཤདཔཨེ། དེ་ཕངདཔཔྲོདག་པོའི་མཚོན་ཤིདབཤུདདེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདཅེས་པཞྱི་པགརྱའི་སྦྲལསདྤངས་ནས། སརྦམྦ་འཱཞེས་ྟེ། ིའཇགཉེནིཚས་ཁབ་པཐམས་ཅད། ཟུད 
ལྭ ྤྱོགགིས་བཅུས་པའི་ འི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྱ་བའོ། ། །སྲག་པར་ྱེད་པཞེས་བྲ་བནི། ° གསུང་སུགས་བདག་མེད་ཊིདོན་ཧྭནོཔ་འདི་བསྣྲགས་པྲས། སེནས་ཿཅནཐམས་ཅད་འཇི་གས་པདད། བག་ཚོ་བདང་ སུརིདནེས་ངུང་དད། ཡིདམི་དགའདལ་སོགས་པྱངས་པའི 
སྣོནས་སསཅྱེས་ཅི་བསྙུནཔ་ལཁཛུདདོ། །དཔེརན་བདུདྡརྣམས་བསྟནཔ་ལ་འདུད་པའིདོན་རཱ། བོམལྣནའདས་ཀྱིས་ཐུགནོརྗེ་ལབཀའབསྒོས་ཏེ། ངཅོརལཱན་འདུས་དང་ུགནནརྗེིདང་ིའི་ེརོ་ཁདད་བིཤས་པའི་ནང་དུ། ཧེད་འུ 
རི་ྡབོ་ཤང།ཧམཚོས་༽ཞིསནས། ཚོ་བ གས་ལགསྱ་ས་ཏེ བཁཔངགཏངསོ ཁིག 


ཤུ མ་གིས་བ་སའི་བུགནས་འད་ཟེངྱེ་ཧེ། དྷནམག་ཧི་ཁངཔ་དམེ་པབ།འབའཀྱནུའ 
ཅི་ཝུས་ཤིནཏུམ་པཱཿ འབསནས། སྦུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དཔ་ལྡན་པའྱསཔས། ངེརྣམེསཞརེ་རྱུདངཏྱེནམེདཔར་གཞལ་མེད་ཁཔརདེདགམི་གཡོ་ནེ འིསའི་ཛྫུའཕྲུལ་དང། ཚོའཕུལ་ཡིན། བདག་ཅག་གིས་བྷལ་གརམ་ཆ 


པཱ 


རགཞལ་ 


ད། 


ཀི འབའ་བ བསྐནས། དྡརྣམས་ 
ཧཱ བ 
པཿ 


ང༢ 
ས་སྭེ། བལྟས་པས་ལྷའི 


| བདུད 


།མནྡན་པར་འགྱུརདོ།. །དཱ་གཏིསནིམཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བཅིངས་བདང་། གདབ་པརཡུང་པའོགསུ་བོ། །རིག་སྣུ་གསཅེངབརའདདན། བླ་བོ་གཞོནནུམ་དྲམ་ཚིག་དངུ་ལན་པ། གོངཔའི་ཚོས་གིསམ་ཕོག་བཅིག་ལ། ཚོན་སྣ་ལུའི་སྲུད་པའ 
ཅ་ གཅགཉུ་བསྣམས་ཏ། རྡརྗེའི་མདུད་པབཅྱཿཅིང་། གཞན་རྩིརིགཱ་སྔགས་ཐྲིས་པདེ་རུ་གཞུགཅིང་། སཱགསཀྱི་སངྦགཏཆེགེམོའིརི་ག་ སྣགས་བཏྣཱ་བནྡྷ་དཱ་ཤཱ་ཙས་དྡད་ཅད་། ན མུ དུཔའི་བའྡད་བླའ་ག་བས་རིག་སྣགས་ཐམས་ཆད་བཅིངས་པར་འཛུརརོ། { 
ཤཱ སུ་གདབ་བཟུ་འདནགཤན་ཅིའིག་ཡུགསི་གཟུགས་ལངིལ་ལྷབུས་ཏེ། དའིི་ཉཱིང་ག་ལ་སཾགས་པའི་གྲནསྣརམས་སུ སུ་ཕུཿབྲུས་གྭ་ཟུགསཏེ། སཱགས་ཅི་ད ེ་གེོ་འིགཟུགས་ཀིལི་ཱ་ཱ་ྭདཊ་ཅསབདིཞིདར་བཙུགསནརེག་ཕུགས་ཐམས་ཅད་ 
༤ །ལུཿདུས་བཏབ་པར་འབུརརོ། །དིགསྨགསརྡིཊེ་ རྭགླ་སགསནི་ཉེ་བརམཆོན་པ་ཙོམདུ་བདདེ། འཇིགེན་དང་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་རིག་སགསདང། གསངསུགས་དང་། ྲའ་ོའིཔགདང་མུའི་གྲ ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་གཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བུ་གསུང་དོ། ། 
-ྲ ཡངན་གསང་མགས་ཅི་མྱགརནཔ་འདིའི་ལས་སྔགས། 'དང་སྦརཏེམནན་བའིལསྱ་སན། གངམནཱནཔརའདེདཔ་དེའེམསཿདཞེབའ་མནན་བརའྱ་པེ། དཔེ རནརིརའལྟདུའོ། །ལསྲ་བཟས་ཅདཅེས་བནྲིའིནལས་རུམ་བ་བཞིའོ། །འཇོམེས་པའབྱེད་པཞེས་བཞི། 
ཙཿ ྒ་གས་ལ་འདཔདི་ པར ་ གསང་ག ི་ལས་ལགས་དྱ་ ཅིུ་བའས་ཅུངཤུསུ། མིམ་ཡིནི་གནོདཔ་གང་འཇོམས་པརའདོད་པདེ་ནས་ཅད་པེསབབའདོམས་ 


གཞན་ཨོ་ལསྦ་བམག་ཅད་འཇིག་པའེདཔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡངྡན་གསང་ཝཱགསའི་མྭཐུཆན་པོའདིའི། ལས་ཕཱགས་དང་ཉུངཏེརག་པོའི་ལས་ཧུ་བསན་སྦུང་པ་པོ་གཞུན་གྱི་ལས་ཐམས་ཿདའཇིག་པརའྱངརཏེ། དཔེརན་འདམུ་སའྲའིམ་ལྔ་བདཔ་ཆེས་འཇིག་ 
པདའྱབརཔ་ཱུའོ།།གདོནབམསཿདཆེས་པནི། གདེནཆེནཔ་བཅྱསདལ་སགས་པའོ།།ག་པརིདཔནེས་པཆི་བདགཉིདའ་གནོདབརདྲདའངབ་བནིས་ཅད་འདིས་འཇོམས་པརེདཔའོ། །ཡངན་གསང་གསྭིམྱ་ཅན་པའདི་ལས་སྔགས་དང་སུཏེདག་ 
པོའིལསྭ་བྱོར་བསནབྱིཀུ་ཡ་ཀ་ལ་སོགསུ་པའི་གདོནཐམས་ཅདལ་གསུད་པའིལསླ་བསྡན། ངེས་པདླསས་དཀཛུལ་ཕུན་བཞིནདུབླརག་པརའྱུརཏྱི། དཔརནན་པདྲ་འུདཚ་པོལམ་ཤོརབ་ལཱ་བུའཾ། །གདོནྲ་བམས་ཅདཅེས་པན་གདཚའ། །ཟར་བདྡིདེས་པནི། གངའུད་ 
4 འགུའཞིག་ལ་གདོནདཆོས་བླནབསཔ་ཡིནན། དདིའི་བསྙེནཔ་སོན་དུ་སོངབས་འདོའི་དངིལ་འཁེྱབས་ཏེ། ཐུག་ནནྡརའླས་གཟུགས་ཙཅུདདྲབཱས་པ་ཆག་དྱ་བས་ཏི། བསྐྲད་པཙོམ་དང་། རྡཿཧབས་པཙོམ་རྱིས་ཐརབརའགྱུར་རོ། །ཡངན་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུཆེན་པོ་ 
འདིའི། ལས་སྣགས་དང་སཱཿཏེ། དག་པོའི་ལྭས་ཕང་གསན། དླདཔ་ཚམ་དང་། ནྡེར་པདས་པའི་ལསྤ་དསུན་གངགདེད་ཡིས་རིནཔདེ་ལས་ངས་པརཿར་བར་འཛུར་ཏེ། དཔེ་རན་བཅོན་རདད་། ཁི་མོན་དང། ལྕགས་སྤྲོག་དང་། ཤིང་སྙོག་ལྭསྭ་བྲརཔ་བཞིནནེ། ཏེ 
ནྲིཔ་ག་ངོའི་མཚནཉིདབ་ཤད་ཟིན་ཏོ། [དདྲིདབ་གི་མཚནཉིདབཤད་དེ། འབུངཔ་ཐམས་ཅདཅེས་པདཚོགས་བདག་གང་པཚེའི་སྣ་ཿནལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅདཅས་པནམངཔ་ཡད་པསན་ཐམས་ཅདད། །འགུགས་པརྱ་ ད་པ་ཞས་པོན། དབངདྭུ་ངཱ་པའ་དན་ཏ། 


¡ །བདག་ཉིདནག་པཆེན་པོའབུགས་པལའདོན། བདགཉིད་མཚནམ་དུར་འདོདསངསྟ། འགས་ཐུག་པཆིའི་གཏོརམ་། ཁྱིའི་གའདང་ རའི་ཤྭ་ཞུག་དང་། དམྡ་རསྣནམསབསགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལྟའི་ངྱརལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། གསང་ལྔགས་ཉི་མཇུག་ལ་` 


ཐུནམངམ་ཡིཿ 
རྟེན་པ 


༨ 


(པ་དང སྲདབ་དང་ སྨུདཔའིལསབྱསར གང་ཇག་གི གུ དོན་དང ཏོན་མོངདས་པ་དེས་པརའི ༈བརའྱབ་རཏེ། དཔེརཱཚ་བའི་རིམས་ལསོགས་པལ། ག་པུལ་སོགས་པའི་ འབསིལ་སཱནསཱལ་བྭ་ཏུའོ། 
མནས ས སྲག སེེ ྲྣྲ རཾ སསགས | 
ྨུགས་པརྡ་བེདན། དེའིསེམསྦ་ནུས་པྱཔརཊནདི་འྱབངོ། །ལས་དངངག་དདས་པ་དབིདབསན། སེནས་ཅུན་རམས་ཅད་རངས་པརྱབིད་བཞིས་གསུངས་སུ། །ཡང་གསུངསགས་ཧཱི་ླུཆེནཔ་འདིལས་སུགས་དད་ཕར་ཏེརེངས་དརྱའེདཔའི་ལས་སྤོོ་བསན། དེ 
པ་རེངས་པརའབུརབསྟེ། དཔེརྐནསྲི་ཐུབ་པནངད་ཕདཔེ་ ཁྱོ །དེལ་དག་རེངས་པརྱབ་ར་འདོད་པས། ཕརལཔོའི་གླསགས་སཚོལལྱ་བས་ཏེ། ཁུ་ཆརམས་བཀད་སྟེ། དག་བཅི་དབའི་ཆོ་ླྭ་བས་ཤལ་ོལ་པའི་དགརེདས་ནས་སྨྲ་བལ་ཁན་རི་ཐབས་པོའགྱུར་རོ། །ཕ་ 
ཕའི་ལས་རེབ་པདོདོན། ྣལཏྱོངཔའི་ད་གས་གང་ཡིན་པའི་སརརཔགི་ཆག་གང་དནོས་བའིགཉི་ནས། སྨརོནཔླ་དངས་ནས་གུ་གལནག་པོས་བདུགས་ལ། ཝྔགས་རེའེལ་སུཔསཀར་རའེབསྣུན་པར་ཤའོ། (དེ་ལྟནཱགས་རདརྩ་བརྱདྫོགསཔ་དང་ ལྐ 
ཁམ་ཕོརྡ་ངས་མེདཔའིནདྲྲ་ཟགསལ། ཕྲ ར་རི་དཅལ་དུ་བཅུག་ལ་སགམ་ཤེདཚས་ཅིག་བཅུ་གལ། དེཏིནཔད་ུས་ཀར་སྟོང་བ་གས་དེ་ཇེམ་པ་དང། དེ་ཤིང་གདུག་བཅན་བིས་བྣོ་རལབསེག་ཤོ། །ནངགིས་དང་སུངས་ཀརཚིགཅིདམདགོའགུརབདང། དེ དེ 


6 ^. རྒས» སུན་དདུ་སལ ༡༨༢༨ ༽.. ཅི ༣). ༨༽ ༣༣ -..6 ས་ག པྒ ༣༦༨༡ 6༤༨ ༨ ` ] 
གསུངཟུ་གསྦྱ་ཉི་དམཚོགཉམས་པའིདངང་གིས། ལཱ་གཉིས་པོ་དམྫརེས་ཏེ། བདག་ལ་མགོན་སྦྱབས་དང། དཔུངགཞེན་མི་རེད་པདང་། སྦུབསྤཧི་ནལ་སོགས་པྨརི་བེད་པའོ། །འདིག་ཏེན་པའི་ལྷུ་ཆུབ་ཏྱིས་ལོགས་པའྲི། འཕངས་པ་བདག་གྱི་སོརྲ་ཐོགསྱི་དོདཔའོ།།ཚིག 
ུནལས་འདས་པའྱ་ལུཆངྱཡསྱ་བོགས་པཞེ། དབང་བས་བའིུམ་སུ།སབདཔནི་ཡུགསོདང། བགྱུདང། རྫརཀ ཏ 

གྱུནན་ཡ། བདག་ཞིད་ལ་ཁུསྱྱིཆོག་འདྲིབུས་པས། དམཆེགཉམས་པལས་བླསསཏེ། བྱིན་གིསརྩོབ་པལསགས་པཧེདཔསའགྱུར་དོ། །འཇེགཉེན་པའི་ལྟའ །དམཆ་གཞམས་པའད་ རཱ 

ནི། ཕབས་པརྭས་བའམ། ཡིད བཅུགས་པལ་སེགས་བྱ་འེདཔའོ། །སྣུག་པའིསྦྱ་ོ 


ཆུབ་པལསགས་པེདཔསརུར་དོ། །འཇགཉནཔའྱིཝའིངདུའཕངས་ཀྱ་འགས་ཏེ། དྭདང་གཞེནལ་སེགས་བྲངདཔརའུརརོ། །མཛའ་བའྱི་སེབཞེསཔ 

* བཟིདྲ་པའོ། །སྨུག་པའྱིསུ་བོ་ཕེབས་པར་སུབ་ལ་སོགས་པམ་ཡིནྱཙི་ཕནཱཚཱན་གཅིགལ་གཅིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྟིད་དྲུ་ཕུག་པའོ། །སཱངབ་ཞེས་པའི། བདག་ཉིདྱབིས་ཉེས་པཅི་ཡངམ་བས་པག དེག་ཉིས་ 
བདག་ལུསཱངབརྱ་དུ་པ་ཡང་གདེནཅིསྦྱུས་པར་གཔམཆོགགྱི་དདལས་གྲསསས། །བུན་ོགས་ཤེས་པན་རང་ཤིའཁོར་དངགཡོག་ལསེགས་བའོ། །གཟའལ་སགས་ཞེས་པནི། རབགི་བུ་དངྲ་རུངམ་ལ་སོགས་བའོ། །གཅེས་པ་དཔཞེས་པནི། དེལ་དེཚ་གནོདཔ་ 
དཔའོ 'ཕནརུནཱམཐུནཔམ་ཡིནདང་། ཞེས་པཞི། ཧེེབངཕན་རུན་གཞེདཔ་ད་ རྣམ་པརརྫོདཔའོ། །རྩདཔནི་གཅིག་དང་ཤབས་འབྱེདཔའོ། །རྣམ་པརརོད་པདི། གཡུལ་བཤམསནས་འབུངཔའོ། །ནེརའགྲབས་པས་ནི་གནོད་པ་དང། །ཞེས་པདི། བདང 
ཉིདྷསཕྱགཔལས། ཕྱིསདབུཡ་ངོའཆུ་རཊའམ། ཚོདབྱས་ཀྱཔ་ཡེགས་པཿསི་འོང་བདང་། སོནནསྱབས་ཡུང་འབས་བུཡ་སོགསཔམངཔ་མེ་འབུངབའོ། རྱ་དནལས་བྱུངའའི་གནེདཔ་ཞེས་བྱབརི། དཔེདནནནམེ་ཅིག་གི་བུ་གཅིག་པ་ཤིཧྭེ། ཡིདལ་གུའི་ཁ་དོག་ 
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:‹འ སས ངི 


།ད དབྱིམསྱའི་རྣམ་པ་ཡི་དལྱ་བས་ཤིང་ དགྱུ་བྱུགཞེས་བཇོདཔས། དུལསེམས་ཅིནནས་བུ་ཤེབའིགླཟགསཡིག་སརདདབས། བའྲིག་འེརཔྲ་འདཅུར་དོའར་འའོག་པའི་ཤེས་པལ་བཏེནནས། གདོན་ལ་སོགས་པའཇུག་གོ། །ཕལ་བ་ལས་ ཿ 
འི་གནདོ་པདཔ་ཤེས་པནི། བདགཧིད¦ི་ལས་དདསམས་དུ་པརྦ་མརནས་ཡིདའྭ་བུལནས། འདེལ་སགསཔས་འེརབ་ཡིནནམ་སཱམ་པའིལགཔའི་ཤེས་པལ་བཅེནནས། གདོནལ་སོགས་པ་འཇུག་པར་རདོ། འཇིགས་པ་ད་ནིཞེས་པི། སྦུལ་ད་གུང་ 
ཆེའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་བདྲརད་ཡོད་དོ། །ཡངནད༧མུཿ ཁ་བའིའཇིག་ཇུནམཐའ་ཡས་པ་དང། ཡིདགས་ཅིའཇིག་ཏེནམ་འ་ཡས་པ་དང་། ཅུདའྲགོའི་འཇིག་ཏེདམཐའ་ཡས བ་དང། གཤིནངཾའའཇིག་ཉོནམཐའ་ཡས་པདད། བརྲོདདཀུའི་བའི་འཛིག 
རྟེནམཐའ་ཡས་པ་དབ། སྒྲེ་བའིའདྲིགས་པ་མཐུའ་ཡས་པདང་། ན་བའི་འཇིགས་བམཐའ་ཡས་པ་དང་། འཇབའ་ འའཇགས་པཟཝའ་ཡས་པའ། །འོངས་པ་དང་ཞེས་བཞི། བད་གཱཉིདདང་པོནས་དངུལ་པའབུརཔའོ་ །གཟའ་དཔའེས་པའི་གཟའཆེནཔྩོཛུལ་ལ་ 

ཡུགས་པ་བུདདོ། །ྒྱས་བཀས་བི་སིནདུ་གལ་སོགས་པཞིརུར་བླཾཿདོ། །གཟའ་སུརདན་བལནབ་དང་། ཤི་བདང། སུས་པ་ལསགསཔྱ་དངན། ཡཔ་འིརོག་བུས་ནངེས་པར་ནཞིབར་ྱགརདོ། །བདདེམས་དཔནེས་པནི། འྭ་ཐུལ་འཁེར རལ་སོགས་པར་གུག་གི་ 

ཡིང་རུས་ལ་སོགས་པའཅུག་པའམ། ་མིབཟདགདོནིས་ཞེས་པནི་ འིགདོན་ལ་སེགས་པ་གདོན་ཆེནཔོབཅོ་ྱརདལསད གླི་སོང་དང་ ༈ རྒྱལཕོ་ལ་འཛིན་པའི་སྲིན་པོའི་གདོནལ་སུགས་པའི་གདོན་ཆེན་པོབདིའ ༢ །ཉུན་པ་ཞེས་པནེ། སེམསཅནཙི་ལུསསམ། སེམསུལ 
ལུགས་པགོ །བྱངནབ་ཐནས་བྱུངབ་ཡི། །ྨི་ལམ་སྡེག་བ་མཐོང་: དྭ །ཞེས་པནི། གངགིརངགི་རིལམདུ་བུངབསེ། རིལྭསརནབ་སུམཧུ་རྩ་གཉིས་པོ་གངཇྲུར་ཡང་འདིའི་ཆོག་བྱཨན་བཟློག་གོ། །སྙིགཔ་མཐང་ནཡཞེས་པ་བྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚནམལ་སོགས་ 


ཛཱ 


ནཐོངདོ། །དོ་ཤོདད་པངབློས་པའིནོས།འོདཟེརའོཕུད། ཞུས་ཅོ་ཆོག་བསཔས། དེདག་ཐམས་ཅདམ་སྲ་ཤོལ་བརའགུར་གོ། །དེས་ནིབྟེན་ྲགངགདོདོདངབརིདབན་ཏ།།དྲེབ པདོསནློམལ་གནམ་པའི་བས 

འསྟནཏེ། པོ ` ཨཿ ་ཱ པའིདགམ་གེཏན་དངས་དང། དྱེབ་བའི་ཕན་ཡོནནོ། ;།དང་ཕོནི། དེནི་རབ་བཀྲུས་གཙངམ་ཡིན། ༥ གདདག་འོདདགེསསདདཤ།  ིམ་གནརབབ། འཆོག 
རྐང་གསུམ་ཉྱིས་སོ།་ །མདྡོའི་དམཔ་མཉནཔརྱ་། ། །ཟབ་མོ་སངསྤ་ཆུས་ལྩོད་ཡུལ་བ། ` ་ །ཞེས་པའིཚེ འཆོགང་གསུམ་ཅིསི་དངོས་གཞི་བྱས ཉྙན་ཏོ། །མདོསྡེ་འདི་ཡི་གཟི་བནྡིད་ཀྱིས། །ཞེས་ཕུནས། སྡིག་པཀུན་ལས་རུམ་པའཛར། ས་པ 
; །ཚིག་རང་བཏུན་ྱིས་ཕན་ཡེནབསྟནཏོ། །སྔནདུ་བབཞི དེཡང་སུསིྟཾ་ཀ་རལས། །གུས་དངངགདགཙདྨས་དང། །གསུམ་པ་ཡིད་ཏྱི་གཅང་སྦ་སྭེ། །བཞིཔ་བདེནཔརྩུབའོ། །ལྣ་ཕྱི་ཡི་གཅང་སཱརབ་ཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཏ་ནི་སཔསནབལབོ་ས། 
ྟཾ །མབའདུསཞེས་པི། ངི ཕྱིའིག་ཙང་སཱ་སྟ། ས་དཔཇའྲིཞུསདང་ འཐོརའཐུཿཤེརེག་གིབར་དུའོ། །གཙངམ་ཞེས་པནི། མི་གཅངབད དག་པའི་གནསྐ་ བས་ས །ལིདཅེས་པནི། དགུ་པ བསནས་སུལ་གནས་པའི་བསམ་གཏོནབབའིདཏོ། །འི་མཆོནཏོ། 
ཌག་ལནའགྱགགིསལབཟོདཔའི་ཐོདང པ། ནོ [གངདག་པ་དད ད།ཞྲསཔ་ད དངས་པའ་དདཔསཔནནས་བླས་སནས། ཝུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཅི་སྒོནས་ཊྣིག་པཡོ་དགེབི་རེདཔའོ། །སེམས་དང་ཞིངཞེས་བདི། 
གསུམ་ལས་དངཔའིདདཔ་ཉི། བདག་ཏིད་འིསེམས་ཏེནམདས་པའྱིདོགམ་དངམི་ལྡན་པའོ། །གཅངམའི་གས་དེས་པནྡི་ཡགས་པས་ཐང་གས་དཀརལ་ཤིནཏུའཝ་པལ། ཧུས་གསུམ་ཏུ་བྲུ་བ་དང། ་ཡད་ཞུ་ུལྱི་ཉུདཔས་བདུ་གཅིང་སྔགས་བཟླྲས་སོ། ལན་བ 


མེ: 
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༣ ༄༅། གའོ །དེ་མངྲས་སྫོང་ཀརལས། །ཝགས་པས་ཅངགོས་ི་སུཿཞིང་། །དཀརཔ་ཤིན་ུའཇམ་པོད། །ཞིན་ 


ཐུ 


ཿ།དངོས་གྲུབ་བྱསབས་ཏངཚ་འདེལམ་ཁའ་ཧོད 


ཆིན |£ ་་ ཁཆདས་དགདི་བམསཅད་འི། །ཞེས་པད་ྲོའ་རིས་ལལ ཞི་བཟདཔ་ཡི་ནདནམས་ཏུན། །ཞེག་འནི་མཛོའིནད་ལ་ 
¦] ༄སསསསསསསསསས། ོས་་་་འའའ་་ོ 


དགཅེག་བཞྲིནདུ་བད་བརྩ། ། ཏི ཨཱ་གསུངས་སོ། །ནབ་བྱརནཏེཞེས་པཞི། སྩགས་གོསཏིན་སགས་པ་ཤིནུ་མཛོས་བརྩངས་པཞོ། །སྣ་ལ་ 
གནས་པའི་འསམགཏདོའིཚོགདྲུ་ སེན དཱསལ་གནས་པའི་དསམ་གཏུད་ིནངསགཞིའི་ཆོགད དོས་བསནཏེ།༣དོལཞེསབདི།མཛ་ིད བསུས་ནས་བསྟན་དུར་བདུད་། གཉིན་པནམ་པརའགལ་པའི་སྒོནས་སཱང་བས་ན་མདོསའོ། ཟས 
ཉི བསྐྱེདརིཿ ཅིམ་གསུམཀྭ་དབརའཐད་སུན། ན། དམ་པ་ཞེས་གསུངསས། །ཡང་ན་མཚན་ཉེད་ཏྱི་ཐེག་པའ ལསམཆགྱཱ་ སསན „དམྲ་པ་ཞེས་བྱཐོ། །ཇིལྟར་མཆོགཏུ་གྱུནས་ མཚན་ནིད་ཅྲི་ཐེགཔས་ཞུས་དང་གཅད་ལྦ་དང། དཾ དཀའ་ཐུབལ་སོགས་པའི་སྒོནས 
ཀི་དངོས་གུབ་ལ་སྲོགསཔ་སི་ཏྲོབ་ལ། གརུཿས་འསརིའོ་འདིལ་མཁའ་ཡྱོད་ལ་སེགས་པའི་དངོསྐ་གབ་འོབ་པརའཇུར་བསན། | དེམ་པཞེས་གྲུངས་སོ། །མཉན་པརྱ་བཞེས་པ་ནི་རག་གི་བཛྗོདབརེྱདྲའི་ཚིག་སྔངས་། ་ 

བདག་ གཉིད་ཅིསེམསྭས་པཱིའི་ནྣམ་པདྭསང་འོ། །ཟབ་མནཱས་པའི། སྦུབ་པ་པོའི་སྨལ་གནཿཿ ཨཱ་པའི་བསམ་གཏདྱད་པདེ། ཤཐམལ་པའིས་སོའིསསམི་ཏོགས་པསནཐབ་མེཞས་པའོ། །འན་སྦཝ་གནས་པའ་བསམ ཏནཏསུསརྟ' ས་ཤུན སུ་སྒྱ་རས་ཧཱོད་ཡུལ་བཞེས་པ་ 


ཁྲུལ་ཏེ། སཔ་ཅུསཏག་གཅིག་ཁནའི་གོདས ཡིནཔས་དེསམཁུནཏོ། །མའདིིན་ཧེདན། ཞེས འྲིསལ་གནས་པའིབམ་གཏ་འདྱིརདནཤས་པའིདོན། ནེིརིི་ །དནི་བླ་ལ་གནས་པའི་བསྲམ 


ནཾ ངི དྲཔ་ མན ཅད་ལས 
ཁ, གཞེཉགྱི་སྤོད་བུལ་ཏུཇིལྟ རའུཿཊྭུས་ལེནི་ཚུལ་སིས་ 


དཔས་བྲག་ཤིས་པའི་དནས་སེ། །བཅེཆོ་ 
པུའིབདུབཅོམ་བའོ། །ད་དཁའ་མདོན་ཞིནཿ 


ཟུགསབཐུངདུ། དཔ ལུ 
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¿ ༄། །གསུམས་སོ། །དལཆེབྷནམ་པ་བདུནདཔ་ཝན་པས་ངརྨ་རུང་སེམསདཔའཆེན་པའོ། དེལཆོསཆེན་པོནིའིག་པམཚོགདང་དབང་བླར་བའྱི་རུདཆེན་པོདང་། ཏྱ་སྭཾ་གཱ་ཧཱལ་སོགས་པའི་གཞུངྱ་རཆེན་པྨོནམས་ལ་དབངམཛད་པའྱི་པིརཔོ། །སྐེམས་་ 
 - དེདཐཆེན་པནི་བདོབའ་གཤེགས་པའིགས་ལ་དང་གོའཕངམཞུམ་པ་ལ་དབང་སྨྱུརབཐེབཔསསོ། །མས་པ་ཆེན་པནི་དོན་ཟབ་པ་དངྱ་རུ་ཆེབ་ལམསུ་པའ། །བསམ་པྱ་ཅཆེབལ་མོས་པནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕུན་པ་དང། བདེབ་སྱེདཔའིཕཱུརརོ། །ཚོགསཆེན་པོནི་ 
ཤྩ ཕ༥དནམམ་དབཔ་ཤེསྱིཚོགསྐཅནའི་འཇདཔས་སོ། །དུས་ཇནཔནོ་འཁེམབངི་སིདཔའ་གཞནདོན་ལ་འཇུག་པར་ཞལ་ཅིས་བཞེས་པ་སོ། །ཐོད་པཆེན་པནི་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སདས་ར་འགྱརཆེདཔོའི་ུའོ། །ལྟ་བ་དངོགས་པ་གཅིག་ཅིདམཱཆོགགཅིག་པ་ད། 
@ ཕ་གཅིག་པས་སྔྱ་ཀླགདབ་བར་ཆདམེདཔའྱིཔི་དདགེ་འདུནནོ། །དེནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གངསནྱི་དོད་པ་པའགུར་བའྱི་ཕི་མ་གསུངས་མོདྱཀྱི་བུྱརུབསེམས་དཔའ་སླིབ་བརྡས་སེལ་བྱི་རྒྱུདདུ་གསུངས་པ་དང། ཟུདཆུབསེམསཿ འཆེནདྲ་རྫོརའིརིགསེབྱཕག་ ་ 
ཚཱཾཾཧུཾདདྲུདང་། རིནཔཆེའིརེགས་དང་། པདྨའིརིགས་དང་། ་ལསྦསིའིགསདང་། བདབརགཤེགས་པའི་རིགས་དང། དྷེཝ་ལུལ་སོདས་པྲགུསྤབའ་ཤས་སོའེས་གསུངས་སོ། །ཞབས་འདྲིངས་འི་ཚོགས་ཞེག་པཞིཆཆེ་བརླའེདཅིངབསྟན་བྱ་རམ་བའབེདཔའིཡིར་ 
ིཾ།པའིཞཁས་སུ་འའོ།།ད་ོསལམོས་པབྱུདཔིལདིཚངས་ངའོ།།ནོལ་བཙདགཅོདཔའཅདཔའི་འཁ་ནིཁུབ་འཇུག་གི། །བསུནཔའཛིནཔརྱེདཔའའཁརེི་དབང་ཕུབཆནཔའོ། །མས༔ིནཞི་ུངབརྱིིན་འདགགི་འཁོརྱ 

ཏིནདད། གདུ་ཕབྱ་བཟོདཔའི་འདྲསུཚིམ་པའེདཔའི་འཁོ་མཆམའི་ལྷ་དང་། རྫུ་ཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པལ་དབངསྱུང་པ་འཕྲའ་དགའི་ལྷ་དང། འདད་པལ་གཅིགཉཞེནཔབུའདའིའཁོའིགཞན་འཕྲལ་དབངབྱེདཔའི་ལྷ་དང་། འདོདཔ་འ་ལྷག་པརཆགས་པ་དང 


༩ 


དུལྱ་བའི་ 


ངོ 


གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་པོས་ཞུས་པའི་མདརཿ 


རྫ 


= 


ཤྩ 
ཚེ ླ 
= ˆ 
ངྫོ 


པེ སདང་ག་དང་ཤདིལན། དིསལ་ིནཔའི་མཆནཏིདའི་མགས་དད། སྙནལམ་དང། བསམ་ 


ཅི །ཱེང་རྗེ་ཡོན་དྲ་གཏོང་བའི་སེམསནི་བསམ་པའོ། །བདགོ་བ་མས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བཞིདངོན་པའོ། [ལུམདངངགུདཔ་ཡིདཅི་ལས་ནིང་པ་ཉིདདོ། དེ་ཞིནངུ་ཤེས་པབཅིལ་རོསྱཊྱི ཡྱིུན་ཕའི་བའཡངདེ་དཞིན་ཇུ་རིག་པའབྱའོ་ 


ཤོ „ (ནེའེཨདོནཔརའདུཨ་བུསནས་པྟོདསུམངྱི་ ཇི སྣོདཆེནཔོའི་འབམསཀི་འཇིག་ེནཱི་ཁམས་ཐུམསཅདཙི་ལྷ་ཚོགས་རས་འདིརཔྦྱགས་པརརྒུརཏོཞེས་བྱབའི་བའ་དུགྲོ དྲར་གསངས་པ ་པའི་ཆོན། སའྲི 
] |།སྣགས་འདི་ཁེནའོ། རདལ་ཕ་ཕ༥ཱྱཿ ཡྱིནཔ་དྲུགཧི་དིཀྟ་ཧྭེ། སྦྱིཿ རྫ ན་འི་ཕརོལཱིན་པའི་གདྱ་བཆུབ་སེམས་པའིཆོས་ཏིདལ་གནས་པའྱི་དདྲ་དུབ་སམས་དཔའྱབྫརུབིསེམས་ལ་བཉནནས་སྟིདྗེ ཧཱ དུ་བཏང་དའི་སེམས་ཀིས དོག་པྲམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང 


༧, 


རོལྟཧཡིན་པདྡཱག་གིདོནཕྱི་རྒྱས་༢ ་པའི་གསང་་། 


༨ 


པ་དང་། དངས་པདང་། ངོཏིདྱཀི་སུ་བསུན་པརའིཿ དརག་པར་ཧའ། ༈ ༈འལྟ་ ལཱ ཧུང་ཆུ་བ་ སྤལས་དཔའཆསཏདྐད་པགསས། །བུད་རྲུབ་ ་ 


ནིནྱིརྲ་ཐག་ཡིནཏེ། ནུལ་ཁིམསདང་བཟོདཔ་དང། བརྙོན་འྭགས་ཉི་པརོ ནཔྱ་རམས་དྲིསོམ་པཐམས་ཅད་ཡར་དུག་པལནཔདུངཇེས་སུ་རླས་པ་དང། གནོདཔ་དྱེཿ ད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཕྱུག་བསུལརྲིམི་སྭམ་པརའཛོན་པདང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 
དུམསཿད་ཡངདུག་པདྨ་སབཔ་ལ་ཡུས་དཔངག་དང་ཡིད་ ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་གོའི་མས་བཞིནདུ་བཇོདཔརྱའོ། །བསྐམ་གཏན་ཡི་ཕརཱོིནཔ་ལའིཕུས་དང་གདང་ཡིད¦ི་ལས་རི རྣམ་པ མས་ཅད། པར་འཛ ད་སེམས་ཅིགས་རུམཔབམས་དང་ཤུནོ། ། 


ཤིས་བྱའི་འདརྱཅྭའིནཔ་ལའིལུས་ དང་པག་དང་ཡིདྱ་ཅིལས་ཟི་རམ་པྲདམས་ཅདདའད་འབོརོཔ་ལ་གངྒ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདད་ཚོས་རབྱརུནས་པརའབིདཔའོཞེས་བ 


རྫོད་པཿྱའོ། །ལཱགམ་ ཐམས་ཅདྭན་པའི་ཕང་བཞིན་དུ་རིག་པའྱ་ཧའོ། །གངཕྱིན་པ་ནིཌ་ 


544 


¿ེ པའིབརལ་ཡདདེ་བཞིནདུ་རིག་པརྱ་བའོ། །གོའིནསྦའི་འོག་མ་ལོ་ འོག་མ་ ལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤིནཔའི་ཕརོལ་ུ་ ཕྱིརླ་པསུ་ནེནང་དང་ 


ཐམས་ཅདམྱེནཔཉིདལས་བརམས་པ་དང། _ཐམསཅད་མཁྲེན་པཉིདདུ་འགགུར་དངྲ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐམས་ཅདྲ་མཁྲེན་པཉིདྱ་ཏི་ཧཱབྱ་བེདཔ་ཧེ། དེན་སྦྱིནབའི་ཕརོལ་རུདུ་པཉིདཅེས་བྱའོ། ཚོག་བཞི་པོ་དདག་ཉི་གོ་རིམས་བཞིན 

ཱད་ཡུག་ཆགས་པུདྱསྱན་པའེནཔ་བོུ།དཔ་མ་པ ནབམསཿདམཅིན་པ་ཉིདལན་བཅམས་ཏའང་བདང་ འབུང་བ་དེར་ཡངས་སུ་བསོ་བའི་ཕྱིརཔོ། །སྱནཔ་དརྒུད དལ་དགཆགས་སུདསོསདེ་ཡ མ་ལསཐམས་ཅད་ཁེན་པཉིདཔདའགུར་རོ། །གང་གྲིར་ 
དཉིད་ཡོདས་ སུཛུགས་པྲརྨབརཔ་དེའི་ཚོ་ཆོསྱི་སུུ་ཡོངས་སུ་འཐུབ་པ འྱ་ཚུལ་ཅྱིསཐུམས་ཅད་མའེནཔཏི ཉིད་ཡདསསུ་འ འཛིན་ཏོ། །དེའིའ འགྱཏུལོངས་སྩོད་རྫོགས་པདང་སྦྲལ་པའསཅུ་མཐུན་པའི་སྒོནས་ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔའི་བྱབ་ཏྱེད་དོ །ཤུས་༢བྱི་ཕརོལ། ཏིུན་ 
ཕྱིའེ་དངེས་པོ ཐྲ མཐཅད་ཡོངས་སུ་གེ་ཏོར་བར་གོམས་པས་ཕུས་དང་སོགལམི་ལཱ་བ་ བའི་བུང་དུགསེམས་དཔའལོ་སསོདི་ ཀི་ཕུངཔོཆེན་ 
པོ་ཡངས་སནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡད་དག་བ་འཛེན་པརྱའེ ཧེདདོ །ཆུལ་འིམསཇེསསུ་བྲསུངབཞོ་གཤེ་ཡང་སར་ག་ཤེ་བརིཿདང །ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པྲ་མས་ ྱིས་བཟོད་པར་འགྱུར་དོ། །གྲང་བྲ་ལ་སོོགས་པ་ངཐོདཔནི་དེངི་ རི་གཞི་ལ་སྦྱོར་བཡི་ཉམས་པསུ་བརྩོན་འབྲུས་-* 
བཙམསཔ་ཡིནའོ། །ཧཱཚོནཿ ཤུས་བམས་པདི་སྩོར་བྲ་ངའ་དྭགས་བུ་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་སྤྲུབ་པའེ། །བསམ་གཏན་ཕུ ཡུན་སུམཚོགས་ཏེ་སེམས་མཉམ་པརགཞག་བནི་ཡངདག་པ་ངི་ལྟ་ངབཞིནདུ་ཤེས་པས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི སུརབ་འཐོབ་པོ། །ཡུང་གོང་ 
མཧམནིགནི་ཡིན་པའྱི་ཕིརན། །ཚུལ་ཁྲིམསནོ ཕུཾནཔའི་གཞི་ཡིནནྒོ །དེབཞིན་དུཿཤེས་རབེ་ནི་བསམ་གཏནི་གཞི་ཡིན་པའི་བརདུའོ། །འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིནས་དངལྔན་བའི་ཕྱིནཔས་ཕན་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཁི ཁིམསིས་གནདཔ་ བྱེདཔའི་ཕྱིརཕཱིུན་པརྣམ་པ 


«༣ [༄༅།། _]།དགཔཔའུར། དེ་ལྟརྱཔྱརུབ་སེམས་དཔའི་ལེནཔ་བསོས་དྲནམཔརའཚེ་བདད་བལ་དརལྱོ་བདྱིིས་འདེབརྒྱས་རབྲུལ་ཁིམསྣའི་ཧོ 


༢ ཡབུདང་བུལ་པ་ སནུལ་ཁིམསྱའི་ཉོབསྭིསྭཱན་པྷརམ་པརདག་པརརིག་པརྩ་བའོ། །དྷོག་དབཟོད་པ་དཔྡལནུབ་ནི་གཞན་གནོད་པྱ་འེདཔ་དག་གིས་ 
བྲསབ་པའ་གཞུམེ་འདུ་བྱཚུལྭ།འིམསླམ་པདགག། །བརོ་ནའྲ་གུས་བམས་པས་དྲབའི་དབསཿསངདངུ་འཁའབ་ཁས་དངས་པནི་སྐམསཅུནའི་ལེག་པན་སྨྲའི་པའི་སྡུག་འསུལ་བདེ་ཟླགཏུ་བདྲེདཔྲས་བདོད་པ་རྣམ་པར་དག་གི། །བསམ་གཏནནི་དདེབ་དད་-” 


ཅས་བ་དང་ཡིད་བདེ་བདུང་བཅས་པར་དགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོརབ་བཙོན་འཐགས་ནམ་པརུདག་དོ། །ཤེས་རབ་དཔྡལན་པའི་ཆོས་ནམ་པམངཔོལ་རན་པ་བཏུསནསནང་དུནི་བདྲའེདཔ་ནིཏིང་པེའཛིན་ནན་པར་འཕེལ་བས་བཅམ་གཏུནྷནམ་པར་དག་སྟེ། ཤེས་ 
རབམེད་ལ་བསུམ་གུཏནམེད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་སུབཅདཔ་ལས་གསུངས་པའྱི་ རདོ། །ཇི་ལྣརཊུགསཔའི་རིམ་ཅིསྦ་པངགོ་རྩམས་བཞིནདདའིག་པར་བའོ། །དྱུན་པནི་ཐམས་ཅདྲ་ཅིནནགས་ཏེདེའི་ུར་ཐོག་མངྡརམ་པར་གཞུག་གྲོ། །དེའི་འགཏུ་དབོདཔ་ 
ཤཱ ༧སེགས་པསྔརལུ་ཁྲིམསརགས་སོ །དེ་བཞིན་དུཞེས་༢བ་པས་བསུམ་གཏནགས་པའི་བརདའོ། །ཤེསའབནི་ཐུམསཅདྱ་ཊིནདནྭ་པད་དེའྱི་ཅིདཐམསཿད་ི་ཐམ་པངཞུག་དོ། །དེས་པའི་ཚགནི་རཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཉུ་ིན་པཞེསྱ་བ་ཞྲེན། ཕིན 
4 །ནཱཔོདང། ཉོནམེདུཔ་དང་ ཇིམ་མེདཔན་ཧུནཔའིཕའོལིཔ་ཞེས་བུལོ དེ་ལ་ིནཔཆན་པཞིནད་དིུའིདངས་པའོམས་ཅད་ཅུན་པདང་ཕྷརིདད པའྱི །ཧོམེདཔནི་གནོད་པས་ཀུྩ།ཚོལ་བ་ལ་ོགས་པནམཔརྦརས་པའྱི་ཕིངོ། 
(དསྐདདུ་འཕུགས་པདླི་བྲས་མ་ཐད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཕྦྱན་ཡ་ཡི་ཟད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ལ། བཅུན་པ་ཤརརཏིའི་ཅུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསི་ཉིན་པ་ཡངམི་ཟད་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཚོདམེད་པའྱིཕིརརོ། །བཙུན་པ་ཤརྦདཏིའི་བུ་ 


@ དེ 


བྱདནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཉི་ཧུནཔ་ཡོངསསླུ་སངབ་པངཚང་མེད་ པཧྭེ། ཚེདང་། སཱོབས་པ་དང་། བདེ་བ 
 མ་ །དེབདང་འོཔདཔ་པཅམས་ཿདངས་པ པའྱིཉིད་དཞོཧཔ་འདོད་པྲནམས་ལནི་ད 
གཤེགས་པའིལཱའི་སུནཡསསཿཤུསཔ་བའི་ ༢ྩ༧རམརར་འ འདད་པ་ བླ་རམས་ལནིམརམེ་ཡོངས་སྭུའི ཕིནཔལོ་ །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷུའི་སྟན་ 


དངཏིང་ པེའཛིན་ཙི་དིས་བུག་པའྲིི་ རྨསཱོས་དྭྭ་དུག་པ་འདོད་ བ་རམས་འནི་ཝོས་ 


།ཧྱབའེ་ འིཕིར་གནས་འདོད་པྣམས་ལ་གནས་སྦྱིན་པར་བྲའོ། །སྦྲིབ་པ་ཐམས་° 
མམསཿདྱྱིངྦུབྱི་སིངཔདྡོའི་གདནཇོ་ ་པརྱཔཔའེ འྱྱིནསྟན་འདོད་ པརྣམས་ལསྭ 


ཡ ་ 


ར། „སྟོབས་དང ཁེ་དོག་ཉེབར་བྟ པའ 


ཡོངས་སུ སུདང་བརྡ་བ་བའི འྱི་ཡིར་སིལ་སུན་འདོད་པ་དམས་འ ལནིསིལ་སྙན་ཡོངཝསུ་ཏི སིན་པ 


བ་པརྱ་བ་བའྱི་ཕིརོམལ་ 


།པའྭ་ ཇས་འདོད་པ་ནམས་ལའིརས་སྦིན་ནོ། །ཉེཾམརས་ཿ ལའྲི་སེདཔ་བསལ་བའྲི་པིར་དཏངཔའདོད་པྷ་ར་ ༥ 
ནཾ་པ་ཡྕིནནོ། །ངོཆཤེས་པ་དཔཁལ་ཡོདཔ་དང། མདོག ཞགགེརྱའི་ཁ་དག་ཡོངསསུསུངཔའི་ཕིརགོས་འདུདཔརུམས་ལ་གོས་འོངསསུའི ནཔའ། །དེ་ །དེ་བཞིཿ 


ལོ ཚུལ་ཁྲམས་དང་དོ་པ་ 


དྱ་དུག་པ་ཅཱིན་པའོ། །གཟུངས་དང་སོབས་པ་དའྱ་རརྒརུ བྱའ་ཡནལ་གཤིར་ཏོག་བབ་བབབའྲིཕར་དངབ་འདོདས་ནམས་ལནྲི་ཕེངཔ་ིནང རྱའོ། །ལུས་ཏིརི་ཡིདུ་འོང་བཐོབ་པརྩ་ 
བའི ྱི་ཕིར་ཡེམ་འདེདཔྨ་རེམས་ལྱ་ཕེམ་སྤྱིན་པའོ། །སུས་བུཆེའཔའི་མཚན་རྦོདོའམཆོགྱརུ་ཡོངས་སླུ་ཚོགས་པརྦ་བཟངི་ེརར་བོབཟམསཿདའ འདོདཔནུམས་ལ་རྲབབོམས་ཅདྱ་རིན་པའོ།།སེམ །སམ་ (ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་གནས་དད༔། 

ཅས་པ་ད་ཆངས་པའ་གནས་པ་ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམ་ 
པྱའདདོ། །བང་ཆུབ་ཙི་ཕྱོ་བད་ཟམས་ཅདབ་ཀང་བྲི་ཕིར་སྩོ་དདའ་དོད་པྲ་ནམས་ལ་ཕྱོ་དདྷརིན་པ 


དྩསབུས་དང་། མགོན་དང་དཔུར་གཉེད་ ། 
སུ་མལ་ཆ་སྱིན་པར་ངདོ། །ཧ་གསུམབི་སོད་ིན་ལའིས་ 
] །རི་རགིའཆིབའི་བནདརྫིསཡོཔ་སུ་བཀང་བའི་ཡིད་ནའདད་པ 


བཤ ¿2 |༄༅། རུ པདྡི་རམ་པར་ག་ཡངའ་ལས་སེམས་ཡདདག་པརོམ་པའོ །འཇུལ་བཞི་ཀླུན་ནས་དྲའིས་པྲ་དམས་ནམ་བརགནན་པའོ། _།ཐོབ་པརྲ་བེདཱཔཞི་དབང་འབྱོང་བ་ཐོབ་ཕའཏྱེདཔརིག་པརྱའོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཤེས་པ་དངསོ་སོརང་གིས་ཤེས་པ་དང། 
ཨཔ་འཤེས་པདང། ཞི་བྲ་འོབ་པ་དང། རྭབྱ་ཏཞི་བོངཔ་དང་། ཡོ་ཏནམཆོགྭཱཕིནཔས་ཤེས་རབྟཏཾ་དེལ་གཞནངི་སྨྲས་ཡཡས་ཇུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་རྗེད་པ་དང་མཛུངས་པརལྡན་པའི་ཤེས་རབཔོ། །༥སར་གིང་ཤེསཔཞི་འཇིག་ཏེནལས་འད་པའོ། ། 

ནམ་བདཤེས་པནི་འདི་གཏེནམས་འས་པའྡིཇེས་ལུ་ཐོབ་པའོ། །ཞི་བ་ཐེདཔྱ་བའི་ིམཤེས་པནིབསོམ་པའིལས་ལ་གཉེན་པརྩབརཔའོ། །ཡནཏན་མཆོག་ུ་ཕིནཔརྩའྱིིཤེས་པནི་ཡོནཏན་ཁུདཔརཿནམ་ཞཔརབ་པའེ་ཤིསརབུ་ངག་པརྱ་ འོ། ། 
 དིམཔ་ལཱསེ། ཕུང་ོལ་གུནས་པནས་དབངའབོརཔ་ལགཞས་པའི་བརྡ་དའོ། །འདིར་ཚོགས་སུ་བཅདཔ། ཕྲུང་པོགནས་བདླསོམ་བས། །ཡིདལ་བེདབ་བསམ་བ ཉིན། །ཐབན་དངདབངའུའརདེབཞིན་ཏེ། །དདག་ཐེམས་ཅད་བཛོདཔ་ཡིན། །ངི་གདདུ། ཅུ 
ཞི་ཤེསར༠ཧིཧཱབསྭཧུས་ཕལོལཏཱཔནཔནམས་ལནནཏནཅིས་གོམས་པའེད་པའོ། །དྣམ་པཱརཔཱནཔ་ལ་གནས་པནིདང་ཕུདཱ་ཧ། 


ཤྡཾ།དཱ་ྭྙུད་ལམ་དང། །སེ་བྡ་རོ་བྱུཔཔའྲུད། །ཞེས་པ་ཤདཔ་ལྟ་ཅུགོ །དེལ་ཕུངཔོལ་ན་པ་བིནེ། དེརྱའ་པ་གནས་པདི་ཤསརཊྱའི་ཐབསཅིས་པལོ། བག མ་བྱན ཧཱཾ 
།ཚྔོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས། །སཱོན་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་གང་སྔོནབྱེ་སྙོན་ལམ་བྱི་སྣོབས་ཀྱིས་ས། །སསོརྷཧོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པཞི་ཤེས་རབཀྱི་ྭོབས་ཀྱིས་ཕརོཡ་ཏུྱིན་པརྣམས་ལནན་ཏན་བེས་གོམས་བདྲེད་པ་ ལོ །ཡིདལ་དེདཔ་ལ་གནས་པནི་བཞི་ཉེ། 
འིཚུལྱཅིས་རྩོམ༔པརྩ་དེད་ཕའོ། །ཇྗེས་སུ་ཡི་རངང་ཡིད་ལྱ་བིདཔས 


མོསཔ་ཡིདལྱ་བེདཔ་བཛོམ བནི་གཔལ་ཕརོམཧཱིན་པམས་ཅདདདལ་ པའིམདོས་ལམསཔ་བོམ་པའོ། །རྩཾངབ་ཡི་དལ་བྱེདཔས་བ སྙོམ་བནི་ཕརོལཉཊཕྱིན་པ་ཐེབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏནམཐོང་འ 


དྲ་ནོམ་པའི བརྩ བསོམ་ལྕདངྨ་རུབ་སེམས་དཔ་ཡངས་པའི་བསུམ་པའོ། །ཅུའ་ཞེམསྭའི་པརོའ། ནཔ་བསྡོམ་པན ཨཤེས༢༢ྭ་ལ་རམཏཱཕིནར་བློམ་པ་དེས་སེམསནྡེས་སུའཛིནཔའྱིདཿུབ་སེམས་དཔའ་ནིརབྱཏད་གཟབ་ཡེནི་རེསསུ་གཟངབའིམཡ 
ན་དེདག ནིདེ་ལུར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམཔདེལྟ་བུའིདསམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོཔཕྱིན་ ནྭཔ་བསྣོམ་པ་ནཱས སརབརྱི་པཕོཡཏཔྱིན་ པའི དར་དུབོམབནྱིབད་ནུབསེནས་དཔའ་དགའ་ཁའི་བསམ་པའོ། ཚུལ་ཁྲིམསཀི་ཕ་ཕོ་ཏྭཱ་ཉིན་པ་བྱ།མི་པནས་ རེ 
ིན་པའི་བར་ྲ་ནམསནག་གངདགལ་ཕན་འདོགས་པའི་མ་ཅན་དག་ནི་བད་།ལ་གིན༔ ན་འབོག འདགོས་པརྱ་དདཆུབསེམས་དཔའ་མཐོང་གི་བདག་ནི་མ་ཡིནཏེ། དེདགླ་བན་མེད་པ་ཡདདག་བརྡ་ོགསཔའྱིདརྨ་ནུབྱཏནཔའྱིུརར། ། །རྣམ་བ་ 
རྙལཅུའསམ་པགཔ་ འོན་པ ནིསྲབསགིཔརོསིནཔ་བླཞའཞསར་ པཔ ུདརའི་རབྱད་ ན་པལྟའ ཤུཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་འདོགས་ཡེསམཔའོ་ །དེལྱ་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའནིདེ་ལརཚུལ་ཁིམས་ཉི་ཕ་རོལཏཕིན་པལས་ 
བྱུམབནས་ཤེས་པབཀྱི་བརོལ་ཉ་ཕྱིན་བའིབརཔ་བུད་བའི་བསོད ཨམང་པམང་ ཐརའདྲུ་བས་ཀདདེལ་ལན་དུ་ཕནུ་འདོགས་པ་འཚནམ་པརིནོཔ་ལ་འདོད་པ་མེདདེ། ་ (དྷཀབུའི་བསམ་པ་གང་ཡིནཔ་འདིནི་ཚུལ་ཁིམས་ཆིལ་རོལྷ་རཱ་བ་བསྟོམ་པནས་ཤེསརབ© 
× རར །དེལ་བརྨརུབསེ་ མས་དཔའི་ཚུལ་ མསརཔོཧྱའིནཔའབྲམཔ་ལསྱཐར་བནས་ཤེས་འབྱཡབརྩི་བསོདནམས་ཅི་ཕུངབནམཔརྦི པའིའྲབས་བུ་ཡང་སེམསཱཿནྡ་ནམས་ཅི་ཡེན་པརམདོན་པརདགའ་པར་ 
དག་ལ་ནིམ་ཡིནཏེ། སསའ ༤༢༤ ཿཔའྱི་བདྔརུབྱཏུ་ཡོངསཨུ་བོབའོ། །རྣམཔ་འདི་ལྟ་བུའིབསམ་པ་གང་ཕིན་པའདིནིཚུལ་ཁྲིམས་ཉེཕ་རོལཉུ་ཕྱིནཔ་བསྒོམ་པནས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕརལ་ཕྱིན་ 


ཡས འས ༣ ེའ་ ་ ཏོངཔསཀ ཏེ 
བརེནནས་གཏུལ་བརྣལསམཉམ་འརན་ཞག་པརྱ་ཀའ་དང་། སེམསམཉམ་པར་གཞག་པརྱ;་པའི་ཕི་གདམས་པ་དང། དད ་ སད ༣༥ ་ 


།འཤད་པ་གདགིས་ོགས་མངོས་སྡུ་རོགས་པརྱའསནས་རབྱདུདགའ་བའེ་སལ་འཇུག་པ་རྟུདོནཔརནགླན་ནོ་ྱི་བདྲན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ལུགཐན་ལེགས་པར་སྨྱར་བའི་ཕིང་སྤར་ཐར་མཐྱས་སོ། ཏདྱེཾ ཐབ་དདུན་ཏེ། རྩ་བའི། 
་ནིའིགསྱ་ཅི་གནས་སབས་པའྱིདདནབ་ས་ནསད་ཁླདིན་བའིཕ་པོཕྟྱིནཔ་ི་རགས་ཙམལ་ཧཉ་ནས་༔ནཔའྱིརིརངོ །བླབས་པའི་ཉྤིན་ཕཞིསེམས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་པ་སྭེ་ཚིན་ལམ་ཡང་དག་པརདྤངས་པ་ལབ ནནས་སྦྱིན་པའིཊ བྱད རྗེས་སུ་ཾཛེན་ 


ཤཱི པའ རཔ་ནི་བདག་དང་གཞནདོནོ་སྦུབ་བའི་གནས་སྐབས་པའ། [ །འཛྲིནཔ་དེས་བ་མདཔའི་ཕྱིན་པནིདེ་ཁ་ནའ་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གཱནས་སྐབབ་པའི་ལྟ། སྤྱཾནབདག་ལ་གནས་བ་རྣམ་བརརྟོག་པ་ལ་མངོན་བརཞེན་པའི༩ཛིན་པཡེད་པའིྱི་པོ། །ཡོངསསུཿ ནུཔ་ 


མེད་པའི་ཉྩྱིན་ཕནི་མཐུཧཱ་པའི་གནས་སྐབཝ་བ་ནི། བརྱ་སི་ཡོ་དམངོམ་སུལིདམད་བའིནམ་མཁའ་མཛོ།ལ་སོགས་པི་ཉཔའཛ་ཞལསྦའིསཝ་མཁའལས ཁབ བྱདནསརི་ུརའདོདལ་བཞིན་དུངན ཆེ་ལ་སོགས་བའི་རྭར་འབེབས་བའི་ཕྱར་དོ། 


འརིག་པང་སྦྱིན་པནི་ཡོཕ་ ཡོགསསུ་ཉིན་པའི་གནས་སྐངས་པ་སྟེ། ཞུཿ་བ་ཇིྟབ་བཞིནདུ་མཐྦུན་པརཱབའིཔཱིརརོ། །སྱིནཔ་ཆེནཔའི་ཆན་པོནྷི་ངངྲརུཊ་མཆོགགི་གནས་ ས་པའི་སྭུ་བུན་མེད་པའི་ཤིར་པོ་ རི་ིཾི་ར་ 
ཏའོ །བུས་པནི་ཕྱིན་པ་ལུ་སོགས་པསྱ་བང་རུབ་སེམཨ་དའའེསས་བླསས་བའྱི་ིརཏེདེལ་པརོ་གྟོིན་བྷམསྭ་ཙིརིགས་བསུས་པའདིནི་ ནིདཔ་ཙམ་མོ།  །གསྙཱིན་པ ཕརོལྟཏྱ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པནི་རིགས་ཏིས་ྭསུས་པར་ཤེས་པའའོ། །ཨིམས་བ 


པནི་ཁུད་པརདཱའཕགས་པའི་སེམས་བསྒྱེདཔས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་དོ། །སེམེས་བསྩྱེདཔནི་རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ ཁྱད་པརཅན་མ་ཡན་པདང། ཁྱད་པརདུ་འཕགསང་ལོ །དེལྭ་ཁུད་པརཿནམ་ཡིན་པནི། ཧྱ་མའོ་བདག་དན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའི་བང་རུབམའོ། 
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པརོགསཔརའཚང་ནརོགཅག་ུ་པའོ། །ཚུདཔྱཕགས་བདིདར་བའི་པརས་ིནབཡོངས་སུརོགས་པརཤོགིག་སྲུ་པནས་ཤེས་འྱའི་ཕརོལ་ུན་པའི་བརོ། ¡ཞུད་པརྦསཱལགས་པའི་སེམས་བྱུདཔ་འ ན་པ་ལ ནབྡནམས་ 
སུས་པརདིག་པརྱའཧི། དེདག་གྱི་ཡིན་པའི་པིརར། །བདག་དཔགཞནྱི་དན་བསས་པ་གང་ཕུན་པའིསུངཔ་ཡོངསས་ཇོགས་པའདིདས་དེབདག་གི་དོན་ཏོ། གང་གཞུནལ་ཡ་བདནེ་བརབུབས་བསྡུརེས་སུཌཛོནཔ་འདིདགཞན་ཡིདོན།ཏོ། །ལྷགམ་ 

@„ རཾམསྱྱིས་བསྔུས་པ་ཡང་དེ་བཞིནཏུརེག་པདྱཚོ། །དེནདམ་བཅོསྦྱའི་དྲིས་ལས་བརུམས་པནད་བཞིནཏིདྱའི་ཕྱིནཔ་ལ་སོགསཔ་པྩིའི་མན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཆོ། །ཡཾ་ཤུས་ཀྱ་ཚགས་བསག་པའྲ་མས་ཅདམྱརན་པའེ་ལདདུ་བསྲབ་པའྱ་པརར། །ཡ་ཤུས་་ 
° ཡོསསུ་འཇིནཔ་ལས་འཅམས་པནི་ཐམསཅདམཁྷེན་པདིད་ཡོངས་སྲུབསྦྲབ་པའི་ཧྲིར་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྫིརིསསུ་འཛིན་པ་ལས་བརམས་པའནྲིལཱ་པོ་དགཤེས་རབཀྱི་ཝ་རོལཏཱཕྱིན་པའི་རྗེས་སུམཐུན་པའི་ཕྲེའ་བོ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏདལས་བརྩམས་བཞེ་ཤེས་མ 


ཏི་ཡོ་ཏའིའབ་འང་པབ་པའི་ཡེ་ིས་ིོང་བལ་ཡལ་སི་ ར་འ འིའའིར་རང་ཡ།་་རྲག་འབའ་ལེ་ཤེས་རིའོའ་ིརལིང་པ་པའི་སི་༨་རོག་སཔས་བསས་པའ་རབ་པའ་་ ་ཡེ་བླརོང་ཡ་འཇི་ས་ ཤརྒམས་བསྲན་ཕྲ་ཧའོ། །མི་ 
ཀྱི་ཕབོལྭཅཱ་ཡིདབ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་དོཔ་ཉིད་ཡིན་པའྱིའི་རནོ། །དེའོརན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡདག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཏི་དོབོཞིད་དེནི་དམ་པའི་པྭིན་བལ་སོགསུཝས་བསྡུས་པརརིག་པརྱའོ། །དཔེ་བརྗོད་པ་འདིས་བསྡུས་པལྕུག་མ་རྣམས་བསྟུན་ཕན5འོ། །མི་ 


ཐུནཱ་པའིཕྱོགས་སེརསྣ་དཔའཆལ་པའི་རྦུལཁྲི་མས་དད་ཁྲོབ་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་པར་གཡེངཔདཔའཆལ་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཅྱིན་པ་ཡ་སོགས་པའིགོ་རིམས་བཞིནནོ། །ལ་རེཕིཏཕྱིན་པ་རྣམས་བྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱརདིན་པའི་ཆོས་ཇིསྟདབ་དེདག་གིི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
གང་ཡིནཔ་དང་། ཤེསྱ་འའི་སྦིབ་པདེ་ཡངདག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ིག་པའཀྱཌོ། ཕན་སོནནིའབྲས་བུརྣམ་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་དཔའཏུ་མེད་པརིག་པརབའོ། །དེ་ཡདངསྙུས་ནའདི་དག་གི་རེདགི་མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་སྡང་འ་བྲམ་བའིའབྲས་དུ་དང་། མཐོང་ 


༄༅། 
བདདཁནམེད་པ་དད། དྲརབམེད་བ་དངམི་ 


ཤཱ ངེས་ནྲིརམཔ་གསུམ་སྟེ། ཧཱོ་བལསྱ་བུརཔ་དང་། དབེ་བལསསུརཔ་དང་། ༢བྱཏཔེནས་བསཱནཔ་ལསྦྱ་ཧུར་བའོ། །དེལ་ོར་བལས་སུར་པནི་སྤྱིན་པ་ལསོགས་པྲ་ 
པཔ །དེལ་གུང་ཡོཨཱ་ཐུགཏོངབདེནི་ཕི 


།བའི་ཆོས་ལ་འདག་གཞན་རྗེག་སྲུའཛིན་ ྱ་སེས་བྱུ་ཧེདཔའི་འདས་བུ་དང། ཉལ་གོངནས་གདོད་ཁད་བར་དལཕགསུ་པ་མཆོགདམ་བའླ་དབའྱརམཐུནཔའི་འབ་བདང། བརུ་བཆེན་པོ་དབངགི་འབུས་བུ་དང་ ལོངོས་སོདཆེནཔོ་དད་བདེ་འགོརའགོ དཱ 
ཅི ས་བཞིནདྭསིནཔ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པར་གྲིན་པརརིག་པརྱ་པའོ། །གཅིག་ལ་གཅིགྡ་ར 
མས་ཅད་འདུས་བར་དམག གས་ ེ་འདི་ཀྭསཾ་ ནང་དྭད་ཤཱའི་ དངས་པ་ ཡངུས་ ས་ག སུ་གཏོངཿའི་ཕྱིན་པལ་ 
རྣ་པའི་པ་ལོལ་ཏཱིུ པའོ། ེའྱབུམས་པའི་སེམས་དངལུན་པནི་གང་གཞན་ཡུདུནས་མནར་སུརསད་གནོད་པ་དྲ་རམ་བར་འཚིབ་སམ་བདེནི་ཚུལ་འིམས ཧིཕའོལྟའ ལྟངཱཕིནཔའོ། །དེཏིདལ་གངའེ་ཐར་བསྐྱོར་ 
སཾ །དཏིདལ་གདུ་རཞིང་སེམས་དྲུངདེའི་བནའུགཉི་ཕརལྟཱཕིནཔའོ། །དཉིད་ལ་གདསམས་རེ་གཅིགཔ་ཅེ་དགཔའ་སྭ་ིརསདཔིའྲ་བདིནི་བསམ་གཏན་ཆིཕརོལིན་བའོ། 
ཌཾ དཉིད་ གགསིིསིིྲིཾཾིྲིྲཾིཾྣྲཾྲྣྔྣྔསདྭདཾིུ དེབཞིནདུ་ཤེས་བབྱའི་བརོལྟཏྭ་ཱིན་པའི་བཟ་ཡངཅིརིགས་སུ། གུར་བརདྭ་སེ། 


ཕྱི །དེརབཏདཐ་ལསྤྱཐུརཔནི་ངོཔོ་ཏིདྱ་ཉིས་རྭཏད བདང་། རྗེས་སུ་སྩོར་བས་རབཏུདབྱེབ་དད བསྐྱེད་པས་འབཏུ་དབྱེ་བ ཇ་ ] །དེ་ལསགས་པའིངོ་ཏིརམ་པར་གཏོངབ་དངོམཔད ངཇིསི་སྟམ་བ་དདམངོནཔརོ་ ཤོབ་དངསེམས་གནས་བ་དང་ཤ་ 


དེབ་མོད་པ་དང་ཡིད་བདབམང་བདད། སེམས་ཅན་ལ་དབདེབ་དཔྲལས་ལ་གནོདཔ་མེདཔ་དཔ་བངའབརླ་གགས་པནགོའི 


མི་ཚིགས་པ་སྦྲིན་པནིཐམས་ཅད་ཏུཧྱེནཔ་ཡིན་ ན་ 
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༡ ༤། པསྟོག་པའྱིའནབ་སོད་པའོ། །མུ་གཞིས་པནིཧིནཔའི་ཕརོལྱཅྱུ་ཧིན་པལ་ཡང་དག་པརའཛོནདུ་འཇུག་པ་དང། བྲས་གས་བཟྡརོདཔ་དང། ཡིདཿབུཿ་དགའ་བགསོ། །མུ་གསུམ་པདྱི་དྲརབཟེན་པོར་ཡོངོས་སུབྦོས་པའྱའིནཔས་ 

སོ །ཟུ་རཞི་བནྡིནམཔའདེདགོགོས་བའ། དདངཞིན་ཤེས་རྱའི་པོིན་པའིབལས་པར་མས་ཏེརེ་སངྦཐ་བཞ་བཞརསུརབེརུལོ།།ོལྟྱིཔདདགྲངབླས་བའ་དསཔ་པི་སཏཉ་པ་དིདདོ། །རུལ་འིསམ་དངབཟོདང་རག་ 

སྐན་བའོ། ོན་ྭ་དངངམ་གཏནནི་དོན་མཐཛུན་པའོ། ཤེསརབནིདོནད་བོད་བའོ། །སཱོམབ་གསུམ་པང་ཡིནཧེ། དང་པོ་བའིདྲོམ་བའྲིནུ་ྔའིམས་དང་། དྷ སམ་གཏན་སེམས་ཅན་དོན་བེདདི། ཤཾས་པ་དདགེ་པའི་ཇོསད་དོ། །བཟླབ་པ ་ 

གསུམ་ཡངདཏདད། །ཧངཆུ་བ གསྒ་ལིཆས་སུམཅུར་བཏུན་སངདཏིད་ཡིན་ཏེལམགཉིསྱརིགབགྲས་བཤདད། ཡམ་གཏིསྦ་ཀང་ཚོགས་ལམ་ད་པོར་ལམནི་འཇིག་ཏེནཔ་འོ། །མཐོཔལམ་དངཔོལ་ལམནི་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པ་ཡིནཏེ། དེདག་་ 

རྒྱས་པརཔསྟེ་བནཔནི་ཐབས་ཉམསསུ་ད་འི་རིམ་པའེ །དེ་ཆུརཝབས་ྱིདཔ་དདད་ཐེག་བའོགམ་ལས་ཚུད་པརདགུས་འཕགས་ཏེགཔཞེན་དམགས་པའི་ཁུད་པརིཤེས་བཛྲིདབ་དངངི་ལཱ་བལ་དཔི་གས་པའོ། །ཉེ་བརབསནཔའྲིབདཔ་དི་བསལ་བ 

'བཔུས་མདཔར་བོནུལས་དདཡེཤས་ཅི་ཚོགས་རོགས་པཟེད་འོ། །རསོག་པ་ིབདཔ་དེས་ས་བར་ཤིས་དེག་པའི་ཡ་ཤས་ཅིན་གངབན་དངརོས་བདུག་མདཔ་ཉོགས་པའོ། །ངག་ལེནཔའིཁདཔ་ི་བདག་དངསེལཿདསསཿདཉམ་བཉིད་ 
སྲ 


ཁས་ལེནཔའོ། །ངས་པསའུནངའི་བུན་པནདེ་ས་སུང་དགགེས་དས་པརའབུང་བའོ། །ཡོང་ཨུ་འཛིན་པའི་ཁུདཔརནི་མི་གནས་པའི་མྱངན་ལས་འདས་པའཡོག་ཨུ་འཛིན་འོ། །གནས་དང་གཡོགའ་ཁོརྱ་ཁུད་པ་ནན་སཔསྦ་རསྱ་ཉི་ཞིང་ཡོདོས་མུ་སྭུངཔ་དཔགངུཝ་ 


བནེབུདཔའོ། །བྱཝནཔཞེབརྩོས་པའྱི་བན་པརྡསངསྦརསའིགདངརོསསུསས་པའོ། །སབའྲབདཔའོོདམ་བདབཔོསདོདཔསདདཉོ་བའོ། །དན་པོདདགདཔྲདནཔའིརོསྤ་བདྨནམ་པགིསྲན་ང་ཤདདེ། ཟླུད་པའོསོ་དང། འས 
བུའི་རོསསོ། །སྦྱབ་པའི་ ༥ འས བྷྲ ཛི སྣ ་་ དན ང་གིས ཞི་སྟེ་རྣམ་པརགྲཾལ་ 
ལིལམཅི་རང་བཞིདནོ། ཀཀ  ་ [སྟན་དཅོས་ཡསུནིའཇུཿ་བྱས་དང་འདུག་མཀྱས་ཀྱི་རཇཞིན་དགེ་སྦྱོངགི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་མད་ཉི་འོདཤད་མྱ་དན་ལས་འདས་པར་ཡགས་ 
ཤཱ ཤིགཊབ་ཤདཔསཔ་ལངདང། གླུཞེསབའི་ཚུུལདུ་འདུསབྱསཉིད་དུ་གཟུང་དོ། །ཡང་ནཡོངཝ་སུ་དག་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ཕངདིརཕྱ་ད་མས་འདས་པཔ་འདོདདེད་ཡཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིརརོ། །འབྲས་པྲུའདི་འཇྫོདཔ་ནིཉན་རྔོས་དང་ཇུས་སུཊ 
ཅུ་ནམསལ་མ་ཧིིདཱ་གངགདངཆོད་ཡ་བདག་མདཔའིམུ་བླམབསནའྲབསདདཔརའྱབརདནས་ོརམས་བཞིནདུ་བསུག་པའི་ཕིརརོ། །དེ་ཡངདེཁེནམ་ནོར་ཕའི་རངབཞིན་ཏོགས་པནི་ཡང་དགཔའི་ུལའོ། དལཆུལ་བཞིནུགཅད 
ད་དན་ཡང་དག་པའྟ་ཏོག་པའ། །དེ་ཨང་གཞན་དགལམ་ནོརབའི་རང་བཞིན་དུའཆ། ཅུང་བཝནལ་སགས་པའིཞེས་པ་སཱཿས་པའཚིགཞི་ཡདདགཔའི་པགགོ། དདནས་སློག་གཅོད་པལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྔངས་ཤིཔའུས་ཧཱིལས ངས་སུ་དུ་པི་ཡང་ 


དགཔའིཐའོ། །དེནས་ཚུལ་འཆོས་པདངགགེས་ོངལ་སོགས་པཡོག་པར་འཇོབའིཉེས་པ་མངས་ཤེང་ཡོངསསུ་དག་པའི་ུས་དངཔགགི་ལས་ཡོངས་མུསཿཤི་ཡདདག་པའི་འཇོབའེ། །ཉེས་པལྟགམ་རྣམས་སྔས་པའི་ཕྱིར་མདོནཔར་སབཞི་ཡད་ 


= པ་པ 


ནསྱ་གུར་ཐར་ཡ 


ཧྲ 


[ཧོ །ཡངདགཔའྱི་རོལ་བཞི་ཉན་ཇོས་དྱ་བདྱརུང་སེམས་དཔའ་གཉིགའི་ཉོན་མོངཝ་པའི་དིང་པྷ་ནམ་པར་སྤྱོངབས་ལཱེབ་པརྣམ་པརྤྱོ་་ྲའི་ཡརུ་ལག་ཧོ། །ཡ་ངདག་པའི་རྔན་པའི་ཉྱིངབ་དང་དྒོད་པ་དང་ཉེ་བའི་ཏྲོན་མོངས་བཞི་སླིང་པ་རྣམ་པར་ཕྫོང་བའི་ཡཞལག་ 

ྲླཀ ྣ}]}ྣཤྣནྣན)ཆནཆནཆཚནནནྩནྐནླདླེྨླེིེླེླླེླེིེིེེིེི་ 
ཡོན་ཏནམདོབརབ་པའི་ཕིར་རོ། །སྟོནཔརམཛདདོ་ཞེས་པི་དབང་པོ་རྣན་པོསམགཚྫོས་པས་གོབདང་ ཅུལ་པོས་ཤིནྩཾ་རས་པསྦཀུངྟཏགས་པརད་ཀའ་བསའ་དྲིང་པོརདཔདྱ་ང་པའི་པིར་རོ །ལྡེམ་པོའ་དགོངས་པ་བཞིདང་བཞིས་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་སྟནཏྟོ། 
 དནི་གཞུག་པལ་ལེམ་འོདགཔས་པ་དང། མཛན་ིདལ་འེམ་བརཀངས་པདང་། གཉཔལལེམ་བརདགོང་བདུང་ བླ་ཆ་བམ་ལེལ་པདགོངས་པདང་། མཉུམ་པཏིདམ་དགོངས་པ་དང་། དེན་གཞན་ལ་དགོཔས་པ་དང། ཧུས་གཞན་ལ་དགོངས་པདད 
གདཐག་གཞནལ་དགོངས་བའོ། ༈དན་ནཾ། ངོས་པའྱ་སློབ་དཔོན་དང་སོབས་ཆོས་ལ་འཛག་པའིཚུལ་མར་བའི་ཕྱིརཆོས་ལ་འཇུཧཱ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། ཤིནམཚན་དུངསུམ་བནི་ཐོས་བའི་དེན་བསམ་པཤེད་དོ། །རྗེསསུ་དབུད་ཡནི་ཐོས་པའེ། །འསཱོམ་པནི་བསུམ་བའི 
དྒོད་བླསོ་པ་ཏེད་དོ། དགའ་བཆེན་པནི་ཤེསའབགསུམ་ཡབརཆདདང་དལ་ངར། དེཿ ཤེས་༢བྲནམ་པ་གསུམ་དངངལ་བའི་འཇིག་ེནཅི་དགོས་པྲ་ལྦམས་ཅད་མི་ཏགཅིདྱསུ་འ དབཅས་པར་གསུངས་པ། དེནས་ལྟའིལཁར་དེནི་དྲཀི་ནངནས་ཞེས་ཕྱ་སལ་སོགས་་ 
པའོ། །ལ་དག་འའི་ལམཁ་འདྲེནཔ་པོདགོས་པཿབསུན་པའི་ཕིར། །དེནས་གནསམཆོག་དེནཞེསཔ་ལ་སེགས་པགསུངསསོ། །ཉམ་ངཊམ་ཏོདསན་ཡང་དགཔ་ལ་ཡིད་མིཆེས་པར་བྟས་ནཔའྱ་ཕིརདེནས་ལྷའི་བུལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལམ་ཐམསཅདརི་ 


564 


རངདོནཅུ་དང་། གཞུན་དནནཔ་ཤདཔ་ར་ སེལང་བཏབ་པརདོ། མཔ་ཤནི་སུལ་དཔངས་དང་གནས་སབས་སོ། །རྣམ་པརུ་གཟྲགས་པན་ཕན་པ་དུང་བདབའ། །ཏང་པའཇ་ འནནི་གནས་དང་ལྟག་མ་དོད་ཧྭེཾ། སྣོདཔ་དང་ཡེ་ཤེས: 
སར །མདོརནདྱབིངས་དང་ིག་དདངཞེད་པནིཏིངཔའཛནཏཆོས་ི་སུ་ཡིན་ས། སྲས་པར་ཞུགས་པཞི་དེཉས་སྲུསོངབ་ས་ོས་བུའི [གལ་ཏེས ཏག མཉམཔ་བགནག མ་ནད 
= ནམ་ཅིའྱི་ིརྨ་སྐབས་འདི།བོན་མཉམ་པརགཞག་ཅེས་སྨོན། ཡང འྱ་ུངརི་པནབསཏུགཕཉམ་པརགཞགཔ་མ་པབིམང། མ་ཡ ཡིནཏེ། གངུ་པྱ་དཉིདལ་དེལྟརྩ༔། པཡྣངབ་དང་མ་འོངམ་པོནིའཆདཔ་པོ་བསམས་བཞིན་ ན་དྲ་ཱ་བརླ༡བོཞས་གདམས་ 
བའོ། །ཞུགས་མ་ཐག་པནི་གཞན་ཅིསྨ་ཐང་རམ་ཆོདབརསོདགཉིས་དཔའཚམ་པད་འབུངབསྟེེ བསྟེདེ་ཡདབབ་བ་དྲ་ཆུཆེ་བ་ཐཱགསྭ་སྭཆུད་བཔ་རོལཊཱིནཔ་དུག་གི་མཚནཱིདལ་མོས་པདང། གཏིངདཔག་དཀའ་ཟུགས་སྲུར དཔརྡོརཐིག་པ་ལ་འུགསཔའོ། །དེའིཕཔ་འད་ 
ཐུགས་པ་དངའུགས་པ་བསྟན་པའོ། །ཿ །དངལན་ོསཔདཔལ་སོདསབལ་གསུངེོུརངོ། སིི སོན ས་སོ། །རྣམ་པ་གུཿ སད ངཱ 
པཅྱོ་ཁ་ལས་ནཙུལྱ་བརོམ་བརམཛད་ དཀོ དདལ་སྦྲ་རིགཔནི་བཱཀརརསྭེདོན་གསལ་པར་ ཤདོ། །གཏནཚོགསརིག་པ་ནིཆདམ་སྟེརྡོམ་བཚར་གཅོདད། ] །གསེབརིག་པས་ནིཡུས་གནས་པརྱེདདོ། །བོརིག་པསི་འཚོའ་མི་ཉམས་པ་དང་ཡིད་ཧྩོ་བཞེདཔབྱེད་དོ། 


མཆོདཔལ་གུགཔའིཡངོ། །ཤཧོརགསལ་ནདོནབརནོན་བྲནམས་འཇུག་པའི་རིགས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བེགསོགསགཅིགགི་མིངཔོ། །ཐུབཔ་དངྱ་ཅལ་བ་དངའདེན་པ་ལསོགས་པདི་གངསྦས་ི་ཡདཏནིམངགིནམྲ་བངས་སོ། ཁྱུགས་མུ་རྨ་དཔ། 


86 ༩ ཙུ །ཉྫོགས་པིཤ་པསལམ་གེམསནདོན་མོངམཔ་བཅོམཞིང་ཕེ་ཤེས་སྤྱདཔརེདདོ། །ལམ་དེཡ་ང་དབང་པརཔའདིང་མའི་དྲ་བག་གིསཚ་རགཅད་པ་དངངེས་སུ་བླསཿབའྱིཉེ་དག་གིས་མ་པཿདདདོ། །དགུའི་གཙུག་ཏོའནིའུབུང་གནས་སོ། །ལྷྣམས་ 


ཧཱ།གཱས་ཱས་པར གདིར །ཧྱོགས་བཅུ་གུནཧུ་སཱང་འདུ་ྱས་པཞི་གཉིས་ཏེ། ཤུན་རྫོ་ཏུ་སྟོངཔིདམི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེསཉིའོད་རིསནི་ཕོདས་བྱུའིས་པྱརིཞིང་དུས་བུའི་བཏྱདུཁ་སེམསདཔའ་ལ་སོགས་པགང་ཡང་ཡི་གསལ་བཟེད་པརྦསསོ། 
རཿ 


དེན་དམ་པའི་སྣགསྤའི་ཐེངབསནི་གཏུལ་དཀའབ་གངལངརི་འཅུལ་བམེདཔདྱབས་སོ། །གཏུགས་ལྟུ་བུནྣིཆར་དང་ཚད་པ་ལས་སྐྱོང་པ་ལྟར་ཁཁོརཔའི་ཆུལསུ་སྦྱོད་པརའུམྱུ་དྲབ་དང་། ཕྱིན་ེ་ལོག་གི་གཏུངབ་སེལ་བརའཐུརའས་རྣགས་རྣམས་ཀྱ་བགཏུགསའྱིུལདུ་བཱང་ 
བའོ། {འཛུམ་པ་མཛད་པནི་ལཁོར་ཧོངས་པབསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་འདི་རྟེདཔརདཀའབ་དངཐངསཆེན་པ་ཐར་པིདཏྱ་ཕྱིའོ། {གཟིགས་པནྱི་པམསཔཆེནཔ་དད་སྙིངྡཛེཆེནཔོས་གཏུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པའོ། །བཀའ་སུལ་བཞིྲགམ་དངབ་ངདང་ཐམཔ་ ཛུ 

ཧཱཾ །དནི་གདམསཔཅཤིསདོད་ུ་འ་འི་རསེམས་བླསདཔ་གསུངསོ། །ལ་ཧོ་བྱདཔའི་ཕནགྱཏོས་པའདའིམཚན་གསུངས་པ། ཐུནངས་དེར་འདག་བཅི་ནམཔརྙང་མཛུདཆནཔོ་འིཞལནུས་གསུངས་པའི་གས་དངྱུདད་འགྲ་སའ། 
ནིཐོས་པ་དང་སྒྲབ་པའོ། །ཕཱགས་འདཉད་བ༦མ་ལཱན་འདསགྱཾདཿ གཛུག་ཏོ ཨའཾདཿངརཅེ་ནུལྭདདཱངཾཾ། གདུལ་པརཾལ་ཕ༣པའི་ཕུར་དོ། །དྲིམནེདཔནེ་དྲེནལསཿ རྭ ^དརའུགསཔ་ཙམཆོས་བྣསལ་པདུམའྲ་ཐབ་བཅམས་ཅད་སལ་བརྩ་དཔསས་ 


སྲང་བཞིདབང་ི་རབའདིང་ཐམ་ཐམསཿི་སཡུལ་དུརུཔཔའོ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿད་ིཕིགས་ལྔའེ། །རེབཞིནཞིག་བའམམྱངནལས་འདས་པ་སྟའི་སྲབསདཞིནཁའོ། །དེ་ཁོང་དུྦ་བཞི་གཤེགས་པའོ། །།ེ་ོངུརྡ་ཅང་རོསན་མངོན་པར་ 


སོུགས་པའིངོངོཉམནུ་ཡོདཔ་དང་། ཅུ + རྒར །དེལྟརན་རེག་ཛཱ་གས་དང་གཟུངས་སཱགས་དང་ཤས་ངཛུགས་གསུམ་དཔའྡནཔ་ནེཏོགསཔ 
འདིའིངོ་ཏིད་གྲོ་ །གངྷུའི་གླབལ་སོགསཔསནི་ཛཱདསལ་ཇིཉྟར་ ངབ་ལཱར་ གས་ལ་ཞུགས་པརསེམས་བྱསིདམ་ཐག་གྱི་བདྱནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡངའི་རྡ་ ཞིངབསགས་པ་བྗོདདོ། །མོངཔནིཐཱགས་འཞུགས་པའིས་ཆདངྱ་ས་གདུངམཆོད་རྟེན་ལ་སེགས་བའོ།། 

ཏྡོམ་པཞི་བརདཔའོ། སིིིེིེཾངཾངརཾྲའ་ མཐོངབའི་ཆོས་སོ། །དནསངགསུམསོེ་འོངསབའིདུས་སོ། །ཟིགཔ་དཔྱདཔ་པའཇིག་བདང་། མཉམ་པར ཁར་ཟེདཔའི་གཞནདནཏེ་ཐོས་པ་དཔ་ཇོས་བས་སོ། 
ལེ དྲའིཕན་ཡནདཔེ་ཝའི་དློནས་འཇུག་པའིགོརིམས་༅ྱི་བྱད་པརགསུཿཨཏུ། ཤདྐདལའིམས་ལསྱཀྱིཐིབ་བམཐའ་དགསེལ་བདང་ „སྙིང་རྗེ བླུ ིསོནམངས་པའི་ནདསེལ་བདང་། ཐྲོས་ཕའི་ཤེསརབྱིས་ལྟ་བ་ན་པའེ་ཀ ྲིམའི་ཚོགས་སེལབ་དང། ] བསམ་པའིཤིལསམརིག་ 
བྲིན ཕའདགསབབདད། བསྒོམ་པའིཤེས་བྱ་ཊས་ཡེ་ཤེས་སིྡཱནཆན་བཔའཇུག་པ་ས་དཔེརནལ་སོགས་པ་དངརིམ་པ་བཞིན་ཕཱརརོ། །མིནམསཚེདྲགརནྲི་བུདཔཿི་ལུསོ། །ཏུནཱཅིགཅེས་སོདཞབསནོལ་བསྟརབྗརདངས་བ་དང། ལྣོདཁ་ཐུབལཱར་ 
དོ་མིཊོགས་བདང་། སྣོདམི་གཙང་བསྟརདོན་ལེགས་པརི་འཛིནཔ་སྤོབཞས་གུམཔལ་བྱུདོ། །དེལ་སགསནིནམཿཞེས་བནསབ་ཡུཧརིཞེས་པ་ཡནཿདཿ་བ་ཧྭེ་དནོང་གི་སུགས་སོ། །ཇྲཾདིཧརྷཱཞེས་བནས་གྲུངས་ཅི་སུགས་པོ། །མཇཏྭད་ཀཏྟཾ 
པལ་ཀྟཏྭཾཾདཱ། ཟས་གསས།འྗདགསསོ། །རྔས་སུ་ཧྙནཅཾགཅས་བ: ཅིགཅེས་བནླི་བ་མ་དྲ་ཐོབ་མའི་འབེལ་བཡུང་ནོད་པའིཆོ་གའོ། །ནཅོསོགས་པ་ི་ས་ོ་ད་དིད་སྱོ་མཆ་ོགསརོད། རྱལ་ཆེན་བཞིནསཿངས་པའི་འཇིག་ཏྟི 


ཧ༅། ལྭ་བ་པ །ངདྱ་བ་ོད་པའོ། །ླདནསལསོགས་པསཛཚོགཅོགཔའོལོགབ་ཤདནོ། །དོམ་ཏིམ་ཤོརབལཔོ་གསམསོན་་ནོདཔ་དང་ཇོག་ལ་འདུགབཞམ་སཅོད་ིུནདངདངོས་གཞིའོ། །མཆོདན་བྱཝ་བྱཿདལ་༥། 
སོགས་པསཚ་ཚབྱརདའི་ཚོགའོ། །ཨོའམཿས་ ་ མཚག གང་ གོ ས་ཀ མ་ཤུརབལ་ སུམ ་ དང་པོརནམ་སྭར་ཏྭཿགྲྷཾཞེས་དེབཞིནག ཤེགས་པཐམས་ཅདའངག་ ་ 
འཆལ་གས་གསུངས་པན་སགས་འདུ་ུགས་བཅུདུས་གསུམ་ཅི་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམསཅད་ཅི་ིང་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཨོཾནི་ཞི་གེའི་ཤུགས་ཅིས་དང་པརབ་ཤིག་དེནྱ,ྱིཕིརྨ་ཧག་འཚལ་ཞསྱ་བ་སེ། འཇིག་ཉེན་དཔའངེག་ཏེན་ལུས་འདས་པའི་བྲག་ཤིས་པའི་མངའ་ ་ 
ཐམསུཧད་ཧི་གཙོོ་ཡིན་པའྱིིར། །དེས་ཡི་ག་ཐམས་ཅད་ཟིནྱ་སིསབླ་རབས་ནས་སྔགསསྲུ་བུར་པར་གདོན་མིན་བའྱི་ཡིད། དྲང་བོན་གདགས་དགོས་གའོནའོ། །དེལ་པཱགསཁདིའི་ཡོནཏནྱི་མེ་བའི་དཔེནི། ཡིགའསནས་བོདཔགཞིས།འནུན། སླ་ང 
ྱན༽ནསྣྣྣ གིགིགྣ]ྣཀྣཀྣཀྣནྣནཆནཚ་་་་ 
ཅན་ཐུམས་ཅདའདགུ།རུང་བ་དང་བསལ་པདུམའིམི་དགེ་བའྲི མ་དག་པདྱ་དེད་པདག་འདིར་ཞགས་པལྱ་བཔྒ་རབིམུ་གྲུ་མཌདུ་བྱསེད་པའི་དོན་ནོ །དེས་ནྡའུགསེ་རེའོ། ཡོ་ཏནདེ་ལྟ་དཱདངའཱན་པའི་སཱགས་ཙྭ་ལནས་ལ་གསལ་བ་གདབ་པ མུདགཉས་ཏ། པུད 
འདདང་སྟྱ་བཅུམའཾ་དན་ཇུག །དང་པོལ་དགུ་ཉེ། ་ཨཱ་ཀླར་ཡ་ཨཱ་ཀར་ཡཞེས་པས་སུགས་འདྲི་ཐོས་བདངམཐོདབ་ཅམ་ཅིས་ལམ་འདི་ལྲངངས་ཤིགྲདངོས་ཤིག་ཅེས་པདང་པོའོ། །གཉས་པ་དེ། ཨཱ་ཡུ་ (རཨཱ་ཝྷརན་རཞས་པ་སྟ། ཞུགས་པའགང་ཟགྲནམསང 


ཝཾ 


 དཡས་དངན་པརི། 
ཊཾ བ་པ བྱངརུབསེམབྱི 
བྱརྱན་ནས་ཀུན་དུ་གཟིགས་མཞེས་ཏེ། ཟབས་ 


973  །༄༅། ` །ཕསྙའྱ་ཡོགས་དུསིསངས་དུས་ཐམས་ཅདདངབདགྱརདདབ་ཡདམ་ཤྲིནཉེབ་ཡངམ་ཡིན་པརདམིགས་ཏེགསལ་བའདེབང་འྲི་རུལྲདྲ་བཛོདདོ། །དའི་ལ་ལ་དམིགས་པདི་སསྔ་རུས་དངྱ་ཁྱརུབསེམས་དཔའདང་ བའི་ལྷ་མོ་དདྲ་བོ་བཐེམས་ཅདྱང་ 
ཡི མས དུ ུ་བས་དཔས་་ྲ་དགས་སཔ། ། པིན ནལཁ་དང། གླག་ད། ་ 
ཧཱཾ ཚོར་བ་དང འྭད་ཤེས་དང་། འདྲུ་རདདདེསནྭལབཿཅུནནོ། །ཇིསནི་རིགསཛུམིདའྱཐརཔོ། །རྷ་དེདག་གིཡི་བུ་ཤུདཔ། སྐངྷཏཐཱཱཏོ་ཁབི་ལཏཱཱཧཱ། ཞེས་བསདེ་བཅིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱི་གཚུགཏོར་ནམ་བརགཟིགས་ཞགས་བསྡ་རམ་དར 
ྣུཛད་ི་༣བཞནནོ། _སཧྦཏཧཱགཏཱགྭ་ྱ་ཨརྟིང་ནཨཏྟིཏྟ་ེཔཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་གསང་བའི་དིན་ཆི་རབས་ཤིསྔརིནྱཡིས་དླརབས་མ་ཞེས་རྡོརེ་འཆང་ཀིའ་བཞིནནོ། །མཱ་ཡུན་དྲེས་ཀཱ། ཚེ་འཛིནམ་རྒནམའི་པཿབཞིནན། །པྱ་རུ་དདིགྲང། 
¿4 བསོདནམསའཛིནམ་ཆཱམ་ཀླིའིའངདདིནནོ། །དྲུ་ང་ལོ་ཀི་ཏོགའཱ། བསོདནམསྔ་རམ་བརགཟེགས་ནནབཟའདཀར་མོའི་ང་བཞིནན། །པྱཱ་ཿཨ་བལ་ཀོ་ཏེད་ཏཱ། ཞེས་པབསོདནམས་རན་པས་གཟིགས་མ་གྟེ་སོལ་ནའི་རངབཞིནནོ། །གླི་རུ་ཉེསཧཱ། འཚི་བདག་ 
༢ རཱམ་པརའདྲོབས་མསྟེ། སིང་བརསེལྱིརངབཞིནནོ། །ཧཱཡ་དྷཱཧཱཱདཾ། གཤིནྡར༢ཇོམསམ་སྟེ་འཇམ་དབལ་ཅི་རང་བཞིནདོ། །ས་ྭ་ངཱྭཱཧཱ། གཤིནྡཇེདྱ་དུག་པ་མ་སྭེ་ཤགནྲཾ་པའ་རང་བཞིནནོ། །སཾད་རཅྲིགཱཔཱ། ཤིནཏརལ་སྟེཧྲམས་པའི་རང་འཞིན་ནོ། སཾ་ 
།པརའཇྩོབསམསྟཾ། སླིབ་བརྣམ་ །ཡུམ་དྷདི་ཧཱཱ་། གཤིན ༣ཇམ་དབཝ་ཙུ་རང་བའ་ནང། །ལ་མ་དཱ། ནྲ དྲ འརང་བཞིནན། །སཾཧརཾགཱཾ། ཤིནྦཏུརོལལསྟེ་ཧྱམཨ ནོ 
 བརྟཊིསྭཱཏཱ། དདེ་མཆོགམ་སྟེ་པྱནཿས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིར་བཞིནནེ། །སནརྟརཌཱིཏཱ། དདའཛིནམསྟནའམཁའིཏཱིང་བོའི་རངབཞིནནོ། །བླ་ཏེས་དྲཱངཾ། སོསོ་འབངམ་སྟེ། གུནདུ་བཟངཔའི་རང་བཤིནནོ། །ངོང་ཏིསྣཱའཱ། མདངསལནམ་ཧྭེསའི 


སྷདཔའ་འངའཞིནནོ། །ཏངོབཏཱིའཱ། གཟིིདྲཝན་མཉེེནརེན་འྱགནས་ིངོདློབ་བར་མ་བརྡསཔམཛི་ར་བཞིནོ། །ཛཡ་བཏིགླཱཏཾ། །རྱལ་ལནམ་སྟེ་སུང་བམཐའ་ཡསྦའེ་ངོབ་ཏིམ་རཱམ་ཁ་སཱཿཛདྱཀི་རང་བཞིནནོ། །སྐྟཏ་གྲ་དཱ་༡ཧི་ཨཿཌི 

། དཀཞིནག་ཤེགས་བཟགསེཅདའི་བགྱརའིདངས་ཉིས ཅིག་བླབས་བཞེསབསེ། མིབྱསོད་པའིརངབ། ནན །དེདགཤདཡིགསའི་གཞིའི་ཉའོ། དེདགགི ལག་ནི ཆས་བཟམ་སད་ིསྱཅུ་འབེག་དང། ཞིབ་དང་ དག་པདང། 

གས་པ་དང ཐུད་དའྗིས་འདོདེ། དུད་པའྡིིགཔ་མིདགེ་བའི་ཚོགས་ཊིནགས་ཚལ་ལོ། །ཉིསརཞི་ལས་བྱས་ཚོགས་པའོ། །གསུམ་པནིཏོནམོངས་བའིསམིབཔ་དང་ཤས་ི་ཐིབ་བའོ། དེན་བདི་ཡངདག་པའིཉྭ་བངསགུས་བའོ། །ལཱ་པནེམའགཔའི་ 

¦ }ལ་ཐམསཅ་དདོ། །དདི་ཐུགས་ལ་དམེགསཔནི། །ཨོཾནམཿཛཱ་ཡྭར་སྭཏྣཊཱགཱ་དིད་ལ་ཞུས་ཏེ་དབཞི་ན་གཤེག་ཅ་ཐམས་ཅདྱའི་སིང་པོ་ལྲཔགའཛལ་ལོ་ཞེས་བསུམི་དངོ། །དངོས་གངཞེན། གླངཛཱཾཛཱ་ྷཧཱཿྫཱཿགྷས་ཏར། ཞེས་སྙིང་པོ་འབར་ཞིང་འབང་ 
སཱ་ཆོས་ཀི་དངསྦཧཉིངཔོདབྱ་བོདཉིག་ཉེས་བསཚསྦཅྱིསྐ་མཆན་ཏེདམ་པའི་བགིས་སོ། །དེའི་ཕྲིནལསདིམམ་ཨཱ་ཡུཿསི་ཤྩོད་ཡ་ཞས་རྱེ་བ་འདི་རབ་དག་གི་ཚོ་དྭག་པརངོ། །མ་མ་སཔཱ་ྱི་ཤེ་བདུམ་བབདག་གི་སྡིག་པཟབསཅ་དདག་པརརོ། །ཇྫུ་རོས་ཀྱི་སྣ་དེལ་འཚམ་ 

པའྱི་རེན་གྲསཏས་པ། སྐབཏྭཐཱག་ཏྟ་ཊབིམ་ལ་དེ་བཞིནག ཤེགས་པྲ་འམས་༡དྱའི་གཙུག་ཏོརྦདིམམེདཔཞེས་བས་དམིགས་དང་བཅས་པའི་སགས་སོ། །དེའྲི་ཕིན་ལསསི་ཤྭདྷཧཞེས་པ་ནམ་པའ་ངག་པནི་ལས་དདཉོནམོངས་པའྱིདིབ་པའོ། །རཱུཾཱཱཾ། ཞེས་བ་ 


ཞིལེ་ཤེས་བཞིའི་ངོ་ཤདདོ། །ཨཾ་བཾས་རཾཿཞེསབརིགསབཤིའིཔོ་ིདདོ། །དདགནི་བརརུབའི་སྔགས་སོ། །སྔགས་དེདག་ཕྱིཿའབྲེལབརི་བརྗོད་པདང་འཅས་པའི་སྲགསསོ། །དེའི་ཕྲིནལསརཾ་ལྷག་པའི་ཤེབ་རད་འཐེལ་བ་དང་། བར་དུ་གཉོདཔ་ད་ཐྲལ་བསྟ་ 


ཆོ 


།༄། །ཱ་དཞས་འི་ སྭ་གུའ་པོ། །གུནནས་སྤོརའཇུག་པ་ལ་སོགས་བཞི་སྕིཌ ཧོད་པའོ། །དེ་ཡད་འོགནསྦྱརས་བརབ་ཤདདོ། ལྔམྩ་ཏྱི་ཧྲ་བག་བཤདཔལགཉིས་ཏེ། དངཔོལའིའཇུགཚུལ་དད། མེ་འཇགཔའི་ནུལ་ལ། །དོནས་ལའི་ 
དབདཔོལ་སོགསཔས་ལུའི་ འཇུག་བའི་ཆུལ་ལོ། །བུས་མ་ཐགལ་སོགོས་བསམསསུ རར  ོ་ཀཔཨ རི རད ནར མ་ལགཔརི །རམ་ིུ 
རཿཧཊ་བའིལསཧས་ཏི་བེལ་བདདད། ཞུས རར ྣླྣྣྒ་ །དུ་བབོ་དེདག་གིན་ནུས་ཡབན་ནྡོར་ལ ༢སཔནི། སག རི 
ཙཾ ༢ཐུནཔའི་མཛོང་ སཾ དཔལ་བགུན ྡོརིདབངབ་སར་བའྱི་ཆུདལས། དཔལ་པགནནྡོ་དོདེ་སངསྟཏས་གཟུགས་ཧྱིསའི་ཇེསས་འབུང་བད སྙུབཕྲུརབ་བོཞེས་ཏེཆོསི་སླུནྱ་པང་རུབསེམས་དངའི་ཡུལམ་ཡིན་བདབྟཊ རན་བའི་ཆོསསོ། །རྒྱལ་བོ་ཡུ 
དགི ནི ཡུད དགཔོ་ཁ་ངསཔག་་སོ། ། །གུའོད་འཟང་པོ་དདྱ གཅ་ད་རིལ་སོགསརའི། མིང་གྲིནསྲགཔས་ཏེ། ས་ངྱྱ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞུག །ས་ཤད་དགུབའི་ཡེ་ཤེས་ལག་བུངབསྲ་ མི་དདུཔ་ ར་་་ 
; གསུངཐ་གོ། །ིད་དུགཔསགཧད་ཟདཞནས་། །དིའྱི་ཕིན་འགུན་པའི་དདག་པོ་ཡིནཔསསོ། དེའིདའིདུསནོ་ལསགས་བསདིཁསྦྱར་འྲདས་ཐདདྱདིཁྒྱར་བར་གསུངས་སོ། །དནཔ་ཀེ་བར་གནགཔའི་མདོལས་ཀུང། ཡི་ཅནྡ་མསྱཅི་ལས 
རྣབསརྐི །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡདཆུད་མིན། །ཚགས་ཤིནདུས་ལ་དཐེ་བཞ། ། །འཤྲག་བུཏིད་ཏུཕྙིནབར་འུ་ཤྭ །ཞེས་བཅོམི་ཝྡནའདསྱིག་གསུདས་སོ། སྡམ་པ་གཟམ་ིག་བསྡརས་ཞེསཔཞི་ཉྟ དེ་སྔ ས་ར་ཧས འེ མ་ས 


ནཏཿ༅ིཾ་ཧོནས་བསོདབ་རིནཏེ། ཅུལ་པོཤས་པནནིསྔགས་འདྱིང་པངའགསཐམས་ཿདའྱབུང་དུངས་ཡིན་པས་གསུངསསོ། སས  ིྣོ་ 
སུ $÷ ཨས་་་་ །བན་བནིན་དདངགནོདབ་བསལ་བའོ། །དདེདཚདངའེངམསདངོ། ད་ལབ་དངདདའགོནིྱསོད་འྱི་འདརའོ། (དེ་དག་གིསནི་མྤེ་རིས་་ 
ཞོབ་པའི་ཐབས་ནུས་སོ། །ལནགསུས་བུལ། དངར་ཝཱན་འདས་ལ་སོགས་དྲའིཉན་པར་གདམས་བའོ། །བཤད་པའྱི་དོམདོར་བསུན་པ་ལ ལ་རིག་ཱགསྤྱྱིརཔམནིརྦཾ། །རིང་བཤེལྱ་ཅིསང་བཏྤཧཱའོ། །མཆོདཏེནནི་ལྷནལོ། །དེནས་གླངལ་སོགས་པས་། 
རིིིཾིཾིྲཾྲིྲཾིཾིྲིཾ་&་ བསནས་མུ་གདུངངམི སྲེལ་བཙུགས་ཏེགནས་དྭེདུའླབ་བའི་མིད་ཙོམ་བཅུ་གནས་བླརོདཔ་ཧི། གཞུནྭཝགསིཐོརབམདཔའོ། །བསོདནམས་འདེབདནི་་ 

པལ་བྱེ།་ཉ་བྱུ་བསསོམ་མ་བྱུའི་ཧུདཞེས་སྦརགོ་ །ལགད་ཤ་ངགཔའི་མིབབྱ་གངབལ་ཤིདིལ་འཁརམཆབལ་བསས་ག་་ྲདུཤེསསྤེལ་ལོ། །དནུསོངགྲསམ། ུཾརིགས་བསལབ་འཞིདྱིལའཁར་ྨརམ་པསུབྱ་སནས་་ 
སའདུདཏིཔའི་ པཾ ཚོའིང་བར་འདདན་དིལ་འཁོོཿབརིནཔོེ་བུརབས་ཏེམམ་གཱ་ཕྱསགུ་རཌས་འུར ] །བདེབ་ཅནྱུསེབརའདོདན་དིལ་འབོང་གཏུགསྱི་རམ་པ་ལྟརབྱས་ ཏེ མམསུ་ལོ་ཀྲཔབ་ཏཀུརཱཞེསྦསཔོ ཧུ 


ར་ཏི །དེནས་ལྷའིའཁོརལ་སྐོགས་དསྙའྱིིན་ཊ་རུབས་ྱི་ཕདཔལ་ འཆེདདུབཛདཔའོ། །ཕྱེ །ཕྱིརམི་ལྣོག་པནིམི་ལྕེ་བའྲིཆོས་ལ་བརོད་བདྲོད་པའོ། །དནིཡི་རཱམསྱི་འཇུག་པའི་ཚུལ་” 
སཾ །དེནས་བཅམ་ལྡན་ 


འེར་དྲ 


ཱ རའ ཨྲ་པཏིཧྭ་ཏབྫརཾ་ཨྭརི༔ ནྭ་ངཱར་དཱནྷཾཾཱཱ།ཞིས་ 
ཛཱསརྟཱ་ཡདྲུཾཆུདྤང་ཨ་ནས། ཨོཾ་བྡིཛི་དོམ་ཡྭཾ ཞེསགཅིབ་་༽ 


578 


དངབྲསེསནསའིམ་བྱ་བཟ་དདདྱའི་ལ་འབོ་རའདོམ་གདབ་ལ་སགས་པཅི་འདདཔདབྱའིགསནས་ཨོ་བྲངརའླེཞེས་པས་པའྲི་རམ་ལུཛནཅིཆུདང་བསེེསནས་གཡས་སྟོརདུ་ཐུག་གོ། །ཨོ་ུ་རཁེ་སརཏཾ་གཱཛྦརི་ཱ་སཱཧཱ། ཞེས་ཁག་པའྱི་སཐུཏཱམེཏོག་བཞག་ 
རི ཨོཾསྐངུ་ྲི་ཤཱདྟཱཱཱཧཱ། ཞེས་ལགཔ་བརྲུས་ཏེ། ཨོ་མཱཿཱཾོཿཱའཱཾ། ཞེསམེ་ཏོང = །དེནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས། རའ དི  ོ་ ` 
ལུས་པསྲའིབབའོ། །དལང། ཨོཾ་ཨཾཔཾསཇཾ་དཞས་བ་དུཀ་པོ་དངས་རཔ་དང་དམ་དེང་དངྫཝ་དྲ་ག་དདནག་པདང་ཝོའོོམསནམ་པ་རྩསངམཛདདང་རིན་ཆེན་འྱབ་ལནདངསྣང་བར་ཐལ་ལས་དང་དོན་པདོ་གུང་པ་དང་དྡོརེསམས་དཔའདང་པི་བསྩོདཔརབསམས་ནས་་ 
; ཡེཤེསིལྷ་དངགཏིས་སཱམེདབསནས་མཆོདཔ་དངབ དབལ་སོགས་བས་མཉེས་པརྩབསནས་ཧིང་པོའབའཞིག་བྱརྱར་བྱཅད་བཛོ་དདོ། །ཡུངདདགདདའཌརལོ་དཔིན་པོཆེདང་པྦདདངརལ་ཐདདྡོརདགགྲི་ཕགྱུརརྒགར་པརམོས་ལངིན་པརེའིཔགྱ་ 
དེདགགི་རཱིག་པརབས བྲིབརབྱསྟེ རྟེནཅིང་འབྲེལ་པརའུུང་བའིསཱགས་བངྫོདཏིང་དབད་ལྡནནས་གྲ་ཡསྭསྒོངདུཔྲི་བརྱའོ། །དེའི་འོགཉུ་དིལ་འཁེརདེའེས 


[= 


ུ དྭལནནས་ག་ཡསྭནོདབི་བརྲབའོ། ཕྱོགས་ཨུབདནཏི་ཤཆ་བཞིཁ་དོགདདྲའིའི། །བརོིོནཔའོ། །ཡོལབདིདམའཔའོ་ 
ག་པའི ངའདཔྱསདླའི་རབདཔག་པུགས་དངྱརལ་མཚོནདངསིལ་སྭནདཔམེདའ་ཡབ་དངར་གྲི་དངམེལདདང་ིུུཔ་སུངབརྩང་ོ། །སུངཔའི་རིགསགསྲ་གོགལ་བི་བརྩའ་ཞེག་པ་ལ། གླུངསསགས་ཡིགིའྱཚུལདུབངནི། །༣སསཞིང་ཡུན 
ཧྲོག་འམ། །ཏཱ་ལའི་ཡོམོ་སརབའམ། །ཐུཿཐཱར་གི་ཝང་གཱ་ི་ལ། །གསེ་བའདབགཚུགགི༔པའམ། །གའེརྱིསྡོངཔོསངཔ་ཡིས། །གཟུངསསྔགསཕྲེངབམཉམསཔ། །སྐ་པམམགོརྱལ་ལྷམཚམས་ཁ། ཤརངུབལྟགནས་བྲི་བརཏུ། །ཞེས་པའིཛུལ་ 


མི་པཀརཀཱཛཾཕཊུ ལྷ ཱསབགེགས 
ཨའི་ིརབནམ་ནོ། 


ཏི་མེ་ཏོག་ལ་སགོས་བསྒརས་པར་མཆོད་དོ། །དེནས་གྲཟུངས་གདབཞུགས་བདེ་བྔ་དི་དབསྐོདཔ་གསུམ་མསཉི་བུ་ཆ་གཅིགཝ་སོགས་བྱསའོ། [སྣཱཧཱ་ཧཱ་ཐའི་རཾས་པའྲོ། །བུམ་པ་གངང་ལ་གཞག་གོ། །ཞེས་བུབ་སངམཆོནཔ་སྟེ་ 
བུམ་བཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམདུ་འམ་དྲུག་གམ་ཡངནག་ཧིག་གོ། །དེ་ཡང་། གསེན་ ཅུལ་ཟངས་སུམ་ཤིད་དགགམ། །སྭ་རོལསྦ་ས་ལཱ་བཅེ། །ཞདས་ཕྲྭསྒེརིདམཆུའཕྱདག །གེརཿབྲཀུས་པའི་བྱུམ་པནི། །ལྷ་ཡེ་གྲངས་སསའིགས་བདགགི། །ཚད་ 
ནམསཅིའྱི་འཀོདཔརྭད། །ཡིདའོངགཙངམའི་ནུས་བཀངནས། །ྱཾརུནསེརདཔཿྦཏུགདུད། །ནོརབུམམེ་དའིནཌིནྭ་ཝ། །སེདྡཾཐཾ་གེརཀནཱི། །པ་ཊོཧོས་དེབླསན། །གོ་ནས་འྲབས་ཅི་སོབཏིལ། །མེན་སན་གྲེལའབུ་ཝའོ། །ཙན་ག་བུར 
; རུཿུམདད། །ཏི་ཨཀའི་ཝཱ། །མནྷཾདརམ་ཐུངདུད་ར། །དགནའྱཔའི་ཞིང་པོལ། །དྲུམ་པབཟངཔོའི་གཏེདཡིན་ཏེ། །མཉམས་གས་དང་ལོ་མསཞི། །མཐིན་པད་ན་དྲབྱུ་རནབ། །འཇིགཉེན་འཇིག་ཏེན་འདས་པུ་ལི། །དང་འ 
འར་འདོད་ངག་འདམཚོདད། །ཞེས་བང་ནུབ་སེམས་དབའསིབ་པམསེལྱ་སྲིདོག་པརགསུངས་སོ། །དེལ་དགས་རྗེཆནཔོའིདྲུརནྱིཡརདུ་དངུ་བའོ། མྱུ་དན་ལས་འདུས་བའི་ོན་སོགས་པའི་ཕིར་འབྲུ་པའོ། །ཆོྱིསའི་གཏུདརུན་མི་བཅད་པའི་ ” 
དནརཝའོ། །ཏེན་མོངས་པའི་གཏུངབསེལ་བའྱིཕིར་སྨན་ལའོ། །གདུལྱབཿཆུབཅིཁམཅིབསུང་བ་བཅེད་པའྱི་ཕརྲ་ཝའོ། །འཁའི་བཟུ་ཚངས་ྱི་བརླདགབགསཅྱིསརུམི་འཆདཔའྱཕིར་བབའི་སྙིང་བོ་ཝའོ། །ཆིཅིགྲུཔ༢ཉམ 

པམེདཔའི་ཕྱིར་མགྲིནཔ་གཾསབཟང་གིས་བཅིང་བའོ། །འགྲོ་བའིབནམ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐེངབ །ལམ་དནཔ་དམན་པའི་གདཿག་གིསཏོགས་དཀའ་བདང་དབང་བློནན་བོ་ལྱར་ཆེ་བ་དང་ངོས་ཏེདཟབམ་ཏོགས་པརརིགས་པའི་པོུདསུམ་་། . 


བསང 


དིབབད་པོའྲིརུ 
དྲེབཐད་པའ་ཆུ་ 


ཞྱི་པིར་ཁྱ་ཧནནོ། 


གཅིག་བརོདལ་ཉལལོ། །གལཏིམེལམ་དང་ལཱས་དནན་རིགས་པའི་ཆོ་ོགཔ་ཡང་རུ་བའི་ཡགས་མང་དངྡདདེགོརམ་དང་ནཚོདཔ་དྲམལ་ཞིངཆོམ་བཟྡའོ། །ལུག་པར་ཡད་ཡི་དགསལ་གཏོརམ་མདྱྱུའིནན། །དེའི་ཝོགཟམ་སཅངི་སོོ་ད་འགོངོ་་ 
དངཔའོ། །དེནས་ས་བྱརཔའི་དབདྱན་བསན་དའིལ་འཁག་བཞྱི་ོཞི་གདབ་ཅུ་ཕྲོ་བང་རིག་བྱར་པརྩབས་ཏད་ཡ་པཚའམ་པླརའི་ཁོརསུགགས་སྣུ་གཏུངམཆོད་རེན་བཞི་བསུས་པའི་གཟུགས་སྤུངས་ལཆོག་དཔལན་པའི་སྙར་རེའྩརན་དང་བཅས་པ་་ 
ལེ་ཚརེརབེ་ཏོག་སྟེང་དུགཞག ,|སྒྲའི་ནང་པོབདུ་ུངངེགཞག་གོ། །ལྕ་ྣམ་བྱིནུརབཞིར་བུམ་པ་གྲངཐ་བཞེ་གཞག་གོ། །ཤར་དུཿཧྱིལ་འ་ཁོར་ཁུ་གང་པ་བདུད་གྱ་སྟེདུ་ྦ་བརུར་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པཁྲིལའི་སྟེངུ་གཞག་གོ། །དོའི་དྲུང་དུ་ཕུམ་བ་གང་བཟོག་ 
དང་བཅས་བ་གཞག་གོ། མི་རྟོག་གེསྣོདདང་ཧྲོས་སྣོད་དང་བྱུག་པདང་མ་རམེ་དང་ཞལ་དྲས་རྣམས་རྲེརེ་ལའདབྱ་རྩ་བཅུད་ ཁྱིལ་འཁཾརྱི་མཐའནས་བསོརརོ། །དགུ་ཐའམྭ་ལ་པ་ལ་སོགས་བ་ལནི་རོརྫི་ཏྲ་གམ་མམ་པླར་དིས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཀྱད་རུང་ངོ། །འུམ་བདང་སྭྟདངསྙུ་གདུང་ཐྲམས་ཅད་ཊདནང་དུཚུད་པར་བྱའོ། །ཤརཏཱཤེཾས་རབཀི་ཕ་ལོཔཏྭ་ཡིན་པ་བླགག་གོ། །ལོརསྟོབས་པོཆེ་བཀླག་གོ། །ཆུབ་དུ་རྨ་དྱཆེན་མའོ། །དྱང་དུམདོ་སྣའི་དབང་པོ་གསེཿའེདོདམ་པའི་མདོ་བཀྲག་གོ། །ཤཤར་ཧྱོག 
སྲཞབྱུང་པཐམས་རདལ་གཏོརམ་ཉྩནནཾ། །ལྷཤོགསནས་དད་པ་ལྟན་ཕསམ་མརྣམས་ལ་གཏངམ་བྱནད། །ནུབ་ཕྱཾགསནས་དླུ་ཁ་སྦྱིན་ནོ། །བྱ་ཕྱོགསནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོདོབ་རྣམས་ལ་གཏོརམཏུན་རོ་ །དེ་ལ་སྤྲོན་ལམ་གསལ་པའི་ཚིགས་ཡུ་གཅད་པནི་འདིདག་ 


ཡིནནི། ཤར་ཕྱོགས་སུསྐང་བོའི་སྔགས་དངའཆས་བ་བརྔོདདེ། ཚདཾམ་དབརྒྱྱིན་དངདྲ་ཕྱུག་ཆེ། །རྱབ་འཇུག་ལྷ་ཀླུ་གནོད་ཡྩིན་སོགས། དེདདབོན་བརྒྱདཔོ་འཁོར་བཅས་དང་། །འཕྲོག་མ་དུ་དངབས་རྣམས་དང། །འབྱུང་བོའིཚོགས་རྣམས་དུནཏོན་-་ 


- 


>÷ 


བ་པལབྷོངབྱལ་བྱརདྱབ་འཞིས་པཞི་གོངདགྲུཔས་པའི་རིག་ས 


་ེནཔོགདུཟག་མནུཿས་བེད། །བདེ་བཟག ཤེགས་པསྭིན་པའིགནསཞེས་གྲཔས། །ད་ིརདགེའདུནརན་ཆནམངོགུ་གསུངས། །བདེནབདེཡེས་དེང་འདིརམདེཡིགས་ཤོག །གདདག་ཏན་པའིཡིད་ཅས་རབོནཞི། །གོཏ་མའིབྟསཧ་ལ་ 
ཤཞུགས་ནས། །དམཆོས་ཐོས་མད་དུདཙེ་མཆོདརདདེ། །རྨེན་བ་བསལ་ནསྤམུ་ྒོ་འདས་ཐོབ་པ། །དྱིར་དགེའདུནརིན་ཆེན་མཆོགཏ་གྲས་པ།། །དདེན་པ་ེ་ཡས་དེངའདརབདལེགས་ཤོག །ལུས་མམ་དགགནུ་དེ་ཞིན་ཡིདྱའིསཅང་ །འཇིག་ཚོགས་ 
¿ ཏདཛུལ་ཁྲིམས་དངུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེཆོམདང་ནིཉོན་མངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅརསཱངས་ཏེ་འཕུགས་པའི་བདེན་པ་མཐོད། །དེཕྱིར་དགེ་འདུནའིནཆེན་མཆོགརགསུངས། །བདེནཔ་དེ་ཤིས་དེང་འདི་དདེ་ལེགས་ཤོག །ལུས་སམ་ངག་གཡའོན་ཏེ་ཡིད་ཅེས 

 ཧ† །སྡིག་པརྣཊ་བཅུནམ་ཡངཡི་བྱེད་ལ། །སླིའུངབྱས་ཀྱངཨི་འཌྫབཡྱུདུ་བཤགས། །དེ་ལྟར་ལོག་ལྟ་དེ་དག་འཛིན་མི་ཕྱེད། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ིན་ཆེན་མཆོགཉྟུགསུངས། །དདེན་པ་དེ་ཡིས་དེང་འདི་ང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅི་ལྟར་དངང་པའི་ྡོང་པོ་སངའཛུཤཱག 
པ། །ཕུནསབཞིའྱི་རུ་ནསསའིསདའི་བཙོད་སད འབུགས་བའི་ལམེ་ཅི་དམ་བའྲ་ོབབ་ཡིས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདནནམ་ཏོགགིས་མི་གཡོ། །དྲེ་ིརདགེ་ལྩ་འརིན་ཆན་མཆོགུ་གསུངས། །བདེནཔདེས་ིདེངའདིརབདལེགས་ཤུག །ཤེས་རབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབཅིང་འན་པ་ཡིསཾ། །འཐགས་པའ་ མས་ཡང་དག་དབབསྣམསནས། །ལུཐྱ་ཕྦྱན་པ་ཡད་ལཏྱས་པསན། །དེདག་འཇིགས་པ་བྱརདདངྲཝ་མི་འགྱར། ཀདཕྱིརདགེ་འཇུན་རྲནཆེནམཆོགཏུགསུངས། །བདེན་པདེསནི་དེད་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 


ཇིཏྟརྨཾརུ་གིསམེནི་རབ་གཏེརན། །ལགྱཏ་དངས་ཏེ་བྲགདུམེད་པ་ལྟར། །སངསྦྱརས་སྭསརྣམས་ཏུནདུ་ཧྦོརཔ་ཡིས། །རབྲ་ཐཱགས་འཇིག་ཚོགས་བསྟན་དུམེདཔརཿགྲོ། །དཔྱིདགེ་ན་རིན་ཆེན་མཆོགཏགསུངས། །བདེན་པ་དེསནི་དེད་འདིང་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཱཝ་་ 


11 །མཁན་པོལ་མ་གོགས་པོདང་། །ྷོ་བདགགཉིནབ་ཤེས་ཆོསྤྱི་མལ་བོདང་། ། །སེམསན་གྲང་དགའའྲོདངམི་འགྲོགོ།༽ ཀདེདགྲ་བཟག་ཅད་དེང་འདིར་བ དེལེགས་ཤོག །ཅེས་བྱརོདནས་ཐུམ་པའི་རུལསལས་བླདླ་དདས་ཏེ་སུན་དུ་སངས་རས་དངྱ་བདྨརབ་སེམ 
ྲུ ,ངོགསབསམས་ལ་འནཆབ་མཆོདདོ། །ཨཾནམཿམཿཏཱཏཱཛིསཧཾབྷམ་ཛོདི་པཱབཏ དེབིནདུའཕགས་དྭཤནྲོག་ དང་རུང་སུངསརྱས་ཐམས་ཅདལ་ཡུང་མཆོདཔྱབ་སྟེ། | ཨོ སྦར་ས་ཏི་ཤ་བ་ཀྱང་ཀཱ་ལྭ་ཝཱཀཙྭཏཾསཾ་ོཾ་ཧཱཧཱ། དེ  དནུས་འཇག་ཏུན་ 
4 ཛྱ་བརུམསམཆོདབངབསྟེ། བདུདྩི་ཡེ་ཤེསྭ་ཆུབོརའྲི། །བདེན་པའི་མ རཛཾཡིསྭིན་བླརབས་པ། །རྣམ་དག་ལཱགསིཆུ་རྱུནཁྱིས། །ཇིགེན་བགྲ་རགསདྱགིུག །ཨོསྦ་དི་བལོཀཕི་བཀས་ཤྩོང་ ཡ་སྭཱདཱ། | ཞི་འནུགསུམ་འརྔོད་དོ་ །དནས་གཔཞིག 
[ཁྱུྱ་བདེ་གོས་ ༤རྒནསརབས་བརན་ཏེ། །སིགཔ་བཤུགས་བདངྱཔིངས་སུ་འྲོ་བོ་དདྱ། སེམས་བསྐེད་པ་དཔསྔོམ་པའཛོནང་བྱ བཅུགའ།བླེས་བྱས་ནས་ ༨ཏུག་ཕྲང་བམ་གལ་གདགསས། །དེ་དཞིནདུ་དང་ཕོར་གྲཟུཔས་།དི་གཏིས་བྔརོད་དྲེརཧ་ བྱའི་ཧྩོའམ་ཀུ་ཤའི་རུུན་ ཆན་ 
ཟ། བོ་ནད་དམ་སྲིག་པ་ཝ་སོགས་པ་བའ་པ་ལན་བཅུནནམཏི་ཤཱཿགཅིག། གལུ་སོགསཔྱ་ལ། ་ འའགོཏསུན་མལ་སོགསཔ་རབཔའི་ལས་བཤའི་སཱགསའིསུམགོནསྣ་གུསར འོ། དྲེ་ནས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གིཞནྡྲབམས་ཅད་དང་། ཅིངྱའསེམས་དཔའི་ པ་ 
ལྕགས་གུངདག་བརྗོདནུས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞུས་འའོ། །དལ་འདི་ཡང་བྗོད་པདྱབའོ། །པིལྣུར་བལྟམས་པཛམ་བྱིེ། པ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནྡེ་དག་པ་ཡིས། །དེ་རེང་འདི་ཡང་སྦ་ཁྲུས་གསོལ། །དེམཐྲག 
ཕྱུག་འཚལནས་ལྗདབར་བྱའོ། ༽ །འིའིལྷགམརབྱར་པའི་ཐུམ་པའི་ུས་ཕྱུགས་ལྕས་དང་། ཉདཔ་གླང་པོའི་བྲེས་དང་། ཞི ཞིང་དང་གཙུག་ལག་ཁ་པངང་། མཁར་དང ཨྱིམ་དང་རབ་དང་། ལམ་སངལ་སོགས་པཐམསཿཧདང་གཏེངརོ། །སཱུུཾདངསྡུ་གངུང་ 


།ལ སོགས་བནི། དཔེནཔའིས་ཅོགསས་བྲའགས་སོ། །ཅུལཚོགིའ་གདེབརདོར་རོ། །ཨམ་པའིཡྱོབདདབདཅིལ་ལ་ཁོརྱ་ཧན་ལསོགས་བུཔས་ཅདནི། གང་ནྡོརསོབ་དཔོན་མཁུས་པས་དག་བའི་རེདང་འཇོས་སྤོད་ཅིབ་སུལ་པརནི་འགའ་ཚོབས་ 
རའོ །ཟསཅི་ལུགམསའི་ཡེདགས་ལགཏརམ་ཧྷིནནོ། །དེརེས་མུནི་གན་དབཟངཔོྱ་སོ་ུས་དདནདམ་ཏྲི་སུར་གཅིག་བནག་ལེང་བལེདུཔརབླག་གོ། །དདག་གིསྐའི་གཟངསལིགེའི་ཚུཕ་བླཤག་པ་དངཔེ། གཞུན་ལྱརཆེར་མབས 
| ིར་ཤེས་པནྨ་༡འོ། །ཡདན། འདིལབྱུབྱམ་པ་དང་པ་དངབ་བའསྟེང་དུ་ཨ་ ཡག་དྭཀརཔ དེའཧད་དུཏེ་ཞ་ལ་ ཡིགདེ་གཉིས་ཅར་དྲུ་བཞས་བསྐོརཏེ། རེལ་སོསརོལགས་ཕྲེང་ཁདྲོག་སྣ་ཚོགས་པ་ འཁོར་བར་བསམས་ལ་དེའི་འོད་ཟེརྒཤིས་འང་ 
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“ཾ བཞིནྱབི་སཱགས་ཐམསུ་ཅད་བཀུན་ཅི་དདཏིད་ངཔིམ་པརབསནསཏེ་བླཊས་པྱ་བུའོ། །བྷབའིདུས་སུལི་གེ་དངསགས་ཅིའོད་ཡམ་ཡེ་ཤེསྱ་གི་འོད་ཟེརདཔ་འཇིག ཏྟན་གྱི་བདུདི་བམས་ཅདདེརཐིམ་ཤིད། དེའི་འོད་ཐེརྱ་གིས་བདག་དང་འགྲོ་ཐམས་ཅདྲ་འི་ནད་ 
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དའཚེབ་ཐམསད་སིལ་བརབསམས་ལྱ་པའོ། །ལྷག་མནེ་སྔོན་ལྟར་ཤེས་བརབྱའོ།, །ཡངན།. བུམ་བ་པདད་དཀར་པའི་སིངངྱ་ཟཱབ་དངཉི་མཁ་སཱ་རབའི་བརྙད་ས་དང་ཨལས་ཕོགས་བཤིརར་བཞི་དངམངོནསགུ་ཨིའི་སཾ་ཛཾ༔བསོར་ཏེད་ལ་ཡཔསོ་སོར་ ་“ 
སོ ཤཀ སགས་ཧི་འོད་བྲེར་གྱིས་དང་བཞིན་ཧི་ ་ངེརི | བསོ ཡེ་ཤེསཀྱི་འོད་ཟེར་དང་འཇིག་རེན་གྱི་བརང་ཅི་བྲསས་ནས་ངེརའིམ་སེ། འྲོ་ཀྲིས་བྲརག།དྲང་་༠། 

ཕུགསྱྱིས་བསྒོར་བད་བཟམས་ལ། སྣུགས་བརྡད་པས་ཡ་གེ་དང་སྔགསཤའདབེར་རྱས་དང་དཀན་གྱེ་སྔགས་བཀུག་ཤང་དརཐམ་པ་དང་། བླ པདའ་དུས་སུ་ཨཾ་ཤས་འདུ་ཟེརདངའཇིགརེན་གི་བཅུད་རི་བསྡུསནས་དེར་དིམ་སྟེ། _ འོད་ཁྱིས་བདག་དང་ 

འགྲོབཐྲམས་ཅད་ྱིནད་དང་འཚབ་དང་། སཱིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསམ་མོ། །ལགམཆོག་སོན་ལྟརཤེས་པརབྱའོ། །དནོ་གཟུངས་ྱགརྒྱལ་དམིགསནས་བཀྲག་པནི། བུམ་པ་པདདྨདང་བླུ་བའ་སྙང་དུཨ་ལས་རྩག་པརེན་བོཆ་ཆ་གཅེགོ་པཨ་ཡིགདཀརཔོ 


|༄༅། །ལ་སུགཿ བསོརའབོནལ་དམི་གསཔ་གཏདདེ་དཛོད་ལྷ་འགྱར་དངསགས་དེའི་འོད་རི་སརང་བཞིའེ་ཧི། ྱིས་གུབ་པའི་གེ་ཤེག་ཧི་འོད་ཟེར་དངའཇིགཏེནའི་བདུང་རཱི་བན་གཅད་དེར་བྲསས་ པརབསསམོ། །བླསརབའི་དུསསུའདདག་གིའདོཟརཅིས་བདུག་ 
༩༠ །དམགནབམགཅདྱ ནད དཿའཚལ་དང་ ར་སཱིག་པ་ཟྲདཔདཧཱཔྟ་པནཔའམ་མོ། །གཏན་པད་དླབབའ དྲ་ཨ་སགལ པས་ཟིནཔོ་ཆེཆ་གསུམ་པ་སི་ེདང།གས་བསམས་ལ་བྲརོདཔསྭས་གས་ དངགརའའོདཟེིཡསང་འཞིནྱི ཧྱི སྔགཞད་ དྲ་ཕགརབྷཾམནིང་བཛྫོད་དེ་་ 
ྐོརབའིནུས་སུསགས་དྲ་ལགྱརིའོདཟ་ཅམ་ཡ་ཤཱཌའདཟེརད་འཇིག་ེརི་བད་ཅབམས་ཅད་ྲསཞིང་ འཐི་པས་དེའི་འདྲོ་ིས་དདག་དངའགྲོ་བཟམས་ཅདྱཀིནད་ ན་འཚེ་བདང་ཝིག་པའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐད་པའ་ཡངེ་ འབསམ་ཚོ། །ཆོག་ལྷགམདྲམས 
ཤོ དོན་དཤེས་པའྱ་བའོ། (དནཐུཝ་པ་དངརྱདྨབའི་སེངདུ་མ་ནིགལ་ིན་པོཆེཆབ་དིཔ་འོིཔེདབདུངབཅས་པ་ཡི་གེ་དངསགསཀི་དག་རུས་བཏབ་བསམས་ཏེ། སྔགས་དད་ཕུག་རྱ་ དེའིའདཔེརཅིསའདགནིནུབ་དཁིཡེ་ཤེསདདདི་དཧིམནས་བརྗད་་ 
ཤཀ པས་དེདགགིལ་ངགདྱི་ོགདང་བསམས་ཏབདཔ་ུམསེམསཅནཐ་ཅད་ཅིུནཏག་དོདྱྲེདོགཔརབསམར། །ལྟགམ་ཆོགོ་ཐུམསཿདཔཱར་ལྟའཾ། །སྡུཔ་དརིགསནཝ་གཟུངསའ 'ཀླུག་པའི་ཚུལདུ་ི་བུམ་པདངཔདྨ་ཟླ་བིེ་སྟེངདུ་ཨ་ཡཱཾག་སེདཔོ་ 
སབཅོམ་ལནའབསྦབདན།ཆེནཔས་གསི་ལྭ་བེངདདཔརཐའཆརབ་གསེན་བཅོསོ་ མདོགཅན་འཛེུ་པའི་མདངས་ཱིགའནཔ་ཆའི་བིལ་བའགན་པ་བསམ་སུ ཧྭ་ཏྟ། དའི་ཧིཔགརླཟ་བའཨ་ཡི་ྲལགས་ཀི་བྷསོརབ་བསམས་ཏེརང་པིན་ ཤེན་ཙམ་ཧཱངྒརུབ་ཆེན་བོ་དངྲ་ཐམི་དད་དར་་ 
སྐནས་སུགག་གདོདཔའི་རོངས་གཏུམ་རྱིདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པདང་ལྟསོད་བུངརླུབསེམས་དཔས་བུམ་བདུ༔ དུས་གསུམ་གྱ་ཡེ་ཤེསཀི་ཆུག་གངབ་དུ་ཁ་ཐོག གསྐནག་དངངབགྱུད་དགདའི་དྲུལ་སདགྱ་རསའི་དྭསོདཔ་བསམ་པ་དངྱས་དུས་ལགཞུག་དརྦ་འོ། །དེནན་བསོང 
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| 


ཆུ་ཡོད 


རྡོརིལ་ཁུའཆང་། །འྷོརནིབ་ལསྣནམྱ་རུལ་མ། 


༨༣. ¬> 6༤ རོ 


བསམོའྷ་སརའཙོགསྭརུས།། །རྨངའི་སུན་་བག 
དངིལ་ལལརྱིདཔུལ་བླདདངཟུ་བལྔ་མོ་ཡིགད་ཀརཔའོ། ངཱ བམཅེདསྡོནབྱི་ཆོགས:ཤེ 
ི་དོ་ཟེར་ཡིས་བབ་བཞིནདོདཟེདཔའིགཏེདིབད་ཅིཟམསཿདབྱས་སཏཾ་ཝུ་ཐགསརདལ་སོ་སོདཟིམ་དབསདབསན་མོ། །ལུགམ་ཐམས་ཿདོནཧིཆོགས་ཤེས་བདགོ། 
།སེརམོ་གོས་བྲཟང་ ཡབ་འཆང། །དྲ་ཨངས་ལས་བ 


གཤིནར་འཇོམསམནི། །དཀ་ ་ རྗེད 
་བསལ་ཁྱར་དསསུཏེ། ལྷདགྲུཌ་བསྒོས་པརྩ་བའི་ལའོར་ 


ཀླུམ། །དཀརམོ་ལྕགས་ཟུ་ཕེངབ་འཆང་། །ལྷོརནིབཡས་ཞགས་པའེ་ 


པེང ར་ ོློ ›, ༨ = ཡགས་གྲག ལམ ¬ ༢༩ ༨ 
ས་པའོ། །ཞེས་གྲྭསས་པའཛུལ་དུ་བྲ་ ནས་ནས་བདག་གྱི་ཉོང་གའིས་བཞྱི་དྷོསརབབཞིའྱ་ཧི་དྲགིལ་འཁོརས སནསསཆོདདེ། ཇྲ་རཾ་པཾཧོཿཞེས་བྲསེས་ནས་ཐརི་དད་པརབསམམོ། 
ཅི བམརཡོས་གན་ཕའསེག་ཨཿདམར་པདོདསིདག་ཉོམལ་གནས་པའྲི། བགཝོནང་བནན་པརྱའོ དོད དད ིསསེས་ཤས་་དདནཔརསཆོ། 


༈ །སེརརོཞྭགས་པརྫ་ཡབ་འཆད། (ན་ཡ ལས་ལྕགས་བླ་གེམ། 


།དམ་རམ་ལུགས་སྩོག་རིལ་བ་འཆད།། །བྱདྡུ་ཛོལས་འབེབས་བྱེདམ། །ལྡ་བགུ་རྡིལ་ 


ན་པོ་འཆད།།ཟུལསསཔའྲི་ཁོསོ་བཞི། 


།ཡང་བའི་་། 


ཞས་གླུངས་ཅྲི་ད་བ་ླག་སཔའིཚོ་ལུབམསཔད་ཧིངག་དད་གིསུ་བོན ཀི 
ཅད་འ །ཡུརནདཀིལ་འཁོ་ུངུ་མོ་བརྒྱད་བས་སྟེ། 
༈ §དྭ་ཏས་ལས་བདེ ། ད་པ་ལ འཛན །བུདདྡཛྲཾལསའབའབྱེདམ། རི ཕྲུ 
རམོ་ཐོབའཆདབའོ། །ཉྙེའིགྲ་ཤིནྫེདྱཱགཔ་རོ། །སདཔོ་འནཆེནདངུག་ཐོའཛིན། །དུྱཏུའཆི་བདག་འྲདལ་བལོ། །དམར་མོ་བླདའི་ཐེད་བཅན། །བཔྡདྲ་གཤརྡརྗེདག་སིལ་གོ། །སྡོནམྲོ་རུཾསིན་ཛིན་པསོ། 

རར} 


དྲ་གསྱ་་་ 


སྤོབཞིརོམཁས་བས་དགོདཔའྱབ། ། 
༥" 


འལྟེར་ཤེས་པདཱའོ། །ཡདན་འདེལྟར་ཕྲརམོ་སན། |ཤརདུ་ཨཾལས་ལྕག 
དུ་སེལ་དང་འཆང་། །ཞེས་རྱུད་དུ་གསུཿཊ 


| 


¦ 


ཤརཛུལ་ཡསཆོའིཛིནམ། དཀོ 


ལ་དམིགས 
འོད །ག 


།པད་ཆོག་འྲི་ལན་ིགྲུརསནལ་གགོས་པ་སེ་གློས་དོ། །འད་བླསབཇོད་ཅི་ཚོགབཞིནད་པསོགས་པྱིནདཔླབས་པ་གན་ཡནད་བཅས་པགྲས་སསོ། །དལྒརདདབླགས་པའིཆོག་ིའད་ཡིནཏ། ་ྲིརནས་དརནས་དནདེས་བ་བཞིགིས་ཏེ། 

ཏིའེ་རེའཛོན་ཅི་གནས་དྲནཔའེ། .ཏེལ་ཕག་ཡོད་པའི་གནས་ནིགཟུཿ་མུགསརིན་བོརའ་ དདསསསས་་་ྤྗཾྣནྣླློ་ པ 
འི དངའབུས་པདཔ་ཤཏམྱཧིསབརཆོདཔ་ལ་སོགས་པ་གདཝ་མེདཔ་དལ་བདང་དགའ་བདང་པམ་པའི་ཚུལ་ཧིགཉིངཔའཛིནྱབི་དོནངན་པའི་དང་པོད་ཁལ་ནོགས་བླ་བུསྱསལ་གྲྭམལྱ་སུབས་ཨུའྲགོ་བྱབསནསིལ་ཐུཔལིགས 
ན་བདེདལ་གནས་ཏེཐའ བསབ་མཚོགཅིག་བྔདོནྲཕང་བཟངཞིངླཤཔ་མགསང་ཅིརུས་པའི་བངས་མནོ་བམགས་ཡིགླལགཆདམེདཔལ་དམིགས་ཏེ། ཧཿངདལ་བདྲ་ཡུངབྭསཱཿསཏེགསལ་ཞིངྱེདཔ་རཅད་ཐཱག་མདང་རགཞུད་པུ་གཏམ་ 
(ཁ་སེགསབས་བརམ་ཆོད་པརབླའ། །དེངིརསུ་དོན་ལམ་ཤོགགཅིགལ་སོགས་པས་དགེད་བསོ་བརབའོ། །སབྦྱརས་བུངརཊསིམསདའ་དང། །ཏནཐོསརངྱསལ་འཇིག་ཏྟེནོང། །མྲདད་བདེནཔའིདིནླ་རབས་ིས། །དདོཔ་ཚས་ཅད་ུདའའ། ། 
ཅས་སོ། །ཡངནདོརསབས་མུ་བབོ་བུསནས་བུ་རུབསེམས་བཟུདདེོམཔགྲ་བནས་རོརིབལ་འདངབོ་ཁའི་ཐདད་སུར། དེནསཧིངགུརསྦུཔལ་ཧིངགརབྱད་དདདབལ་ཨ་འིགདཀ་པོལ་དམིགས་ཏེསགས་དེལབླནས་པའི་འདཟརཅིས་བཏག་གིཚིག་བདག་པར་ 


ས་ནལ་བདང་ྨུའདང་ལི་གསལ་བའི་སྱདདངདྲུལ་བསཧུས་ཤིང་གདས་སྐནཔོས་ལྷག་ཆད་མེདཔ་རབཀྲག་ཅང་གཞན་ཕྱི་གཏན་ལ་སོགས་པའི་བ༩ད་སུཿསནས་བླཟས་པྱ་༡འོ། །མུགས་ཆ་རགིས་བནས་ནྲིདིངབ་བྲག་དིང་གུངསམནོརབརྩས་ཏིཏི 


གཅིགལ་སོགས་ཅིནུས་པ་བླགག་པདླགོ། །དེནས་བདུག་དང་གཤན་ི་དོནད ཤག་གཉིས་ལ་སོགས་པས་དགེབ་བྲོ་བདྲ་བའོ། །སདྦྱ་རས་བངླནབ་སེམསུ་དཔའ་དུང། །ཉནཐོས་བྲ་ཧུལ་འབགས་ཚོགས་དང། །འཇིགཉནྩ་སོབསྲབ་ཆནྡ་མས། །གླུནན་བདག་ 
ལ་དག་ཨསུ་གསལ། །མཐུ་སྙཾབསུ་བདེནཔའི་ཧིནརྣབསཀྱིས། །འཇིགརྟེནཾ་པརྣམས་སྙིདཔ་དང། །འབྱུང་པོ་བྲམསཿདབདེབ་དང་། །ཆོས་རྣམསནུས་སུ་སྙོན་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡངནཱཁྲུས་ཏྱས་དྲི་ཞིམ་པོ་དངལྡན་བས། །དང་པོ་རའགྲོབ་ལཚད་མེདཔ་བཞིབསོམན། 
ཡུདུྲ་གོབདངས་བྱསདབདངསཔ་གཟངབྱ་དནནན། ུད་ས་དཔདངསིདགར ྗེལ་མོ་སཞིསགས་ལནགསུམབྔལ་གིངགརབླདདྲབབིསངྡ་ཨ་པིགདགརཔོ་ཐསཕེདདཀརཔོས་བའབལ་དམིགས་ཏེ། དེལ་སྦ་གྲགཔར 
སམགི་དམ་དབདངདའ་བད་ལི་གསལ་བད་འདེསབདི། དངལབས། སྙནབའི་གདངས་རྱིས་ལྷག་ཆདམེད་པརགཡེད་དའི་རྣམ་པ་ཧྟོག་བ་དང་། _གཞནྱིཚཾགཔརཆདལ་སོགས་པའི་སྤྱོནདངདྲུལ་དས། བྱྱརྩར་བྱཿདལ་སོགས་པ་ཅིདིགས་པརམ་ཞོར་ 
བནབླ་ཀགཔ་དའོ། དེནསའི་ ཊཱ་དད་གཞནྩསི་བ་འདིརྣསག་བསྡལ་མིབསྦྱེདཔ་དངཧཱེ་བགཞནདུ་ཊ་ད་བད་ཕུདུ་བཱད་ཇུ་བ་ཐེབ་པའི་སྔེན་ལམ་ཚི་གས་སུ་བཅད་པ་གསུམལ་སོགས་པས་ལེགས་བརབ་ ིངཇྡོརེ་སེམས་དཔའི་ཡིགེ་བྱས་པཡན་གསུམ་ལ་གགས་པ་པརྗོདཔརྲཧུའོ། །སས 
ྒྱས་བུདརླུབཝེམས་དཔའ་དང་། །འཕུགས་པཉནོས་རངྱབ་དད། །འཇི་གཏྟན་དྱད་བསུཆེན་དང། །སྔགསུཀྱི་བདདངིབྱིནབས་ཧྲིས། །བདག་དངསེམས་ཅནབམས་ཅདྱཾཧི། །ནདེདཝ་རིང་དཔལ་འཐོར་དང། །བདྱེདཉམས་དགའ་ཐོབ་པ་དད་། །སེམ་སྦརིགཡེདབ་་ 
དྲལ་ན༔རྱད། །བའམོའི་ཆོས་ལ་ལངས་སྣད་ཅིང་། །གཞནདོན་ཧེདལ་བཙོན་པ་ཡི། །ཐུགས་རྡེའི་རྒྱུ་ནདང་མེ་འབྲལ་བར། །བདེབའི་ཞིངམཆོག་རོལ་པད་འོབ། །ཅེས་བུ་བྲཟུགསྡརི་བཤོལ་པའྱི་རུདདུ་གསུངས་པསདེསྟར་སྦདཔའབྱའོ། །དེགསུམནི་སྡུགས་ལ་དམིགས་པ་ 


སྱབས་མུའགྲོ་ེདདགེམས་བཔྩེ ུད་པ་དཔགོམོ་པགྲཟདབྲ་བས་ལ་ཁདང་ཧོ་གར་ཐལ་མོ་སཱཿནས་སཱགསཚོར་གཉིས་བླ་བགས་ལྲ་པེདབདྲཟུནས་འདིབསད། ནྱ,ྭདཱ་ཕིད་བཞིནྱིནོདབིནཔོ་ཆེ་འབརབ་སྔོན་པོ་འཛོདཀར་པོའཕོ་བཅགསུམ་དངྲལནཔ་པདདའི་སྟེན་ཡོདཔད་-༡ 
བསྐནས་ལ། དའི་ོདེྱིབདགཔ་ལས་དང་གད་ིད་ིནདགཔརབསམ་གདབད་དལ་བད་མ་གསལ་བདབམ་བྲ་གདཔའླབགས་བདང་ལུགཔདདཆདཔ་དངནཔ་ལུནས་གཞུནྱི་གཏམ་ལ་སོགས་བདདདྲགན་སཅདྲབ་ལབདབསའ། གཞེད 
བདདྨ་དུགས་པཞེད་པན་སེམསྭ་རེ་གཅིག་པའི་སེམས་དངལ་ ལྡནཞིང་སུན་པའི་ འསཱགས་ཀྱིས་ཏྲི་ཤླར་ གཅིག་ལ་སྒོགས་པ་ཅིནུཉ་པ་བཀླུག པད་འོ། །དེའི་དགེ། བྲི་དྱི་ི་རགས་རིསའངའི་ལུས་དགཡི ཡིདགསུམ་འབྲོབའི་དོན་དེདཔའི་ཞབུ་བྱདཔ་དཿནདང་ལྷན་པའུབྱརཔར་ 
ཙཾ ཡངདསེམ་པད་བའོ། །དེནས་དདདུདགཞནདོནདྲ་གོབའིཿ ཡོནལམངགས་ཨུབཅདཔ་གཉོསལ་སོགས་པཅི་རིགས་པརབྲ། གས་ཏ་ིནཔོཆེཔྱདདཔབཿས་པདག་གིས།ཐིན་བའི་ནདྲདིམནས། ཉུདགདའུགས་པདདདམ་བདྲངལོ། །ཡངནདདཔོར་གདོངལསོགས་པ་་ 
་བརྩབསནས་ཁ་དང་གན་ལགྲདིིན་པོས་བྱགས་ཏེ། སྤྱིབོདང། མཱཧྲིནང་དང་།, ཧྙིང་གུར་ཐྲལ་མོ་སྕད་ཞིང་སྔགསཛརགསུམ་བརྗོདལ། མདྷཧྱཧིནམན།ཁའལ་པྨདའི་སྙེདཡིད་བཞིནྱི ནོར་བུ་ནིཔ་ཆེཆགསྐུམཔ་འོད་འདོག་སྣཚོགས་དང་ལྡན་པའབཏུ ཏུའཕྲོ་བདེའི་་ 
ན་ནུས་ཨ་ཡིགལྭ་མགསདཊཔསདྲར་བདསན་གནས་བ པབྲབངས་ཏྲས་གས་བརྗོདཔའི་ཚདིནཔོཚའིའོདདངཔགསྦ་ ལ་འདིར དགུག་ལུཿ ལིདགསུམ་གྱི་སྨོདད་ཡང་དགལ་ ཏེ་གཞནཁནས་གསུམ་པམསཿདྱི་སླཾད་པ་ཡང་དསལ་བུར་དགམ་པར་ ་ 

༡འོཿ །དེལྟའརྤྱར་བདངདལ་བདངཡི་གསལ་བ་དངའདྲེས་པ་དབའཁྲུགས་པ་དངལྷག་པ་དང་ཆད་པ་དང་དངོ་དན་པ་སྲངས་ཏེ། གཞནྱཡི་གཏམ་སོདས་པས་ར་ཆོདཔ་དགའ་དབདང་རགས་བཟེདཅིང་སེནས་རྩ་གཅིག་པདབལནཔས་བསྟེནཔའྲིསགས་ཏོས་བྱརཝ་བྱརད་ 


5 ྦ ཧྲི 
༣༨. 


འོ སོགཤནྱཧཾདྡོན་ལྲའ 
། ལ་སགོས་བཅི་ནིགས་པརབླབས་ཏེ། རནས་གཞུནྱི་དྲནལ་ 
ཡང་བདག་གི་སྤྲིགཙུགཏུ་དྲིམན་ཡཡུཨ་བྲམ་སྲཿད་ངཱ 


༢ འཕུག 
ིནཔཆེའི་དྲིལ་བཛུག། 
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དན་པདག་སཔས་ནུས་གཞུདྲཚི་གཏམ་ལ་སྲོགསདསབརམཇོདཔར་གཡེ་འབདུ་ནུགས་པམེད་ཅིདསེནསརེ་གཅིག་པདངཝནརསྭསྟན་པའི་ཕགསས་བཅུལ་སོགས་པཆིའགས་པརབླགས་ཏེ། དེའདེ་བདི་ིླ་དབགྲ་ཡིས་དག་གི་སིགཔ་དམས་ཅདདགཔར་ཡངདང་མདད 
བསྒམ་པར་པྱའོ། །དེནསའང་གྲོལ་བདག་བའིདོདདདགེབའིསྣ་འྲབོཀགཅིག་ལ་སྲོགས་པ་བཛྫོདཔ་དབྱའོ། །ཡུདནདཿཔའ་བུས་དད་གརདསྔ་དང་ལྡནཞིང་ཁ་དང་ཡན་ལག་ཐརས་དྲངིཞོམ་པོཛུགས་ནས་ནྡོརྗིབལམོསྤྱ་བདོངམགྲིནཔ་དང་། ཧྭིངགཿསཱཿཤས་སུགསཚར༢ིའེ་ 
ཕེགས་པདབྲརོདནས་མདྷཱནད་པྨདདངླཐཱ་པ་ལ་དགསཔའི་བརྒ་ར་ཆེནཔོ་གོངགི་མཚན་ཏིདཅན་དདདའདུལ་བའི་བུགྱ་རམཛོད་པདེས་བདག་ལཆོམ་འཇད་པརབསམས་ལ། ཕྲེདབཟླཕཊལཆུརང་ལསགས་པའི་སྤྱོན་སྡཏེ། སྔགས་སྟན་པསཏི་ཤུརྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
' རརིགས་པརབྲདནས་བདེན་པདེའི་ཤི་ི་བསྔིས་བདགགི་ཡིག་བཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ལུས་ངག་འདུགསུམཅི་སོནས་གཞུནཔི་དོནེདཔ་ལྔཐོགས་པམེདཔ་དཔྲལ་ནཔ་ར་པར་ཡང་དང་འདྲན་བསམ་པར་བའོ། །དེནས་བདག་དང་གཞན་བྱིདགོད་དགེ་བའྲི་གནོལམ་ 
གས་སུ་བཅདཔགཞིས་ལགོགས་བཅི་རིགསུ་པརབླ་གགུས་ཏེ། བཅོརོ་ལཱནའདས་གདན་དངབཅས་བབདག་གིས་གིནཔའི་གནསས་བའུགསཞས་སིངག་འཇིས་སྟེ་ཤིལ་བུང་གིསགནས་པའབསུམ་མོ། །ཡདན་དདོངལ་སོགས་པདག་པའྱེདས་ནེག་མདང་འན་ལྲག་ 
ཅདྲདཞིམ་བོས་ཐུགསཏི། སྨྱིབོདཔམམིནཔ་དཔསིངགཐལ་མོ་སྱཏ། ཝགས བཛོདནས་མྱདདཔྱདདཐ་བལ་དྲའུགས་པའི་པངྱརུབཆེནཔོཆེས་འཆུད་པའྲི་པག་དཇནམཚན་ཉིདྲབམས་ཅདགོང་ལའ་བསམསནན་ཐངབྱ་བས་ཏེ་སགས་བྗཛོདདིཚ 
ཁི་བྭ་ཱའི་གསེབྲ་བསས་༦དདང་། ཞངས་འདྤོད་ལ་སོགས་པཟམས་ཅདནས་འདབེདལ་དོགསལལ་བཱཔསྱབྲབགྲ་དུག་རུ་བུངནས་བདག་གི་ཕུས་དག་ཡིདགསུམ་གྱི་སྒོ་ཟྲམས་ཅདདག་པརཔྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ག་ཡེད་བདང་རྨུགས་པ་དང་། གཞན་གྱི” 


ད ཀན 
ནལ་རབའོནཔ། ་གྲ་ག་ 
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92, འད་ །སྭ་དངཔྱཿ སྤ་ལ་དམགས་པ་ པོའི བྲག་གས་གསུམ་གསུམ་བརྔོད་པར་པྱའོ། །དེ་ཡངམ་གས་ལདམོགས་པ་ དང་གཙང་སྣ་དང་ །བསུ་སྭའྦ་ཧོ་བད་སེམས་དསྭད་པ་དྲ་ཙཱུམ་པགཟ བྭ་སོནལསནས་ཧཱི་གརཐུལ་ 
པ དད རར པ་གསུམ ་བའོ། ཡཧས་ལནགས་ྲི་ ར་བ རི ཇི [པདག་བར་བསམ་མོ། །གཡེད་ 
'ཁོགས་པའི་སོནནི་རྣམ་པ་བཅྲུགཅིག་དབྲལ་བསསྐན་པོའེ་སྒྲས་བཀླག་པདྱའོ །ངདཔདའི་བདནཔའིཟིནླརབས་ཧིས་འྲགོ་བམས་ཅདགྲས་ཨཿིངཔ་འདི་ཁནད་བདག་ལ་ཡང་དབུ་པརངསམསའ་དེལས ་བུང་བའི་དབེ།པས་དདྲག་སྔུག་བསྔལ་ཐམ།ཅད་དང་ 
ཁབ བདྲབབའི་སོད་ལམ་ཤོཀ་གཅིག་ལསོགས་པས་བདྭ་བད་བའོ་ ལཾ (།ཡངན་དང་པོར་གྲུས་དང་གྲཿངསྦ་ལ་སོགསཔུ་ད་ལྡན་པ་དང་འགྲོ་བལཆད་མེད་པ་བཤྒོམ་པདང་སྩབས་སུའྲོ་བད་སེམས་བསྩེད་བ་དཔསྔོམ་པ་གཟུང ང་བྱ་བསནས་སྙིངག་དང་མཧྲེནཔརཐལ་མོ་སྟ 
འབུས་ནསཆ༣༢འེ་བརོདདེ། ཕྲིཿབཟླངས་ནས་འཏག་གི་ཧྭིངབ་དངམུགྲིནཔར་། ྨདདྲུ་བལ་དཱ་ཡཾགདཀར་པོ་སྔགས་ྱི ཉྲི་དེབདང་བཇས་པ་བསམསནས་བྲང་པའི་ཚེསགས་ིའོིས་བདག་དངཁམས་གསུམ་བརྲིི་བབམསདདག་པཿས་མོ། །ད་ །དེལྕའ་གཡེངབ 
སྭ གགསཔའི་ ྱིནདླགགཅིག་དཔབལ་བཉི་ཤུཿགཟགལ་གདམ་པའིརོགས་པརབརགས་ནས་ེབདེནཔའི་ཅན་ྲི བསས་བདག་གིབསམ་པྱ་དབོདཆེན་འིཆསྦི་ཆརཆེན་པའི་གཞིགར་པརབསལས་ལ། བདགཔ་ཤཞནཧིདོན་དུ་བས་བ། ཤློཀྲ་གཉིས། 
།སོགས་པ་སནལམ་སངའཏབནས་ལྡང་དའུའོ།་ །ཡངནདང་པོའུས་ད དྲ གཿདྱཾཱ་དཔལན་པས་ཚདམེདཔ་བཞིསའྲགོབ་ལ་བྭལསནས་སྩྱབས་གུ་འགྲོ་བད། གེམསབཡྩེད་པདང། སྡོམ་པ་བཟུ༦ནས་གནས་གསུམ་དྲུཐལམོ་སྱར་ཞིངབརྗོདནས་བདག་གི་གནས་ 


རཾ 


ཤྱིས་པཅོངདེ་། 


¿“9 
ཌྷ 
ཤྲ 
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= 
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གཟི་བཛིདྱ་ཊི་བུས་བདག་དདའྲགོ་བཟམས་ཉདྲ་སི་ཕྡིག་པ་ཐམསཿདདག་པར་པསལ་ཞིར་གཡེདཔ་ལ་སོགས་པའྱིསནོ་དངྲ་བལ་བས་བྱར་་བྱཧདལ་སོགས་པཅི་རིགས་པར་བླགགསནས། དེའི་བདེནབའྲི་བིན་གྱི་རུབསྱ་ཙིས་འྱགྲོབཟམས་ཅདྱཀི་སྡིག་པའི་ཚོགས་བདག་གི་ 
ལུསའི་འཛཤིསབུཔམལ་བདྨདརཿ༢བསས་མོ། །དེནས་བདག་དང་གཤུདིདནདཆགས་སབཅད་པ་གསུམ་ལ་མདོས་པསུ་ཆཱད་ལས་ཙོ་བསོ་བ་བོདཔཿབས་ལ། ཡིགེ་བྱར་པཚྭགསུམ་ལ་སོགས་པ་བདོནས་ཅིདབས་གནས་པརཤའོ། །དཀྟར་རིག་ 
སྔགསཀྱི་སུུལ་དམིགསནས་བརྗོདཔ་སྟེ། གསུམ་པའོདེ་ཡངདྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྦིབ་པརྣམ་པར་སེལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངསཏེ། ཞུཨ་དག་ཡི་ཧི་སྣོནས་སམ། ཡདནགཅིག་གམ་གཉིསྱ་བདརྔཿ། ད་པའི་ས སྦྱརས་སླརགསལ་ལ། །ཐློགཏདམ་་' 
¦ །གཡངས་སེམས་ཅིས་བླཀབ། །ནད་དང་གདོནདང་འཇིགས་བརྒྱདསོགས། འཚོ་བརྣམས་དདབྲལ་ནསཀྱང། །ཆོརིང་ཤེས་རབཆེན་པོཧེ། །ལབོར་བའི་འཆིདབ་ལསྦགོལ་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེསྟརརིགཝཱགས་ཚྱི་ཆུ་ཡ་དུ་བཀླགས་བརོདནས། 
དགི་གསངུགས་ཤིརུལདུ་ཐག་པབ་ཤདཔདྱ ཧི དེ་་གསང་པགས་རི་བ་ཡ་ལད་།གསནས་བཅངི་པ ། ཁམལ་དོགས།བས་ཅདཔར་ུས་དས་སངགརབིལ་མོཏཚརགཅིག་བཛོངཔའི་ ཐུསའདག་གིསིགར་པྱདངག་བལ་ཡ་དག 
པསགསྐ་བཔའོདབེར་དྲལཔདམིགས་ལ། དེའིའོད་ཉས་དག་སགས ི་རངབཤིནདུབླ་མབཔརབསུམ་ཞིངག་འངལ་སོགས་པའྱ་སོནོལངས་ནས་ཛར་བའུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྔརདདེ། དེའི་བདེནཔའྱིརནི་རབས་ཚུཾས་བདག་ཝགས་བསབ་པ་ལ 
རྣ བྲ ཤས་བམད་དང་ལྡནཔདྩདཔད་བསལཉཏ། དགེབའི་ཉྨོནལམ་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་གཅིགལ་སགས་ད་ཅི་དྲགས་བརངརྡོད་པརྦ་དའོ། །ཡངན་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་སྔནལྟདབྱས་ལ། ཱུཾང་གདང་མགྲིནཔའཐལམོ་སྦྱརཏེ་སྔགསཚརངེའེ་བརྗོདཔས་་"” 


༠༠ [= [༅།  །བདགྲེ་ཉུདགདངམྲིནཔརཔདདགབལ་གནས་པའི ོ་ོགདཀརཔོལགས་པང་འོད་ེ་བཟོག་ཚོགསཔ་བསས་སནས། དེའ་འོདིས་བདག་གིམིགཔ་པམས་ཅད་དྭགཔ་དགལ་ཞིངགཡདབལ་སོགས་པའི་ཏོགཔ་དདལ་བས་ཉི་ 
ུཚགཅིག་ལ་སོགས་པཅི་རིགས་པ་དབྲདདོནས། དེའི་བདེནཔའི་བནྱམཾརབས་བིས་བདག་གཞནདོན་བདཔ་ལྔནུས་པ ཐོགས་པ་མེདཔ་དངྲལ་ནཔའྱཧུརཔ་ཡང་ཡངུདསུམ་པབུའོ། །རདདཔགའིུདེད་བོཀགིས་ལ་སེགསཔའི་སོནལཡ་བི་དགེ་པ་ 
ཤཱ དད་བངབྱའོ། །ཡངནབྲུསལ་སོགས་པ་ཡན་ལགྲ་མསཅད་སུན་འརྱབས་ནས་གནས་གསུམ་དྲུབལ་མོ་སུ་ཏིཚརགསུམ་བྗདནས་གནས་གསུམ།དཔྱདདདབ་བལ་ཨོ་ཡིག་དཀརཔལགསིདག་བདོག་སྣགས་བས་བསུརབངབསམས་ལ། ཕྲེདབ་བླུདསའ ་ 
ཝཾ གཡེ་ཤུལ་སགསཔའི་ཚཱའི་དཔབལ་བསབྱར་ར་བྱརདལ་སགས་པ་དྡངོདཔས་བདག་གྲི་སྣིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ངྲ་ཐགསྤིའོདེརཡས་འྲགོ་བཟུམས་ཅདི་ཕཱཾག་པྲཐམ་ས་ཅད་ཐད་པར་ཡངབསམསུ་ནས། དེའི་བདནཔའི་བིནྨ་བསྡ་ཊིས་འྲོ་བཟམས་ཅདཆེས་དོནུགཉེད 
*ཿ བརྒྱནི་འཆད་བདངལཱའ༦འབྱརནས་བསནཔ་ཤིནནས་པར་བསམ་པ། །དནསདགའནས་མྲ་ཤོཀགསུམ་སོགས་བརྡ་དུནསཡིགེདླར་པརཇོདདྲེདབར་འོ། །དེལགསང་གས་འི་གེའི་ཚུལ་དུ་བུག་པ་ཡདབདླུནབ་མས་དབངསླུབཔྡནམ་སེ ཅུད 
ལཊན་ གསུང་གིདམ་ཚིག་གྱརཿན། །གསངབའིའགེའི་ཛུལདུཛོད། །གནས་གསུམ་དགྱུྱ་ངས་བཏབབསམ། །དནགཅིགགམ་གཞོསྱ་བརྡར། །བརྟན་པརདམིགསནས་བདཔ་ཡིས། ཞདསེལ་སག་ངཚརིདཞིང། །འཇིགས་དདླདོ་བཏནའཕོས་དིད་ 
འཕེལ །གསངཔགས་བངོས་སྤྲདབདག་པརོའགྱུར། །ཞེས་བཅིཔ་ལེའའགསིས་གསུངས་སོ། །གསངཝ་གསྦ་ཕགྱ་ཧལ་དམིགསནས་བྲཀག་བདྲི་བུས་ལསོགས་པྲ་དམསཿདྲ་དོད་སུརབསནས་སྭི་གར་ཐལ་མོོསདནས་ཝགས་བརྗོདཔས་སྙིདགཏདད་ཕདྨད་ 


གས་བ = ` ནི 
ཤུ རེ རཱ །ཡ་དངྡྟི་ 
བི 


ཁལ རྫ ལྤུ ལག་པ་གའོནདའོ། ཤུ 


དབེ མས མ་ི་ ནོན་ 

སིི་་་ 

ངམ ལུ སྒྲ ཟི དུམ་བསྡོས་བའིའས 
ཁག སུས 


ཏེ ༽ 
འདང་ལྟབལྱུབ་ 


ས་པའི་འ དད ་ རུས་པདུ་ 
ཁམམོ། ིབང་ 


616 ༣ བགྲོ་བསུནས། 

་ ་ 
གཱ ཀྲག ± འུ &ྫ&ྫིི ཅིག་ཁོནཔིའོ། ཏོ 
གང བ ་ `" ཆོ རི ངོ གུ དད ་ 
་ུ ཆང་། །རླ་བཉྟ་ལྔ་སེབདནའདིན། རར །དབདྱ་གླལསར་གསུམ་འི 

ཿདདྱིལ་འཁོཡི་མའནས་བསྐོརའད་བའོ། །འོལ་བདིདམརཔོའོ། བེདེནིསོན་པོའ། ཤདནས་པཱ་ི་ཆོ་ཐས་དིལ། 


།གཞན་ཡངགོདྲ་བཤདཔའིམཆོདཔའི་ཕྱོ་ དཐམས 


གལ་དགོངསྦས་གསོའ 


ཤཧིརོད་ལྦ་བཱསྱངས་བདེན་པའི་ཚེ 


མསུཀྱབྲུགྲསཿ 
པི པ་པདོོ་སམ ། ་ 
` ་ སྔགས: ཚ་བབྱར་དྲགཔིརོདི་༽ 


ཿ ་ སྔགས་གསང་ཡུགས་གྲྭ་ཆུམ་སུགསདང 
དངད །གཞན་ཡང་སོནལམདུཔ་ལ་ ཀཀ @ཆཚབ-ཟི 
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༄ཤ། །ྭཱཿཕོ་བྷོ་བཅད་ལདོན།བོམ་རོའོྲབཔརྱ་བའོ། ཞོའོོགོས་ལནདཀོལཞིབ་ཤིསོོ་སོསདབྱ་བཅོོ། །དེསདཀོོམཆོགགི་ཆོད་དངདོག་སོདདངོ་དདཡ་དག་འཇོག་དོད་སྲོང་པོ། དའི་། 
ཙ༠ །ག་བིས་གདབ་དའྲཔ་འཛང་གས ¦ 3: བག ད་ར ཀས ཏ 
4 རེ སྙན་ཏཱལ་ཡ། དཱ རིཾམཏཱད། ཨུ་ཏོའོམིཐཱབ། ཨནྟ སུྱའོམེ་ུབ། སང་ས སཿཀླརཱཱམེ། ཧོ བ་ཡར ཏོག སང་ཏ་ཐགཏའཛ་ྦེམཱའཛཿབས་ཏཱསུ་ས་ 


::- 


@ ཡསཏྟཱ་ཨཱཿ །དེའྟརསགས་འདོདོབ་དུང་གསུདནབཔླགཔུརྒྱུན་མི་ཆད་བའབླནེ། སྣོམེ་དྟན་བཞུམ་སྦུབསཧུ་སྔམ་བདླངཊ་©ཐུཏཱ་ལྣཞ་པདཧཿཞས་གསུམ་མམ་བཞི་ཡ་སོགས་ངའའདདུཡི་ཚེག་གིས་བརམ་ནོདཔདུའོ། (འདེནི་ཞག་བཅུན་ཕུག་དངཔོ་དམུལ 
| ¿ ་ཡི་འིཿྟེན་་པའདྲིགཏྟན་པངུགགིཉིརེའཛིན་ཞེས་བའོ ཆོགས་གཏིསའིླས་བུ་བརིབོ་དསམས་ལ་རིཧུ ་ཤས་བད་བཅསབའི་ལགས་བདའའི་ོད བྲ་གས་ི་འོར་ིས་ར་བདམཁ་ལོག་དམ་སབྱིུ 
༤ ངརྙཾ་ཞིག་ལསུྭཧལཱ་ཚོགས་མགོ་ཡོདཔསེ། མགྱོཐལ་ཡནལག་བེབདངུལནབ་སྟེ། སྟི་ུཔན་ཇདྭསལ་པ་སོོནག་རེདཔ་མནངདཔི་སནོག་ཤིག་བུདནས་གྲནགས་དེའབརྱསརྱཧའེསཇའི་རམཆོའིནདྲད་སོད་བསྒར་མོ་ཁིས་ཤིངད་ཡ་འཛོད་པྲདགཔོས 
| །ནང་པོ། །ཕུ་འདིནནརི་བས་གཟུགས་བཟངཔོབུར་པརབསས་མོ་ །བདེན་བཛི་པ་ནལམྱི་སབས་ཐམས་ཅདྲད་འ་འའིའཇིཔས་པ་དཔབལ་བརཅིགཅེས་འཇིད་པརསོ།།ལྟགམ་ཐམསདེོདསཱརའོ། །རིནིཞགབཅུནཝགདཏིས་འྱོལ་ 


གའ ཛིགཞིཤག་པའཕགས་པ་འདམོདམྱེ་ཉརཔནོཞོསྱལོ། །ཆོགས་གསུམ་པ་ལྟ་བསསྲ་བའིགས་གནསས་ཡིགྲེབ་སེར་ོངསམས་ལ། ཞ་དངགགས་ཅོ་འོདཔརྱཡས་བླསཔ་བའིས་ལ་ཕོག་ནས་གན་གསུལ་བྱི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྲེངའབྱསས་ ༈ 
དེལས་རིའི་གཟུགས་ཤིནཏཱ་དིད་ཅིད་ཡནཡགདང་སྟིརབཏུ་ཕྲབ། གསུམ་པཆེབ། མདོགསེརཉཾ། ཁཐདཔས་པ་བླདོནས་ས་འོགདཔགཚདལ་བྱརའི་ཞབས་སྲགེཟུགསདུཔརྒྱསུ་རནས་སའོགསྭ་ཉེ་་ཐམསཅདྱཾ་བབ་བརྱགུརཅིངསན་རིལས་ལ་ཡདའསོང་པར་བསམ། 
།པེཏུསྤང་ཀྲར་སཱ་བརཅཔའརི་ཤྩོལསྭཱཏད་པཅས་པ་ྨརོདཅི་བདེནཔ་བརྗོདཔ་དང་སེནལམ་ཚིསབསསུ་ཡངི་དདེ་ཞེས་བབ་ཡི་གསཱུའཇིགཏེནལས་ཐརབརྩྱ་གུརཅི་གཅས་བདོདོ། །ལྟགམ་ཐམ་གཅད་སྔོན་ལྟུདརོ། །འདིནིཞག་བདུད་བྲག་གསུམ་པའི་ཡི ་ 
༈ དགསཉིའདིགྟནདགཔ་འཕུགས་པ་གླུནཿཔཟ་ ོའིཏིདེའཛིན་ེསའོ། །ཆེགས་བཞི་པལ་བླབབའི་ཁའིནངཡིགཝངྲ་་བསམསོ། །ལཱདངཔཝགསྦ་ཡི་ོ་བེྱ་ིངས་བའི་ལུས་ལ་ཕོག་ནས་ལུས་དག་ཤུད་གསུམ་བྱེ་སིབཔ་ཐམས་ཅདས་ཞིག་པ། 
མྭལཱམ་འིནྩཾི་གྲབགསནིལངསྩོན་ཨཱསེའབ་མཆེབ་བཞི་པ་མིག་དམརསེརྦ་བུརགསུམ་པ། སྣམདཞིདརྡབ་པ། བེནོའོརིངཞིངའཱའིལ་བཟུདནས་ཞྲུསདུ་པརྱ་ཛཱརེ། རི་བྱ་ིཙི་དྲའི་དྲཅི་ངོས་དའཛམ་བུའི་ཀླིད་ཁྱབཔརོརྒྱཞིངསཱ་ནབྱི་ལས་ངན་བརྲའད 
ལབྱ་སོདབརབསམམོ། །དེའི་ཚོརམ་ཕཱིནྱགི་ལུས་འདི་ཏིདླས་གནས་སྒབས་སུ་འཕྲོ་བདང་དགེབསྟེནྱིསྡོལ་པ་བཅུཿནས་སོན་གི་བས་གྲ་གས་བདངབདཔྲོ་ཚུརཔརབསམ་མོ། །ཇེགསོ་ཨྭཱ་དཿས་བསྭ་བརཌཔའི་ཤོར་ཡཱ་སྭཱ་བརྗིདཅང་བདེན་པབྗོདཔ་ད་སློན 
༈ མ་བྱིསྐལ་སུརྙམ་ཡེཧྱི་འཛིགས་པལས་ཐྦངབདབྱརཿེག་ཅིས་ཡ་བ་ཱངརོད་པད་བྱའོ། །འདིནིཞག་བཅུཿཔྲབ་བཞིབ་ལྷམ་ཡིནཙིའཇིག་ཏེནདག་བསའི་ཉེང་པོའི་ཉིངེའངོནཞེསཀྱའོ། །ཚོདས་ལྔབལ་བསྒུ་བའི་སྙིངགར་ཌི་གིག་སེའྱ་བསམཔོ། །ལྕ་ 


-ོོ 
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1895 ཁཿ ལི་ ། 


རི ་་ 
གས་དག་བསམས་ནསྟལད།གས་ིོེར་ིནུས་དདགདངིདཆི་ིཔསྱུངམནས་ཡིག་ནལ་བྲགས་པསབླད་བ་ལགནས་པིཁིདཤད 
ཱ ཤེསརཅཉི་ཕའོསཱ་ཡིཤཔ་གསུརབསམ་མོ། །རྣམ་པརཉཱིནཔའདིསཉྱད་དྱཿརུའ་སེམས་དཔའི་སྣོམཔ་དང། གསངསཱགསྱཀིདམཚོག་ནོདཔརབསམ་མོ། 


༄༅། །དཔཔཝགསྦལོ་ོསྱསབག་གོདགོསམོབཔོལབླསསཔསམོའིགགས་ཤརྒབུདསས་མཁས་མརོནལསམའ་ནོཆདཔ་ངན། །པདོནོཡསགའོདོའོམ་ཐོའ་ཐོདབཔསྱའབོརབསམམོ། །ནྦོོད་ 
སཾ བའི་མཐུས་གསུམ་ལ་སྦས་སུ་འགྲོབ་དང། སཾདྦདཔབའི་རམ་པ་དྲའངརུཿཏཱསེསས་བྱསེདཔརབསཝསནས་གདཉེ་རུཿལནདྡོདཅི། མབགྲསུམ་གྲུབ་བརའོ། །ཆེགེམོསདམྦནཧཿབརཿབརི་ཤོ་ 
དབདཔྫནལམྱིབསུ་མིའི་གནསཧསགབསལ་བདཔུརཊིགཅེས་བྗདརྱ་པགོ། །འདིནིཞག་བནཔགྲཝ་པམིའི་འཇིག་རེདགད་ནམམཁའི་གིངཔའི་ཏིངའིནཞེས་བོུ བེ 


ས་པའཏུང །ཚིགས་དུག་པའི་དཔྨདདའི་ཉྩི་ཐོང 
ཉུདཀརཞིདདཔ་བྲ་རུརཏམགོན་བོ་མས་པལསགས་པའྱི་པརྡ་རུཔ་སེམས་དངའི་སོམ་པྱསལ་ 
དཔ་དལམསིསསཔའོདཔའ་པརགཡངགའིའདི་ སུ་བལས་ 


ུུརཅིགཅས་བ། །ངེགེམོས་དབ་ཨུཆཔད་་ལ་ཱཞེསབལ་སོགས་པུགམས་པྟཔོ། །རིཞགབདནདག་དགཔ་འིའཛག་རནབའ༣གས་བྱམན་པའི་ཉིདའཛནཞས་དའོ། །ཚ་་བདན་པལབླས་བིུམདོ་ཡི 


ོ་དཀརཔོསམསོ།།རེདགསཆིོདེེི་མོརྟསའི་བུདཔྟའི་བུསོ་བམཔ་ཐོགས་བཅུནབྱ་བས་བསྡབའི་ིནསདཔ་པམྲུ་ཤསསྒིངབདགབས་སིརསཔས་རྒྱསརྣམ་བརསྣངམཛད་བཞུགས་པར་གམ་ནིངའོ་ིནཕྱིརྣམ་པདསང་མཛད་འཁོར་དཔཿཿས་བའི་ 


| 


འའོདཟོར་ིསབླབྱབླརས་པརྩསམཛདཔཅས་པལ་པོག་བཅོམྦ་ིས་བླམའབུའི་ཧིདགར་བུབའིདིལ་འཁོང་གཏུགས་ལྟ་བའི་ནས་པརྒ་བུརནས། 'ཨཱལེདདྭཀཔའི་ཕེངབ་དཀརཔོ་གསུལ་བདྡདམིགས་སོ། ¡དེནས་སཿསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྷ་ཐི་ཨོཾསྦརཏྦཿཧཏ་ཧྩོ 
པི རཾ ཀརོམི་ཞི་ཡོགས་བཅུནབླསགས་དའི་དེམ་ཐགྱརུ་ཟཔུའི་དིལ་ལེའོརག་པའི་སྣེདྡ་འིཡི་དཀཿཔོའིའོདྱིས་སྦྲལ་ཡུནཱཔ་བརྗེས་པ་ལྟར་ཁོག་པའདིརགཞགནས། ཁེག་པའིནདནས་རུམ་སྣིནྱྱི་ཝཱས་དངའདུད་ཞིག་འདདེྱ་ཧིསྔ་དདོནས་བླའི་་ 
མཆེནཔོའིདུཿདུ་འཁེདཔའི་ཚྱ་ོགས་བྱཅུའི་སངསྤ་རྒསྤ་ིས་ཨསྔརཏཱ་གཏ་ཡྷས་ཨཏིཞེས་གསུངས་པཙས་རིས་སྭང་གའི་དབའི་སྟེདདུ་ྡེདདཀར་པོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་སྣདོ། །དེའི་ཤར་ཐེགསྱིའཇིག་རེནྱཧི་ཁམས་དུམ་ནསྱ་ཧོནཔ་འི་སངས་རྒས་ཐམསཅད་ 
སིག ཉ ཉ ཉཉེཉྣེྣགེླིགིྣཾགྣ]ྣ  ྣཏི་ 
གཏདཔ་ད་། ཞིད་འདི་ཉིད་ལི་རྣམ་པཔྩསདམཛོ་ཆེནཔག་མེ་ཏེག་གྲི་ཕུངབ་དབུལ་བཞགཔའི་དེམ་ཐགཉུས་མདོག་དཀར་པོ། །ཞལ་བཞྲིཡྱག་དངྱད། ཤུདྲ་རཱབམཆོག་གི་ཤུགྱར་ཉནཞུབས་བཞི་སེམས་དབའི་སྤྱིལཿ །ཀྲུད་ནུ་བཞུགས་པའ་གྱུར་ནས་ཕྱིགས་བརུའི་་ 
སསྦྱ་ཧྲས་ཐམས་ཅདྱ་ཀདྨནམ་པརྷ་སདམཛདཆེན་པོ་ཞེས་འཇྲོདཔའ་བསན་མོ། །བདེནཔ་དང་དཱཱན་ལམ་བརྗོད་པ་ཐམསཿདྱི་མཐྦར་ཡང་ཤེས་ཕའི་སྡིབ་པདྲ་མས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཐའ་བུའཅིགཉེས་བརྔདཅིང་སུགསྱི་མཐད་ཡངསྲ་ས བརྲི་ཤཱཱ།ཞེག་བརྗོད་ 
དོཿ །འདྲིདནམཚམས་ཐམས་དྲ་ིག་པའིདབངབསཞོང་ཞག་བདུནའི་མཐརནྡོངསབདཔོནྱརི་དབང་བླསནས་སངསྦ་དྭསྦ་ཀི་ཞིང་དུ་ཡངདཔཔོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མཚན་བཏགས་བརབསམམོ། ན༽ 


`] །བླ་བནནཚོམས་མསཅདྷདཱ་བུའོ། །དྷེལ་ཚོགས་དླན་ 
གསྭཏྲཾཔལ་བརླ་གཱརབ་དཿརཱས་པའྲི་ཐལ་བ། སས རཿ 


ཧཾཿ 
་། 


གཙངའའི་བུམེསནི། ༈ཤརདུབལྟས་ནས་དགུའབྲིལ་དུ། །སགས་འདིབརོདཅིངབཀ་དད། །ཨོ་ཨ ཆྱོཉྱ་མཆུག་ཏ རིམ་ གགག་ བྷབཾསཊིགགདག །ཆདཱས་དང་ངོས་དྲ་གྲུ་ཆདག་དབ། །ནངགི་ཕྱེད་ 
དཕྭེུདཚོད་གདང་། །བྱྱད་ཏུཔ༔ དཛུད་བཏབ་ད། ཨཱ །ལྔ་པ་ཕྱིནསཆ་དོགདབ། །དྲུགཔ་དབུ ཐུསདཀརྱ་ཧཱབམ་བཀས།  །ཞྱིཧབྱལགས་བཞི་དདཿ སཆདནི། ཌ།རེ་རིམཔནིབཞི་འཞོརབགོ། ། སྭིསཾཡིདྱིལ་འཁོན་ངོ། །ཕྲབི་བད་བསྦྲུབ་པདའོ། ངིར 
‰ ཤཿིཀུང་། ཕུདཚའརེརབསྐོ ཤནི། ཚུ རའོད་ཕེངདང་། །མཆོདཔ་དགོདཔའིས་གཞི་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚུ་སྱཧིས་ཐིག་བཏབནསས་ོནདྱཀ་བསྲྲག་བཞྲིདོ སྒོ་བཞི་ཏབབས་དངྲད་ཤརདདཟ་མཛོས་དདབདནལསོགས་པའི་དྲཤིལའ་ཁེརྩོ་ཡོན་ཏནངམསཅད་དང་ 
= ལྡནཔ་དྲིའོ། རིག ཉི ་་་ དཉིལ་ལབོདདེལལུའི་རིནདགོདཔར་སྟི། སྱུ་འམཙ་གལིའམྭ་གྱ་ཧའམམོང་ཕིག་ཀངརུདི།་ ཆོནན་ལུས་པསདྲིས་ 
ནས་དགོདཔདྱ་དའོ། །དེ་མཱཔརཱབ་སེམསྲ་དབའ་རྫིད་པ་རྣམ་པརསེལ་བའི་རྨྱུདལས། ཕུཿཔོ་ལཱ་དང་བཇོ་བ་ རྒྱད་པམས། །འབྱུ་ ང་བཞིར་བཅས་པའྲིལུས་ཀིསནི། །དཀྱལའཁོརཆེནཔའདི་བལསྐན། །མེདཾརུཾདདུ་གྲེལ་ཐསའགྱུར། །ཞེསསོ། །དེནསྔ་ཕྱས་་ 
དྲའིལ་འཁོ་ཡི་ལྟ་བགཟུགས་ཧྟནྱྱི་དཀྱིལ་ཁཁེའོལ་འངལྟ་ཉི་ཡུ་རྫ་བདུནདེས་སོ། །དྡེའདགྱེརསའིད་ ཅིལ་འཁོརནྲིནམ་པརྭདམཛདལ་སེགས་པ་གཙོབ་ཞབ་ཕྱམས་ལཱཕཧིཾ་པདུགསསབསོའའོ། །འིག་སགས་ཀི ཙིདྱིལ་འཁོར་ལྕ་མོདང་ཧུ་རུབ་སེམས་” 
པེ །གསང་རྣགསཉིདཁྱིལ་འཁོདཡ་ལྕོདུང་རྲུབསེས་དཔའ་དཔའྲགོ། །འོནྱཔི ཤུརྩ་བདུནདདག་ཀྱད་ཤོགས་དང་ཁངོཀགིེབགགིས་ལྟ་དེ་ཕང་བཞི་བཞིརའགྱུར་ཕདེ་ལྟང་ནརྡིགསའདྲས་པའི་ལྟ་བརྒྱར་བརྒྱདདོ། །ཾི་ཤུ་་ལྔ༢འཔུཤིངདགུ་ པ་དང་གཅིག 
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།དམསཔོད་དརྦསནཔས་བའོ། །ཅོདཔནདངའདན་དྲ་ངུལ་མཚནདང་གྲདག་སལ་སོགསཔཔོསརེའེ་ཡུང་བྱརདབྱངདམངོན་པརའདྲུ་བསྟེ་ལེགས་པད་གོད། དེའིསེདདྲུ་འི་བ་སནས་པོ 


༥༦༨༤ 
༤ 


འེ 


སླཅུརཅིག །མིའླབུ་གསྦ་རྱལ་བྲོསདདངཤཏྲིསགྡན 


ཉྭ །སེལ་པཱནདུམའི་ཚོགས་དྲོལ་ཞིང་བྲཀ་ཤུསྦ་ཀླིདུ་དུམ་དང་ནོནལས་དྲུམ་བརྗོད་པརྱའོ། །དེལ་བྲག་ཤིསནི། རིནའཇྲེགས་དང་སིག་པ་ཐམས་ཅདྲཇིག་བྲེད་པ། {ཆོདང་འབྱོར་དང་ཧྭེབས་དང་དདེབརྣམ་འཕེལ་བ། །ཧྱེདཀྱི་བཀྲ་ཤིསུ་ཐྲཝསཿདའགྲུའ་པུར་ 


༦ 


ནོ །དཀིལ་འའོ་བརིམ་པའོ། །དནི་དིལ་འཁོནདེལ་མཆོདཔརྱདྭསི། སཀ55ངུཉྣཉཔསྣསྣསྣྣྣྦྫྣནྣྣྣྡྣ་ 
གས་པྭ་།དཅིག་གིས་དྲིགས་ནས་བིནྱགིས་ལྕ་བཅུག་སྟེ། ནམ་མཁར་དྲུ་བའི་དབྱེལ་འཁོབལ་གནས་པའི་ཡོ་ཡི་ནལས་འཕྲུལ་བའྱི་ལ་མོའཚོགས་ཊིསྡ་མཆོད་པརབག་མཞོང་། གཞུང་གཞནད་གསུས་པའི་ཚིགས་བཅད་པསགསདུམསམཆོད་ཅིད་དསྟོད་པར 


ད ཡི །རག་བཛྗོདྱཀིས་དྱེིརཡིནམ་བླདཔས་ཏེཏེན། །རྣམ་པརཔཱདམཛཾད་ཡེ་ཤཾས་དམ་པ་མཚོཆེནཕཱན། །ཟླུ་བཉའུདྲའིསུ་མངའ་སྲིད་པའི་མཐྦནིན་པ] དོས་པ༣ཐའ་དག་རྫོགས་པའི་དྲག་ཤིས་གངལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེ༥ དེཔའདིསཞྲིེད་ 


སདུཔ། །གགོནཔ་ཡོནཏནཐལསཿདྲོགས་པའི་བྲེག་ཤིས་ག སཱ ས་པ་པ །སང།་ 
སུ་ཡོནཏནཀུན་བྱི་རྱནབྱིས་བརྒྱན་མཛདཅིང། [ངད རར །རིན་ཆེནའྱབཔཞེས་འའི་བཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲུ་ཤིས་དེས་བདདེངའདིརའྱིའེདེགས་རྒུར་ཅིག །བསམ་གཏན་ཏེངའཛིན་དམཔ་འརོཔ་ཕྱིནཔའི་ ( 


(༽7-.6༽, 


བདག་པོ་གདདེའི་གོསལུ་སོགས་གདང་གཟུགས་བུནགཞུག་པར་ 


༤. 


རེ 


༨ཡིནདང། །དགེ་པཉམས་སེརས་རྫོགས་བའིབྲག་ཤིསགཔསགས་པ། །བཀུ་ཤིས་དྲས་ཀངདཔའདིཞི་དེད་ཡེགས་གྱུརཅིག །ས་ 


ཐ3ཿ 


ཤཱའའུ་དངམ་ད་ དཾ འོ 


གད 


༤, 


དཱ དྲནབའི་མངོན་ཤེས་དང། །གཞན་ཅི་སེམས་དོན་ཤེས་པ་དང་། །སཱཕྱསྩེ་གནས་ ཤེས་ 


བས་སས 


ཅིཿཐོབོཔཐཿརོརོ། །དེདལས་ཀི་རིམ་བའོ། །ངེས་པརའཕལྟ་དུལ་སོགས་པནི་ཡན་བར་གྲསཿས་སོ། །རེས་པ་རའྱཔལ་དྲ་ཕིར་མི་ལག་པ་ནིནི་བལ་སགོས་བའི་ལསྦྲ་གུབན་གཞ: རི་དོན་ཇྫོད་པལ་ཐེགས་པ་མེད་འོཾ། །ས་བརུ་ལ་གནས་པནིརལ་བྲིལ་སོགས་བརིགཔ་ 
ཧོང །ེི་ གི བནམེདཔ་ཡངདགཔརྦ་སའིཧ་ སི ི །དནིས ཆར 
བྲསབནིདནསཔ་སེགས་བགྲས་ཨཏེ། སྔཆེནབོནིགོངོདུགསུམས་པའི་ཕན་ཡོནཇགས་ཅད་བསྩེད་པ་ལ་གདོནམི་ཟ་པའོ། །ཡོནཏནྡ་གཡས་མེདཔའི་བུད་བུམས་ཡིནཔའྱི་པའདཔནོརབུརིནཔེཆེལྟ་དུགོ། །ཉནརེས་ལ་སོགས་པས་མཐོངབརདུའ་བརོདའིདོན་ཅི་ས 
དངཚེདམའི་སཱོདཕུལམ་ཡིནཔས་ཐོབ་བྲ་དཀའ་བའོ། །གཟུང་བརངགྱིའོཞེས་བནིབསྟནཔའི་དོན་ལ་ཆུས་པ་མེད་པའོ། ་པར་བྱི་འོགས་པས་སགསི་ཅི་ོབུ། ིབམེདནའགག་པ་གཏན་ཡིད། མ་འགགས་པའིཆོས་ལ་དབདཔོ་རབ་འདྲིདཊམསཅད་རུན་མི་ 
ཆདབཔཔོས་ཅཱདབ་འྱག་ར་བའོ། །སེམས་ཅནབམས་ཅད་ལ་བསྣུག་པརབྱཅིའོཞེས་པནི། པཱདློད་ྱ་བརཔ་གདཔཔཤེདཅེསྦབབའོ། །དཔེརནྨ་བ་ི་བཅག་པའི་དདྲ་འཤིམ་པོར་འྱུརརབ་ལྟརས་གས་འཆདཔ་པོ་ཡ་དྱིདེ་ཱིརླབསྱི་སྷོད་མ་དཔལྡནབ་པའགྱུརངས་ ` 
སེམས་ཧནཆེནཔཞེས་བའོ། །ྱི་བཞིནའབྲདཞེས་པ་ནིད་པེདནམིའི །གངགིི་སྤོད་ཡུཿ་ལཾ་སྲིནབུལ་ཐ ཊོགས་པལྱ་རུད་རིདངོ་། །དབཞིནྡ་༡པྱརསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཨོད་སུལ་མུ་འམ་མ་གསུམ་ཐུམས་ཅདལཏབ་དཔཔབསི་མདད། །བསྲུངབ་དང་ནི་གན་ 

ལུས་དཔས་ལྩོདོ། །བརྩབ་བཞི་ཁརབའྱིར་མཆོལས་སོ། །ཝབནི་དྲཊིའཆི་བ་ལས་སོ། །བསྐངབནིལམ་འགཔ་ལས་ཅ། །དུ་བཞིནཞེས་པཞིཚདམེདཔས་གཟིགས་པྱ་རུན་མི་གཅོད་པའོ། །བཅོས་ལྡན་དས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བལ་སོགས་བཞི་ 


༈] དཔཱ་བཅོམཔ་དང། རྤ ཡཔསྦྱརྦས་དང། ཤོནམོོ་བ་བཅོལ་པའི་དགསོདའདོད དབུས ག ག་ག 5 


གྱང སི འཙོམ་པྲ་ཟག་པ་ཟདཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ ནཏདྱིས་ཆེ་སཉཆེནཔའོ། །ཁཱག ཏོནལོདཾཡ་བ་དང་ ཇེལ སྒྲ 
ཤོ ་ གག་པ། སརསེྭེྭེྲྣྲ༡ྲ++ཆ འམ། རྡོརའི་ འའ མཱ ` 


རྒ ས་མ་བ དོད ནྲ ྲ གས་སོ། ཀཀ ་ ་ རླ 


དུ་ང་བདད། རྣབ་ཐརའཕགས་པའི་གནས་པས་གདོན་ཉོདཔག་བརྒྱད་དུ་དང། ནདཔའི་བཅུ་ བྭགཉིས་ཀིནབརུནཆད་དུ་ླཐོགཔརམཛད་པསུ་ཐབས་གངུ་བྲའུ་གས་པའོ། །གྲངས་བྲནམསའིབསམ་ 
གནས རར སསེཾེིིི ཁྲིཟུ་པའི་དྱིལ རད (མཁའ་ལ ས་ཅི 
མན ་ དད ཚ་རིགསཔཔཞིའི་་དང། སཡོམང་ངདབིགཔབཞི་རཤབ་ད། ཨམྦརསི་ོེསྱིྱདམ་པ་བྱརནཅིངདཔནཔིད་བཞསན། བཅོམ་ལན་འདས ་ 


ཤེནམོསཔའྱིརུ་ཡིན་གཟུད་བད། ཧོངས་བྱའི་ླར་ 


ཟེ 


ས་དདླའོ། རོ དཉིལཿའོའོསི་འཁོ་མཐོངཞིབེདཔའི་ིང་ཤཾ ཏོ།་བརྭཏཱ་བཞསཧའི་ཏིངདེའཛིན། 
སུ 


¿2 
ཟར 

༩ ར༥་ 
 པ 
€[ 
ཟྨོ་ཁ་ 


ཅད ¦ ྩོམསོ་དོང། འགོག་ 
འི ལྷ པྲ ཀྭ རླ 


།ཐམསཿདྭ་སོདན་ོའི་རིགསསོ། །འབོད་བའཇིག་ནིནོར་བུའི་རིགསསོ། །གསེར་བུབ། 
[ུཀཐུབ་བཞྲིའྱིརུལ་པྩོཧ་མཚོདཔ་མདོས་ད་ག་སོགས་པ་འཏུལ་བསྲཀའི་དགསསོ། །དེ 


སང་་ དྲི འཀརོའ་ རའ ༡༢ སསའ ༅ལསག་ག་ག་ག་གག་ལ ག་གས དི པ་་བ 75 ས་ལྒ་ལྡགསསཔ་ས་ལ་་་ས་ག་ཁས་ 
གནོདྱིནདང་། སིནཔོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་གོ། །ཤུརལོམཚོམསའི་བླདའི་མངོནམ་ཚནཿནརིསནི་གདོན་སྟོངཕྲུག་བརྒྱདཆུའདྲིག་གོ། །ལྟེ་ནུབམཚམསཀྱིགཞན་གྱིསམི་ཐུབམསི་རྱུ་སྐར་ནི 

× ཀྲ ་ ངི ྲྣྡ་ 
གསུམཔའི་དཀཐེདཆནཔའོབད་བམས་ནི་ས་དབག ཤིནརའི་གདོནའཇིག་གོ། །མཚམས་བཞིའིའཕགསམ་སྦྱོལ་མསནི ལྕསཀི་རྨིལམ་དན་བཟམསཿདའཐིག་གྷོ། །ཤར་མོའི་ོརོལ་སུ་རུ ཤིདགཟམས་ཅད། ལྟོ །ལྕེིརྗགཞོནནྡམ།ཞིཿཚོན“ 
 །ཐཱ༣ས་ཤན་འོག་ བསོའགནངོསགནིསར་གོགགོ། ཁུདཔྡེའི་རིནི་ཆེནམསའིདན་སོང་ཤི་འཇིགས་པ་ཐམས་བདལས་སྤོལ་བསྟེ། ཁོཡོདྲེ་ནམས་ཅིམཿ དངྭ་སམདོག་དེང་ཕུགམཚནདིལྟ་བཞེན། གཞན་ཅྱིས་མིདུབདག་ཤུལ་ཇི། །ཞེས་ཧབལ་ 
གས་གསུངས།ཏེ། དྲ  ་ སྐཛབམཛད་པའོ། །ཤོགས་ིླ་པཆེཔ་ནིཡཚཧནོ། །ཧ་ཆེདོླིསདགོ་དརཔོའཁོབ་ོདསིགསམེུ་ཡདོ་པའོ།།ལེལོགོས་བྱ 
བརབེན་མོནིཊཚནན། །གཟི་བརིད་ཆེབའི་སམདོག་སེ་མོའྲིནཔོཆ་དྲ་ཡིགས་ས བམཛདཔའོ། །ནུབ །ྭཱཀྱིནཀར་ཆེནའབརཕྲེངམ་ནི་མཚནན །གྲོས་དགརམོནསྨ་མདོག་དམ་ཡོཔླདདཐིགས་མཛུབ་མཛུད་པའོ། །ཏྱདཕྱོགས་ཏྱི་འཕགསམ་་ 
སྦོལ་མནི་མཚནནོ། [འྲེགཉེརཿནནིསུཿདོག་ལྡང་སུ་སཚོགས་རྡོརདང་སྲི་གས་མཛུང་མཛུད་བཞོ། [དྱད་ཤརམཚམས་ཀྱིརྒྱལབརྡོརེམ་ནིམཚན་ནོ། །ཕེད་ཞེས་གྲུགསཞེས་བྱབ་ནིསུ་མདོག་ཧཱ་ཞེམོདིགཔདང་སྡིགས་མཛུཿམ་ཛཾ་པའོ། །ཤརཔྟོམཚམས་ 


ཐམསཅདབཟློག་གོ། །བྱད་ཤར་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྡོརྨམས་ 


བསསོ་གྱོསམྱཉིསོ་མོས་ཅནྲ་མསཅདབྲས་དྲ་གསོལཞེསའཁོརཔོའལདོངནུགས་ལ་གསོའོ་བའདབས་པའོ། །དྷེ་སྦི་སྣགསནི་ཨོསྔ་ཏྣད་གཏོའི་ཁསིདཏཔླ་ཞེསཱ་བཱའདི། དེ་བཞོནག་ཤེགས་པ་བམས་ཅདྱའི་གཛུག་ཏོརེདྲས་བང་བོའི་གདུགསགོའ་ 
སྨ གགྫྣཔནྣནྣནན༽ནད་དདདོདོངོིོ་ 
༢༣ །ཡིགླེའིདིཡ་དགུག་པདང། རླཾ་ཤིས་གཞུགཔ་དང་། ཧཱིཿས་འཆིདབདང་། ཏཱོ་ཅིས་དབངད་ཟེན་བའོ། །དྷེཝརི་གེ་ཞིའི་དོནནི་མས་ཅདལ་སྦྱརབརྲ་འོ། །ལྕི་ཧོགས་འི་འབརབཟེན་མོའི་སྔགསནི་སྭ་བྟན་ཀནིདཊ། 

4 དེ་བཞིས་ཨུཿམ་ལིནཔ་རའརེབ་བྱདྲ་དོགས་ཤིག་པའོ། །ཅྷ་ཤཱགས་ཅི་གོས་དཀརམོའིསགས་ཇིསོཧན་ཀ་དེ། ལི་གེབཞིསྨ་རུལ་པའི་ཆད་བའིགསོད་པ་དཔའཆིངབ་ལསྲལལཅིག་པལོ། །དུང་པོགསི་སྦོལ་མའི་སོགས་ནསརཀཌདང་། ཡི་ 
གཟཞིས་པལམ་དནབནམས་ཅད་།ས་ཤིག་པའོ། །བང་ཤང་འིདྲིའིཝགས་ནིབ་ི། སགབཞས་གནོང བནངསིནཔའི་གདན་སུསཅད་འཇིག་པརྩརིས་ཤིག་པའོ། །ུར་ལའ་ཕྱམོནམཚོན་ཅནམའ་ལགས་ནཔརབི 


ངོ ཟར ལྭུཾནཾ་ཏཱཾ བཱི ༡ ༨ ༨ = (༡། ༢༨ 5» ལེ = -. 6, ༨ 
ལཡྲགན།་ ཡིཞིས་ྲུབམའིཝཊསིསདདཱཧཾ་ཊཱནཧིང། ཡིགེངཞསྦུར་སརཏི་ཚ་ྱདིབར་ཡིས་ཤིག་པའོ། ཞུད 
མཆུའ་ཧཱ། འ་ ཁར ཐྲ ཀྲ ༢༩ 5 


རིག་བརྱིས་ཤིག་པའོ། །ཉེབའི་མ་བཞིནིཞི་བ་ཡིནཔས་ཝགས་སྔམ་དངའདུང་རདགོདས་སོ། །ཤརྱཔགོསིསའ་ྡོརལུ་གུ་རྒྱུད་ཀིསགས 


དད 


༠༠ ‰ ༄༅། 


ི ` ་ 


རྩར འིཤ རེ པན་བཕིས་ བཞུས། ལས ག་ ལོགསཿ་སལ་གསེད་ད། ་ ནམངའམ། སེནོའཁོརལེ་དང། པད ༣༡ 
ས་འ །ཞུབ་ཤོགས ིང་ རིམང་ དངཔདྡའི་ཡཱདྡབ གྒྲི ཡིགས་ ྡོརའགོསྣ་འདྲག། དི སྣམས་བའོ། ་ོ་། དཔ ཞུ དེ 
གྲག }]ྣ༩ཨ༩༩༩༩༩?ནན་ 


སུས ཟར ཀི 
དྲ་ཀཱ་ལྟན་དའ་གཞུནདུམ་རྡོར་ 
འོ།།ཇྲི་འིནི་ཁུབ་འཇུག་མའོ། ་ཁག་ི ¦ ྲ་ 


ལྔག་གདངཔའྭ་པའོ། །སེམས་ཅྭན་གདསྲུ་དག་བདྲ དག་ལ་གདྱག་པདང་གྱག་པའི་ ཨིགས 


གཏོཔ་བུཿནཾསཊ་འབཔཐུདབམསདཔ་ཞེས་བའི་བནྲིམརབཤད་ཟནཔའི་ཆོའྲབདབྫདབསའཆངྲབསཞ།་ག 
གསམས ཀཀ ྣ 


ཤེས་འིཞལས་བཅོལ་བའོ། །གདོན་ལས་བསུད་བབྱསནནས། ནཔལས་བྲསདབའི་ཕྲིའ་ལས་བཅོལ་ གི་ིིག་བཞག པཞེསབནསཉིང 


རྩདཔའོ། །མླ་ཀརནི་ ཟོསྦཱ་དཱཀའིོནགནཱ་ཐབ་པ་ཧེ་མིང་ོ་གྲསམམོ། །ཛཏཱཧཱགིནི་དིང་མོབ་ཞིའོ། །བཛནཟཱ་་ 
་ རོད རི ི་ོ གི 
པའ དམའོ། །ཀླུཔའིནིགཞོོནམའོ། གཡོ དམསཡ་གཏོ་ར་ཟིནམ་སྔགས་དྡོནམསྦ་ཤིས་བ སྭ་ཏེ་སྣན་ 
བྱ་ཧོམ ཤད ་་ །གནོདཧཱི དདགདོནོགདྭསདག་ཟས་སུམ་དངས་ཟབ་དཔནིསྱ་བབནུས་བས་ས་ 
་ གར ོ་བ་ནུཡིགཞེས་བངའི་བར་གནདེནསལས་བདག་ལ་བྱས་བམདྡགསོས་ 

ཁུ །བབསཞཧུགོ་ཞེས་ུ་ (མེདཔའྲི་ཕིནལས་བཅོལ་བའོ། ྱགསད་པཡཿནིས་བནསརིུ་སོགསཔསི་འགོ 
(ཤསཔའིཿདཔ་སཱོག་ཆགས་ ཟིགས སོྱུསམཞས་བབསམིཁསགསུང ལ་བའོ། །དེདགྲབམསཅདིའི་གྲ་བསལ་སྟིངག་འཛིང་ཕིག་བྱཀ། 


ཡེ ་་ 


པཿ 
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